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                                                                                                 PLANI VJETOR

Fusha e kurrikulës: Mësim me zgjedhje / Lënda: Edukimi për mjedisin,  Klasa I

	TEMAT MËSIMORE TË SHPËRNDARA PËR GJYSMËVJETORË DHE DYMUJORË

	Gjysmëvjetori i parë
	Gjysmëvjetori i dytë
	Kontributi në rezultatet e  të nxënit për kompetencat kryesore të shkallës

	Shtator-Tetor
(9 orë)
	Nëntor –Dhjetor
(7 orë)
	Janar-Shkurt
(7 orë)
	Mars-Prill
(7 orë)
	Maj-Qershor
(7 orë)
	

	
Mjedisi jetësor

Vendi ku jetojmë
	
Vendi ku jetojmë
	
Vendi ku jetojmë

Bota shtazore dhe bimore
	
Bota shtazore dhe bimore

Mjedisi ujor
	
Mjedisi ujor

Projekt
	Kompetenca e komunikimit dhe e të shprehurit –
Komunikues efektiv 
I.  1, 3, 4, 6, 8

Kompetenca e të menduarit – Mendimtar kreativ 
II.  1, 3, 4, 5, 6, 7, 8 
Kompetenca e të nxënit – Nxënës i suksesshëm
III. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8

Kompetenca për jetë, për punë dhe për mjedis –
Kontribues produktiv
IV.  1, 2, 4, 5, 6, 7

Kompetenca personale –
Individ i shëndoshë
V. 1, 4, 5, 7, 8

Kompetenca qytetare –
Qytetar i përgjegjshëm
VI. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8




PLANI DYMUJOR: Shtator-Tetor

Fusha e kurrikulës: Mësim me zgjedhje / Lënda: Edukimi për mjedisin,  Klasa I


Tema mësimore: Mjedisi jetësor, Vendi ku jetojmë

Rezultatet e të nxënit për kompetencat kryesore të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të temës/ave:
I. Kompetenca e komunikimit dhe e të shprehurit - Komunikues efektiv 	I.1, 3, 4, 6, 8
II. Kompetenca e të menduarit – Mendimtar kreativ 				II. 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8
III. Kompetenca e të nxënit – Nxënës i suksesshëm 				III. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8
IV. Kompetenca për jetë, për punë dhe për mjedis – Kontribuues produktiv 	IV. 1, 2, 4, 5, 6, 7
V. Kompetenca personale – Individ i shëndoshë 					V. 1, 4, 5, 7, 8
VI. Kompetenca qytetare – Qytetar i përgjegjshëm 				VI. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8

Rezultatet e të nxënit të fushës kurrikulare të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të temës/ave:
RNF (Njeriu dhe natyra, klasa 1):
 I.2, I.6; II.1, II.2, II.3, II.4, II.5, II.6, II.7;
RNF (Shoqëria dhe mjedisi, klasa 1):
 2.1. 2.2, 5.1, 5.2








	Temat mësimore
	Rezultatet e të nxënit për tema mësimore
	Njësitë
Mësimore
	Koha
(orë mësimore)
	Metodologjia  e mësimdhënies
	Metodologjia  e vlerësimit
	Ndërlidhja me lëndë tjera mësimore dhe me çështjet ndërkurrikulare
	Burimet

	Mjedisi jetësor


Vendi ku jetojmë
	• Përshkruan elementet kryesore të mjedisit ku jeton (shtëpia, shkolla, parku, rruga, natyra). 
• Kupton rëndësinë e ruajtjes së pastërtisë dhe kujdesit ndaj mjedisit përreth
 • Identifikon vende të caktuara në mjedisin përreth dhe rolin që ato luajnë në jetën e përditshme.
 • Merr pjesë në aktivitete konkrete që nxisin vëzhgimin dhe kujdesin për mjedisin. 
 • Kupton rëndësinë e ajrit të pastër për shëndetin e njeriut dhe natyrën. 
• Dallon burimet që ndotin ajrin dhe sjelljet që ndihmojnë në ruajtjen e tij. 
• Eksperimenton ose vëzhgon mënyra për të treguar praninë dhe rëndësinë e ajrit në jetën e përditshme.
 • Diskuton me klasën mbi mënyrat për të mbrojtur ajrin që thithim. 
 • Kupton se uji është i domosdoshëm për jetën dhe shëndetin.
 • Dallon burimet e ujit dhe mënyrat e kursimit të tij. 
• Kryen vëzhgime ose eksperimente të thjeshta me ujin dhe përshkruan vetitë e tij. 
• Jep shembuj praktikë se si mund të kujdesemi për të mos e ndotur dhe për të mos e shpërdoruar ujin.
 • Kupton rëndësinë e tokës si burim jete (për bimë, kafshë dhe njerëz).
 • Tregon mënyra se si duhet të kujdesemi për tokën dhe natyrën. 
• Merr pjesë në aktivitete si mbjellje, pastrim, ose vëzhgim të natyrës, duke kuptuar lidhjen midis veprimit të njeriut dhe gjendjes së tokës. 
• Shpreh me vizatim, ese apo bisedë atë që mëson nga përvoja me natyrën. 
 • Përshkruan rëndësinë e shtëpisë si vend sigurie, dashurie dhe përkujdesjeje. 
• Kupton rolin e çdo anëtari të familjes dhe tregon mënyra se si ndihmon në mbarëvajtjen e shtëpisë.
• Identifikon pjesët kryesore të shtëpisë dhe funksionin e tyre.
 • Përshkruan rolin e tij/saj në familje dhe mënyrat se si kontribuon në mirëmbajtjen e shtëpisë. 
	1. Mjedisi ku jetojmë
2. Ajri
3. Fletë pune 1: Ajri
4. Uji
5. Fletë pune 2: Uji
6. Toka
7. Fletë pune 3: Toka
8. Shtëpia
9. Fletë pune 4: Shtëpia
	9 
orë














	Diskutim

Veprimtari praktike 

Aktivitete individuale

Aktivitete në çift

Aktivitete në grup
	Vëzhgimi në klasë 

Evidencë e vlerësimit të vazhdueshëm 

Rubrikat për vlerësim
	Gjuha dhe komunikimi 

Artet 

Jeta dhe puna
	Libri:
Edukimi për mjedisin 1,

Shtëpia Botuese Luarasi, Prishtinë
2025



                                     PLANI DYMUJOR: Nëntor-Dhjetor

Fusha e kurrikulës: Mësim me zgjedhje / Lënda: Edukimi për mjedisin,  Klasa I


Tema mësimore: Vendi ku jetojmë


Rezultatet e të nxënit për kompetencat kryesore të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të temës/ave:
I. Kompetenca e komunikimit dhe e të shprehurit - Komunikues efektiv 	I.1, 3, 4, 6, 8
II. Kompetenca e të menduarit – Mendimtar kreativ 				II. 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8
III. Kompetenca e të nxënit – Nxënës i suksesshëm 				III. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8
IV. Kompetenca për jetë, për punë dhe për mjedis – Kontribuues produktiv 	IV. 1, 2, 4, 5, 6, 7
V. Kompetenca personale – Individ i shëndoshë 					V. 1, 4, 5, 7, 8
VI. Kompetenca qytetare – Qytetar i përgjegjshëm 				VI. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8

Rezultatet e të nxënit të fushës kurrikulare të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të temës/ave:
RNF (Njeriu dhe natyra, klasa 1):
 I.2, I.6; II.1, II.2, II.3, II.4, II.5, II.6, II.7;
RNF (Shoqëria dhe mjedisi, klasa 1):
 2.1. 2.2, 5.1, 5.2















	Temat mësimore
	Rezultatet e të nxënit për tema mësimore
	Njësitë
Mësimore
	Koha
(orë mësimore)
	Metodologjia  e mësimdhënies
	Metodologjia  e vlerësimit
	Ndërlidhja me lëndë tjera mësimore dhe me çështjet ndërkurrikulare
	Burimet

	Vendi ku jetojmë


	• Njeh hapësirat kryesore të shkollës dhe rregullat që duhen respektuar në klasë. 
• Tregon përkushtim për mësim, sjellje të mirë dhe mirëmbajtjen e mjedisit shkollor. 
 • Merr pjesë aktive në aktivitete që nxisin bashkëpunimin, ndihmën dhe rendin në klasë. 
• Krijon ose përshkruan një plan me rregulla të sjelljes dhe kujdesit për mjedisin shkollor. 
 • Kupton rëndësinë e kopshtit si pjesë e natyrës.
 • Dallon lloje të ndryshme bimësh ose pjesë të kopshtit që duhen ruajtur. 
 • Merr pjesë në aktivitete praktike si pastrimi, mbjellja ose ujitja e bimëve në kopsht.
 • Zhvillon ndjenjën e përgjegjësisë ndaj natyrës përreth dhe bashkëpunon me të tjerët. 
	1. Shkolla dhe klasa
2. Fletë pune 5: Shkolla dhe klasa
3. Kopshti i shkollës
4. Fletë pune 6: Kopshti i shkollës
5. Rruga për në shkollë
6. Fletë pune 7: Rruga për në shtëpi
7. Vlerësim përmbledhës
	7 













	Diskutim

Veprimtari praktike 

Aktivitete individuale

Aktivitete në çift

Aktivitete në grup
	Vëzhgimi në klasë 

Evidencë e vlerësimit të vazhdueshëm 

Rubrikat për vlerësim
	Gjuha dhe komunikimi 

Artet 

Jeta dhe puna
	Libri:
Edukimi për mjedisin 1,

Shtëpia Botuese Luarasi, Prishtinë
2025



                                               PLANI DYMUJOR: Janar-Shkurt

Fusha e kurrikulës: Mësim me zgjedhje / Lënda: Edukimi për mjedisin,  Klasa I


Temat mësimore: Vendi ku jetojmë, Bota shtazore dhe bimore

Rezultatet e të nxënit për kompetencat kryesore të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të temës/ave:
I. Kompetenca e komunikimit dhe e të shprehurit - Komunikues efektiv 	I.1, 3, 4, 6, 8
II. Kompetenca e të menduarit – Mendimtar kreativ 				II. 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8
III. Kompetenca e të nxënit – Nxënës i suksesshëm 				III. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8
IV. Kompetenca për jetë, për punë dhe për mjedis – Kontribuues produktiv 	IV. 1, 2, 4, 5, 6, 7
V. Kompetenca personale – Individ i shëndoshë 					V. 1, 4, 5, 7, 8
VI. Kompetenca qytetare – Qytetar i përgjegjshëm 				VI. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8

Rezultatet e të nxënit të fushës kurrikulare të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të temës/ave:
RNF (Njeriu dhe natyra, klasa 1):
 I.2, I.6; II.1, II.2, II.3, II.4, II.5, II.6, II.7;
RNF (Shoqëria dhe mjedisi, klasa 1):
 2.1. 2.2, 5.1, 5.2











	Temat mësimore
	Rezultatet e të nxënit për tema mësimore
	Njësitë
Mësimore
	Koha
(orë mësimore)
	Metodologjia  e mësimdhënies
	Metodologjia  e vlerësimit
	Ndërlidhja me lëndë tjera mësimore dhe me çështjet ndërkurrikulare
	Burimet

	Vendi ku jetojmë


Bota shtazore dhe bimore
	• Nxënësi njeh lloje të ndryshme vendbanimesh (fshat/qytet) dhe dallimet mes tyre. 
• Përshkruan vendbanimin ku jeton dhe elementet që e bëjnë atë të veçantë. 
• Shfaq përmirësim në sjellje, bashkëpunim dhe kujdes për mjedisin në të cilin jeton e mëson.Dallon disa kafshë të egra dhe përshkruan vendbanimin e tyre natyror. 
• Kupton pse kafshët e egra nuk mund të jetojnë me njerëzit dhe rëndësinë e ruajtjes së tyre në natyrë. 
 • Merr pjesë aktive në vizatime, lojëra me role ose projekte që lidhen me jetën e kafshëve të egra. • Tregon për një kafshë të egër që i pëlqen dhe shpjegon pse. 
 • Njeh dhe emërton kafshë shtëpiake dhe përshkruan rolin e tyre në jetën e përditshme. 
• Shpreh kujdes dhe përgjegjësi për trajtimin e duhur të kafshëve shtëpiake. 
• Përshkruan përvojat personale me kafshët shtëpiake ose krijon projekte (vizatime, tregime) mbi to. 
• Dallon dallimet ndërmjet kafshëve shtëpiake dhe të egra. 
• Identifikon disa lloje shpendësh dhe përshkruan tiparet e tyre të jashtme dhe mënyrën e jetesës. 
• Kupton rëndësinë e mbrojtjes së shpendëve dhe foleve të tyre. 
• Vëzhgon ose përgatit punime që paraqesin jetën e shpendëve. 
• Merr pjesë në diskutime për mënyrat si mund t’i ndihmojmë shpendët në mjedisin tonë.
	1. Vendbanimet
2. Fletë pune 8: Vendbanimet
3. Kafshët e egra
4. Fletë pune 9: Kafshët e egra
5. Kafshët shtëpiake
6. Fletë pune 10: Kafshët shtëpiake
7. Shpendët
	7













	Diskutim

Veprimtari praktike 

Aktivitete individuale

Aktivitete në çift

Aktivitete në grup
	Vëzhgimi në klasë 

Evidencë e vlerësimit të vazhdueshëm 

Rubrikat për vlerësim
	Gjuha dhe komunikimi 

Artet 

Jeta dhe puna
	Libri:
Edukimi për mjedisin 1,

Shtëpia Botuese Luarasi, Prishtinë
2025












                                               PLANI DYMUJOR: Mars-Prill

Fusha e kurrikulës: Mësim me zgjedhje / Lënda: Edukimi për mjedisin,  Klasa I


Temat mësimore: Bota shtazore dhe bimore, Mjedisi ujor

Rezultatet e të nxënit për kompetencat kryesore të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të temës/ave:
I. Kompetenca e komunikimit dhe e të shprehurit - Komunikues efektiv 	I.1, 3, 4, 6, 8
II. Kompetenca e të menduarit – Mendimtar kreativ 				II. 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8
III. Kompetenca e të nxënit – Nxënës i suksesshëm 				III. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8
IV. Kompetenca për jetë, për punë dhe për mjedis – Kontribuues produktiv 	IV. 1, 2, 4, 5, 6, 7
V. Kompetenca personale – Individ i shëndoshë 					V. 1, 4, 5, 7, 8
VI. Kompetenca qytetare – Qytetar i përgjegjshëm 				VI. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8

Rezultatet e të nxënit të fushës kurrikulare të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të temës/ave:
RNF (Njeriu dhe natyra, klasa 1):
 I.2, I.6; II.1, II.2, II.3, II.4, II.5, II.6, II.7;
RNF (Shoqëria dhe mjedisi, klasa 1):
 2.1. 2.2, 5.1, 5.2













	Temat mësimore
	Rezultatet e të nxënit për tema mësimore
	Njësitë
Mësimore
	Koha
(orë mësimore)
	Metodologjia  e mësimdhënies
	Metodologjia  e vlerësimit
	Ndërlidhja me lëndë tjera mësimore dhe me çështjet ndërkurrikulare
	Burimet

	Bota shtazore dhe bimore
	• Identifikon dhe përshkruan disa lloje insektesh dhe rolin e tyre në natyrë.
 • Tregon kujdes ndaj insekteve, duke kuptuar rëndësinë e tyre për ekosistemin. 
• Emërton pjesët kryesore të një bime (rrënja, kërcelli, gjethet, lulet) dhe funksionin e tyre. 
• Kupton rëndësinë e bimëve për jetën e njeriut dhe natyrës (oksigjeni, ushqimi, bukuria). 
• Merr pjesë në aktivitete të mbjelljes ose kujdesit për bimët dhe reflekton për përvojën e tij/saj. 
• Shfaq përkujdesje dhe përgjegjësi për mirëmbajtjen e bimëve në klasë apo oborrin e shkollës. 
• Nxënësi kupton se mikrobet janë organizma të padukshëm që mund të jenë të dobishëm ose të dëmshëm. 
• Mëson rëndësinë e higjienës personale dhe larjes së duarve për të parandaluar sëmundjet. 
• Merr pjesë në eksperimente ose vëzhgime të thjeshta për të kuptuar si përhapen mikrobet.
 • Diskuton dhe zbaton rregulla higjienike në jetën e përditshme (larja e duarve, pastrimi i lodrave, etj). 
	1. Fletë pune 11: Shpendët
2. Insektet
3. Fletë pune 12: Insektet
4. Bimët
5. Fletë pune 13: Bimët
6. Mikrobet
7. Fletë pune 14: Mikrobet
	7











	Diskutim

Veprimtari praktike 

Aktivitete individuale

Aktivitete në çift

Aktivitete në grup
	Vëzhgimi në klasë 

Evidencë e vlerësimit të vazhdueshëm 

Rubrikat për vlerësim
	Gjuha dhe komunikimi 

Artet

 Jeta dhe puna
	Libri:
Edukimii për mjedisin 1,

Shtëpia Botuese Luarasi, Prishtinë
2025




















PLANI DYMUJOR: Maj-Qershor

Fusha e kurrikulës: Mësim me zgjedhje / Lënda: Edukimi për mjedisin,  Klasa I


Temat mësimore: Mjedisi ujor, Projekt

Rezultatet e të nxënit për kompetencat kryesore të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të temës/ave:
I. Kompetenca e komunikimit dhe e të shprehurit - Komunikues efektiv 	I.1, 3, 4, 6, 8
II. Kompetenca e të menduarit – Mendimtar kreativ 				II. 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8
III. Kompetenca e të nxënit – Nxënës i suksesshëm 				III. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8
IV. Kompetenca për jetë, për punë dhe për mjedis – Kontribuues produktiv 	IV. 1, 2, 4, 5, 6, 7
V. Kompetenca personale – Individ i shëndoshë 					V. 1, 4, 5, 7, 8
VI. Kompetenca qytetare – Qytetar i përgjegjshëm 				VI. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8

Rezultatet e të nxënit të fushës kurrikulare të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të temës/ave:
RNF (Njeriu dhe natyra, klasa 1):
 I.2, I.6; II.1, II.2, II.3, II.4, II.5, II.6, II.7;
RNF (Shoqëria dhe mjedisi, klasa 1):
 2.1. 2.2, 5.1, 5.2












	Temat mësimore
	Rezultatet e të nxënit për tema mësimore
	Njësitë
Mësimore
	Koha
(orë mësimore)
	Metodologjia  e mësimdhënies
	Metodologjia  e vlerësimit
	Ndërlidhja me lëndë tjera mësimore dhe me çështjet ndërkurrikulare
	Burimet

	Bota shtazore dhe bimore


Mjedisi ujor
	• Përshkruan përbërësit kryesorë të një pylli (bimë, kafshë, shpendë, toka, ajri). 
• Kupton rëndësinë e pyllit për mjedisin dhe jetën e gjallesave.
• Shfaq ndjeshmëri dhe gatishmëri për të mbrojtur pyjet dhe natyrën në përgjithësi
· Përshkruan oqeanin dhe detin si pjesë të natyrës dhe rolin e tyre në jetën e gjallesave. 
• Emërton disa kafshë dhe bimë që jetojnë në det dhe kupton rëndësinë e mbrojtjes së tyre. 
• Merr pjesë në krijimin e punimeve krijuese (vizatime, postera, modele) për jetën në det. 
• Shpreh mendime dhe ndjeshmëri për ruajtjen e pastërtisë së deteve dhe oqeaneve. 
• Dallon lumin nga liqeni.
• Tregon disa përdorime të ujit të lumit/liqenit për njerëzit dhe natyrën. 
• Merr pjesë në diskutime ose lojëra për pastrimin e ujërave dhe mbrojtjen e natyrës.
 • Prezanton në mënyrë kreative një lumë apo liqen të njohur në vendin tonë. 
• Zhvillon një projekt të thjeshtë për rëndësinë e ujit në jetën e përditshme. 
• Krijon mesazhe ndërgjegjësimi për kursimin e ujit dhe ruajtjen e mjedisit ujor. 
• Reflekton mbi njohuritë e fituara dhe i lidh ato me jetën reale (përdorimi, ruajtja e ujit). 
• Tregon përparim në të kuptuarit e rëndësisë së mjedisit ujor dhe përgjegjësinë për mbrojtjen e tij.
	1. Pylli
2. Fletë pune 15: Pylli
3. Oqeani dhe deti
4. Fletë pune 16: Oqeani dhe deti
5. Lumi dhe liqeni
6. Projekt
7. Vlerësim përfundimtar
	
7










	Diskutim

Veprimtari praktike 
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