[bookmark: _Hlk81936727]Tabela 2. Plani vjetor
	Edukimi për shëndet
	Klasa I

	TEMAT MËSIMORE TË SHPËRNDARA GJATË MUAJVE

	Gjysmëvjetori I
	Gjysmëvjetori II
	Kontributi në RNK, Shkalla I, Klasa I

	Shtator-Tetor
8 orë
	Nëntor -Dhjetor
7 orë
	Janar-Shkurt
7 orë
	Mars-Prill
7 orë
	Maj-Qershor
7 orë
	Kompetenca e komunikimit dhe të shprehurit
I.3, I.7

Kompetenca e të menduarit
II.4, II.5, II.7, II.8

Kompetenca e të nxënit
III.1, III.2, III.3, III.6, III.7

Kompetenca për jetë, për punë dhe për mjedis 
IV.3, IV.5, IV.6

Kompetenca personale
V.1, V.2, V.3, V.4, V.5

Kompetenca qytetare
VI.6, VI.7

	
Higjiena
7 orë
	
Ushqimi
3 orë
	
Aktiviteti fizik
1 orë
	
Trupi im
4 orë
	
Siguria 
3 orë
	

	
Ushqimi
1 orë

	
Aktiviteti fizik

4 orë
	Relaksi
4 orë
	
Siguria 
3 orë
	
Vizitat mjekësore
4 orë
	

	
	
	Emocionet
2 orë
	
	
	















Tabela 3. Plani dymujor Shtator-Tetor
I.3 - Paraqet të paktën një mendim për një temë të caktuar gjatë diskutimit në grup në kohëzgjatje prej 3-5 minutash.

III.2 – Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.

III.7 - Identifikon njohuritë e veta që i ka e të cilat e ndihmojnë për të kryer një detyrë apo aktivitetet të caktuar dhe kërkon këshilla, informata gjatë hasjes së vështirësive.

IV.5 – Identifikon burimet e nevojshme (materiale, mjetet ...etj.) dhe i përdor në mënyrë të drejtë për kryerjen e një detyre/aktiviteti në klasë, në shkollë, në mjedisin shtëpiak apo në lagje/komunitet.

V.1 – Prezanton para të tjerëve rregullat themelore të higjienës personale (p.sh., fizike, të veshmbathjes, të gjësendeve personale) dhe të higjienës së mjedisit të vet në të cilin jeton dhe vepron.

V.5 - Bashkëpunon me të tjerët pavarësisht prejardhjes, aftësive dhe nevojave të veçanta për arritjen e një qëllimi të përbashkët në aktivitet në klasë/shkollë apo jashtë saj.


























	Lënda
	Edukimi për shëndet

	Klasa
	I

	Temat
	Higjiena, Ushqimi

	Temat
	RNL
	Njësitë
	Nr. i orëve
	Burimi:
Edukimi për shëndet 1
	Metodologjia e mësimdhënies
	Vlerësimi
	Ndërlidhja me fushat tjera

	



Higjiena





Ushqimi



	Identifikon faktorët që ndikojnë në shëndetin e njeriut
Përshkruan rëndësinë e higjienës së duarve, trupit, dhëmbëve.
Identifikon mjetet higjienike për pastrimin e duarve, trupit dhe dhëmbëve.
Përshkruan rastet kur duhet të pastrohen duart
Përshkruan hapat që duhet ndjekur për larjen e duarve, trupit dhe dhëmbëve
Gjen dallime në ilustrime të ndryshme
Grupon ushqimet e shëndetshme sipas llojit (fruta, perime, drithëra, proteina, produkte qumështi, mishra).

	Shëndeti im
	1
	Faqe 4
	

Mësimdhënia dhe të nxënit me nxënësin në qendër dhe gjithëpërfshirja

-Mësimdhënia dhe të nxënit e bazuar në arritjen e kompetencave

-Mësimdhënia dhe të nxënit e diferencuar

	
Vëzhgimi

Lista e kontrollit

Informata kthyese

Pjesëmarrja në aktivitete
	
Gjuhët dhe komunikimi


Artet


Shkencat e natyrës







	
	
	Higjiena – gjysma e shëndetit
	1
	Faqe 5
	
	
	

	
	
	Higjiena e duarve
	1
	Faqe 6
	
	
	

	
	
	Hapat për larjen e duarve
	1
	Faqe 7
	
	
	

	
	
	Higjiena e trupit
	1
	Faqe 8
	
	
	

	
	
	Higjiena e dhëmbëve
	1
	Faqe 9
	
	
	

	
	
	Gjej dallimet
	1
	Faqe 10
	
	
	

	
	
	Ushqime të shëndetshme – Trup i lumtur
	1
	Faqe 11
	
	
	











Tabela 4. Plani dymujor Nëntor – Dhjetor
I.3 - Paraqet të paktën një mendim për një temë të caktuar gjatë diskutimit në grup në kohëzgjatje prej 3-5 minutash.

II.4 – Krahason objektet, lëndët e ndryshme të paraqitura nga mësimdhënësi duke i klasifikuar ato sipas formave, madhësive, ngjyrave, përbërjes, vjetërsisë apo sipas ndonjë elementi tjetër, i përshkruan pozitat që i zënë në natyrë apo në shoqëri (në mjedisin që e rrethon) dhe tregon ndërvarësinë midis tyre.

III.1 – Përzgjedh materialet/mjetet, si letrën, plastelinën, shkopinjtë, ngjyrat, numëratoren, etj., për kryerjen e një detyre të caktuar dhe arsyeton zgjedhjen që ka bërë.

III.2 – Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.

V.3 – Bën një listë (me njërën nga format shprehëse, si, shkrim vizatim etj.) me ushqimet të cilat i konsumon dhe i rendit ato sipas rëndësisë që kanë për shëndetin dhe mirëqenien e vet dhe ndërmerr masa preventive për t’u mbrojtur nga sëmundjet që shkaktohen nga përdorimi i tepruar dhe i papastër i tyre.

VI.6 – Shpreh mendimin duke kërkuar paraprakisht leje nga grupi, respekton mendimin e secilit anëtar të grupit duke i dëgjuar në mënyrë aktive, vendos duke bashkëpunuar me të gjithë anëtarët për mënyrat që çojnë drejt përfundimit të një aktiviteti të caktuar.

V.2 – Merr pjesë në aktivitete fizike (si: rreshtime grupime, ecje, orientim në hapësirë etj.) dhe në lojëra sportive, bën përpjekje për arritjen e standardeve të përcaktuara, luan fer si dhe menaxhon emocionet e veta si në rastet e fitores apo të humbjes (pranon humbjen apo feston fitoren me dinjitet).
















	Lënda
	Edukimi për shëndet

	Klasa
	I

	Temat
	Ushqimi, Aktiviteti fizik

	Temat
	RNL
	Njësitë
	Nr. i orëve
	Burimi:
Edukimi për shëndet 1
	Metodologjia e mësimdhënies
	Vlerësimi
	Ndërlidhja me fushat tjera

	



Ushqimi





Aktiviteti fizik



	Dallon ushqimet e shëndetshme nga ushqimet jo të shëndetshme.
Paraqet llojet e ushqimeve që përdorë në menynë e tij/saj.
Tregon për ushqimet e tij/saj më të pëlqyera 
Praktikon lojëra dhe aktivitete fizike në bashkëpunim në çifte dhe grupe.
Dallon sportet dhe mjetet përkatese.
Njeh dhe praktikon mjetet e ngjyrosjes.
Njeh dhe përdor mjeteve të vizatimit (laps, lapsa me ngjyrë etj.)
	Unë ha shëndetshëm
	1
	Faqe 12
	Mësimdhënia dhe të nxënit me nxënësin në qendër dhe gjithëpërfshirja

Mësimdhënia dhe të nxënit e bazuar në arritjen e kompetencave

Mësimdhënia dhe të nxënit e diferencuar


	Lista e kontrollit

Pjesëmarrja në aktivitete

Portfolio 

	
Gjuhët dhe komunikimi


Artet


Edukata fizike, sportet dhe shëndeti





	
	
	Ushqimet jo të shëndetshme
	1
	Faqe 13
	
	
	

	
	
	Zbulojmë figurën
	1
	Faqe 14
	
	
	

	
	
	Loja
	1
	Faqe 15
	
	
	

	
	
	Sporti
	1
	Faqe 16
	
	
	

	
	
	Vallëzimi
	1
	Faqe 17
	
	
	

	
	
	Ushtrimet fizike
	1
	Faqe 18
	
	
	























Tabela 5. Plani dymujor Janar – Shkurt 

I.3 - Paraqet të paktën një mendim për një temë të caktuar gjatë diskutimit në grup në kohëzgjatje prej 3-5 minutash.

II.7 – Ndërton tekste, objekte apo animacione sipas imagjinatës në bazë të elementeve apo materialeve të dhëna.

III.1 – Përzgjedh materialet/mjetet, si letrën, plastelinën, shkopinjtë, ngjyrat, numëratoren, etj., për kryerjen e një detyre të caktuar dhe arsyeton zgjedhjen që ka bërë.

III.2 – Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.

III.3 – Parashtron pyetje dhe u përgjigjet pyetjeve për temën/problemin/detyrën e dhënë në njërën nga format e të shprehurit.

III.6 – Grumbullon dhe klasifikon materialet e performancës së vet për përgatitjen apo pasurimin e dosjes personale

III.7 - Identifikon njohuritë e veta që i ka e të cilat e ndihmojnë për të kryer një detyrë apo aktivitet të caktuar dhe kërkon këshilla, informata gjatë hasjes së vështirësive.

IV.5 – Identifikon burimet e nevojshme (materiale, mjetet ...etj.) dhe i përdor në mënyrë të drejtë për kryerjen e një detyre/aktiviteti në klasë, në shkollë, në mjedisin shtëpiak apo në lagje/komunitet.

V.4 – Tregon mënyrën e shfrytëzimit dhe të menaxhimit të kohës së lirë në të mirë të shëndetit dhe mirëqenies së vet, ndan përvojat me të tjerët.

















	Lënda
	Edukimi për shëndet

	Klasa
	I

	Temat
	Aktiviteti fizik, Rekasi, Emocionet

	Temat
	RNL
	Njësitë
	Nr. i orëve
	Burimi:
Edukimi për shëndet 1
	Metodologjia e mësimdhënies
	Vlerësimi
	Ndërlidhja me fushat tjera

	

Aktiviteti fizik



Relaksi



Emocionet

	Realizon një ilustrim sipas një shkrimi që ka lexuar;
Luan lojëra të thjeshta muzikore të shoqëruara me lëvizje trupore.
Shpjegon rëndësinë e gjumit për shëndetin e njeriut
Dallon leximin dhe vizatimin si aktivitete për relaksim.
Zbulon fjalët e fshehura në tetëkahore.
Identifikon emocione të ndryshme përmes shprehjeve të fytyrës.
Shpreh emocionet e tij përmes vizatimit
	Emri im
	1
	Faqe 19
	
Mësimdhenia dhe të nxënit me nxënësin në qendër dhe gjithëpërfshirja



Mësimdhënia dhe të nxënit e integruar

	Lista e kontrollit


Pjesëmarrja në aktivitete


Portfolio 

	
Gjuhët dhe komunikimi


Artet


Shkencat e natyrës





	
	
	Gjumi
	1
	Faqe 20
	
	
	

	
	
	Leximi
	1
	Faqe 21
	
	
	

	
	
	Vizatimi
	1
	Faqe 22
	
	
	

	
	
	Tetëkahore
	1
	Faqe 23
	
	
	

	
	
	Ndjenjat e mia
	1
	Faqe 24
	
	
	

	
	
	Termometri i ndjenjave
	1
	Faqe 25
	
	
	












Tabela 6. Plani dymujor Mars-Prill
I.3 - Paraqet të paktën një mendim për një temë të caktuar gjatë diskutimit në grup në kohëzgjatje prej 3-5 minutash.
I.7 - Përshkruan në forma të ndryshme shprehëse mjedisin natyror dhe të krijuar nga njeriu, me të cilin rrethohet apo ndonjë ngjarje shoqërore dhe atë e prezanton para të tjerëve
II.5 – Veçon shenjat e rrezikut të komunikacionit apo të rreziqeve të tjera nga shenjat e tjera informuese të dhëna si detyrë dhe tregon domethënien e njërës prej tyre në njërën nga format shprehëse, duke elaboruar me shembuj që tregojnë se si duhet të sillet në rast rreziku.
II.8 - Arsyeton para grupit mënyrën e zgjidhjes së një problemi nga gjuha, matematika, shkencat e natyrës, shoqëria, shëndeti apo nga fusha të tjera në kohëzgjatje prej 3 -5 minuta.
III.1 – Përzgjedh materialet/mjetet, si letrën, plastelinën, shkopinjtë, ngjyrat, numëratoren, etj., për kryerjen e një detyre të caktuar dhe arsyeton zgjedhjen që ka bërë.
III.2 – Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.
III.3 – Parashtron pyetje dhe u përgjigjet pyetjeve për temën/problemin/detyrën e dhënë në njërën nga format e të shprehurit.
IV.3 – Diskuton me moshatarët për mënyrën e sjelljes së nxënësve në klasë apo për një grup të caktuar njerëzish në raport me të tjerët apo me mjedisin që e rrethon gjatë realizimit të një aktiviteti të caktuar.
IV.6 - diskuton në grup për hapësirat e pastra, të sigurta (të shëndetshme) dhe anasjelltas në mjedisin që e rrethon dhe tregon të paktën një mënyrë të veprimit për mbikëqyrje apo për përmirësim të gjendjes.
VI.6 – Shpreh mendimin duke kërkuar paraprakisht leje nga grupi, respekton mendimin e secilit anëtar të grupit duke i dëgjuar në mënyrë aktive, vendos duke bashkëpunuar me të gjithë anëtarët për mënyrat që çojnë drejt përfundimit të një aktiviteti të caktuar.





	Lënda
	Edukimi për shëndet

	Klasa
	I

	Temat
	Siguria, Vizitat mjekësore

	Temat
	RNL
	Njësitë
	Nr. i orëve
	Burimi:
Edukimi për shëndet 1
	Metodologjia e mësimdhënies
	Vlerësimi
	Ndërlidhja me fushat tjera

	



Trupi im



Siguria


	Identifikon pjesët e trupit.
Dallon shqisat (dëgjimin, shikimin, prekjen, nuhatjen, shijimin).
Diskuton për veprimet e sigurta dheveprimet e rrezikshme në rrugë, shkollë dhe shtëpi.
Njeh dhe dallon rreziqet në shkollë, shtëpi dhe mjedisin ku jeton
	Pjesët e trupit
	1
	Faqe 26
	Mësimdhenia dhe të nxënit me nxënësin në qendër dhe gjithëpërfshirja



Mësimdhënia dhe të nxënit e integruar

	Lista e kontrollit
 
 Vlerësimi formativ
 

Pjesëmarrja në aktivitete

	
Gjuhët dhe komunikimi

Artet

Shkencat e natyrës

Shoqëria dhe mjedisi

Jeta dhe puna

	
	
	Lojë – pjesët e trupit
	1
	Faqe 27
	
	
	

	
	
	Shqisat
	1
	Faqe 28
	
	
	

	
	
	Mësojmë më shumë për shqisat
	1
	Faqe 29
	
	
	

	
	
	Siguria në rrugë
	1
	Faqe 30
	
	
	

	
	
	Siguria në shtëpi
	1
	Faqe 31
	
	
	

	
	
	Siguria në shkollë
	1
	Faqe 32
	
	
	















Tabela 6. Plani dymujor Maj-Qershor
I.3 - Paraqet të paktën një mendim për një temë të caktuar gjatë diskutimit në grup në kohëzgjatje prej 3-5 minutash.
I.7 - Përshkruan në forma të ndryshme shprehëse mjedisin natyror dhe të krijuar nga njeriu, me të cilin rrethohet apo ndonjë ngjarje shoqërore dhe atë e prezanton para të tjerëve
II.5 – Veçon shenjat e rrezikut të komunikacionit apo të rreziqeve të tjera nga shenjat e tjera informuese të dhëna si detyrë dhe tregon domethënien e njërës prej tyre në njërën nga format shprehëse, duke elaboruar me shembuj që tregojnë se si duhet të sillet në rast rreziku.
II.8 - Arsyeton para grupit mënyrën e zgjidhjes së një problemi nga gjuha, matematika, shkencat e natyrës, shoqëria, shëndeti apo nga fusha të tjera në kohëzgjatje prej 3 -5 minuta.
III.1 – Përzgjedh materialet/mjetet, si letrën, plastelinën, shkopinjtë, ngjyrat, numëratoren, etj., për kryerjen e një detyre të caktuar dhe arsyeton zgjedhjen që ka bërë.
III.2 – Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.
VI.7 - Identifikon personat dhe shërbimet e nevojshme nga të cilët kërkohet ndihma në situata të rrezikut për shëndetin e vet, fizik apo mendor, të shkaktuara nga natyra apo nga njeriu (një ngjarje e dhënë nga mësuesi apo e marrë nga jeta e përditshme), më pas për këtë diskuton në grup.












	Lënda
	Edukimi për shëndet

	Klasa
	I

	Temat
	Siguria, Vizitat mjekësore

	Temat
	RNL
	Njësitë
	Nr. i orëve
	Burimi:
Edukimi për shëndet 1
	Metodologjia e mësimdhënies
	Vlerësimi
	Ndërlidhja me fushat tjera

	



Siguria 



Vizitat mjekësore


	Njeh njerëzit/institucionet që e ndihmojnë të jetë dhe të mbetet i shëndoshë 
Identifikon personat apo institucionet ku mund të kërkoj ndihmë në raste rreziku.
Shkruan për një vizitë mjekësore të tij/saj
Dallon mjetet që përdorin mjekët
Diskuton rreth këshillave mjekësore
Përshkruan rastet kur duhet të vizitohet dentisti
Dallon ushqimet që na ndihmojnë të kemi dhëmbë të shëndoshë
	Fjalëkryq
	1
	Faqe 33
	Mësimdhenia dhe të nxënit me nxënësin në qendër dhe gjithëpërfshirja



Mësimdhënia dhe të nxënit e integruar

	Lista e kontrollit
 

Vlerësimi formativ 
 


Pjesëmarrja në aktivitete

	
Gjuhët dhe komunikimi

Artet

Shkencat e natyrës

Shoqëria dhe mjedisi


Jeta dhe puna

	
	
	Mbrojtja nga rreziqet
	1
	Faqe 34
	
	
	

	
	
	Kë duhet ta thërras
	1
	Faqe 35
	
	
	

	
	
	Vizita te mjeku
	1
	Faqe36
	
	
	

	
	
	Këshilla mjekësore
	1
	Faqe 37
	
	
	

	
	
	Vizita te dentisti
	1
	Faqe 38
	
	
	

	
	
	Dhëmbët e mi
	1
	Faqe 39
	
	
	








Tabela  2 .  Plani vjetor  

Edukimi p ë r sh ë ndet  Klasa I  

TEMAT MËSIMORE TË SHPËRNDARA GJATË MUAJVE  

Gjysm ë vjetori I  Gjysm ë vjetori II  Kontributi në RNK, Shkalla I,  Klasa I  

Shtator - Tetor   8   or ë  Nëntor  - Dhjetor   7 or ë  Janar - Shkurt   7 or ë  Mars - Prill   7 or ë  Maj - Qershor   7 or ë  Kompetenca e komunikimit  dhe të shprehurit   I.3, I.7     Kompetenca e të menduarit   II.4, II.5, II.7, II.8     Kompetenca e të nxënit   III.1, III.2, III.3, III.6, III.7     Kompetenca për jetë, për  punë dhe për mjedis    IV.3, IV.5, IV. 6     Kompetenca personale   V.1, V.2, V.3, V.4, V.5     Kompetenca qytetare   VI.6, VI.7  

  Higjiena   7   orë    Ushqimi   3   orë    Aktiviteti fizik   1   orë    Trupi im   4   orë    Siguria    3 orë  

  Ushqimi   1 orë      Aktiviteti fizik     4 orë  Relaksi   4   orë    Siguria    3 orë    Vizitat  mjekësore   4 orë  

Emocionet   2 orë  

                         

