
	Mësimdhënësi
	

	Shkolla
	

	Viti shkollor
	2025/2026

	Klasa 
	I

	Lënda
	Edukimi për shëndetin 1

	Kohëzgjatja
	1 vit shkollor 

	Përshkrimi i lëndës 
	Kjo lëndë është dizajnuar për nxënësit e klasës së parë të shkollës fillore. Në këtë lëndë nxënësit do të mësojnë për disa faktorë që ndikojnë në ruajtjen e shëndetit, si psh: ruajtjen e higjienës personale, zgjedhjen e ushqimeve të shëndetshme, aktivitetin fizik dhe pushimin, emocionet dhe sjelljen e mirë me të tjerët, sigurinë në shkollë, në shtëpi apo rrugë, dhe rëndësinë e vizitave mjekësore. 

	Qëllimi i lëndës
	Qëllimi i lëndës është që nxënësit të kuptojnë rëndësinë e shëndetit dhe faktorëve që ndikojnë në të, e kështu të përvetësojnë shprehi të mira për mirëqenien e përgjithshëm dhe të zhvillojnë qëndrime positive ndaj shëndetit. Lënda i ndihmon fëmijët të fitojnë aftësi për të ruajtur higjienën personale, të ushqehen shëndetshëm, të jenë aktivë fizikisht, të njohin dhe shprehin emocionet e tyre në mënyrë të shëndetshme, të qëndrojnë të sigurt në mjedisin përreth dhe të kuptojnë rëndësinë e vizitave te mjeku.

	Rezultatet mësimore
	· Identifikon faktorët që ndikojnë në shëndetin e njeriut
· Përshkruan rëndësinë e higjienës së duarve, trupit, dhëmbëve.
· Identifikon mjetet higjienike për pastrimin e duarve, trupit dhe dhëmbëve.
· Përshkruan rastet kur duhet të pastrohen duart
· Përshkruan hapat që duhet ndjekur për larjen e duarve, trupit dhe dhëmbëve
· Gjen dallime në ilustrime të ndryshme
· Grupon ushqimet e shëndetshme sipas llojit (fruta, perime, drithëra, proteina, produkte qumështi, mishra).
· Dallon ushqimet e shëndetshme nga ushqimet jo të shëndetshme.
· Paraqet llojet e ushqimeve që përdorë në menynë e tij/saj.
· Tregon për ushqimet e tij/saj më të pëlqyera 
· Praktikon lojëra dhe aktivitete fizike në bashkëpunim në çifte dhe grupe.
· Dallon sportet dhe mjetet përkatese.
· Njeh dhe praktikon mjetet e ngjyrosjes.
· Njeh dhe përdor mjeteve të vizatimit (laps, lapsa me ngjyrë etj.)
· Realizon një ilustrim sipas një shkrimi që ka lexuar;
· Luan lojëra të thjeshta muzikore të shoqëruara me lëvizje trupore.
· Shpjegon rëndësinë e gjumit për shëndetin e njeriut
· Dallon leximin dhe vizatimin si aktivitete për relaksim.
· Zbulon fjalët e fshehura në tetëkahore.
· Identifikon pjesët e trupit.
· Dallon shqisat (dëgjimin, shikimin, prekjen, nuhatjen, shijimin).
· Diskuton për veprimet e sigurta dheveprimet e rrezikshme në rrugë, shkollë dhe shtëpi.
· Njeh njerëzit/institucionet që e ndihmojnë të jetë dhe të mbetet i shëndoshë 
· Njeh dhe dallon rreziqet në shkollë, shtëpi dhe mjedisin ku jeton
· Identifikon personat apo institucionet ku mund të kërkoj ndihmë në raste rreziku.
· Identifikon emocione të ndryshme përmes shprehjeve të fytyrës.
· Shpreh emocionet e tij përmes vizatimit
· Shkruan për një vizitë mjekësore të tij/saj
· Dallon mjetet që përdorin mjekët
· Diskuton rreth këshillave mjekësore
· Përshkruan rastet kur duhet të vizitohet dentisti
· Dallon ushqimet që na ndihmojnë të kemi dhëmbë të shëndoshë

	Tema mësimore
	Higjiena 
Ushqimi 
Aktiviteti fizik 
Relaksi
Emocionet 
Trupi im
Siguria 
Vizitat mjekësore

	Metodat e punës
	Bashkëbisedim
Projekte 
Veprimtari praktike

	Metodat e vlerësimit 
	Vlerësimi përmes listës së kontrollit 
Vlerësimi përmes portfolios  
Vlerësimi përmes aktiviteteve praktike 
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Përshkrimi i lëndës   Kjo lëndë është dizajnuar për nxënësit e klasës së parë të shkollës fillore.  Në këtë lëndë nxënësit do të  mësojnë për disa faktorë që ndikojnë në  ruajtjen e shëndetit, si psh: ruajtjen e higjienës personale, zgjedhjen e  ushqimeve të shëndetshme, aktivitetin fizik dhe pushimin, emocionet dhe  sjelljen e mirë me të tjerët, sigurinë në shkollë, në shtëpi apo rrugë , dhe  rëndësinë e vizitave mjekësore.   

Qëllimi i lëndës  Qëllimi i lëndës është që nxënësit të kuptojnë rëndësinë e shëndetit dhe  faktorëve që ndikojnë në të, e kështu të përvetësojnë shprehi të mira për  mirëqenien e përgjithshëm dhe të zhvillojnë qëndrime positive ndaj  shëndetit. Lënda i ndihmon fëmijët të fito jnë aftësi për të ruajtur higjienën  personale, të ushqehen shëndetshëm, të jenë aktivë fizikisht, të njohin dhe  shprehin emocionet e tyre në mënyrë të shëndetshme, të qëndrojnë të  sigurt në mjedisin përreth dhe të kuptojnë rëndësinë e vizitave te mjeku.  

Rezultatet  mësimore  ●   Identifikon faktorët që ndikojnë në shëndetin e njeriut   ●   Përshkruan rëndësinë e higjienës së duarve, trupit, dhëmbëve.   ●   Identifikon mjetet higjienike për pastrimin e duarve, trupit dhe  dhëmbëve.   ●   P ë rshkruan rastet kur duhet t ë   pastrohen duart   ●   P ë rshkruan hapat q ë   duhet ndjekur p ë r larjen e duarve, trupit dhe  dh ë mb ë ve   ●   Gjen dallime n ë   ilustrime t ë   ndryshme   ●   Grupon ushqimet e shëndetshme sipas llojit (fruta, perime,  drithëra, proteina, produkte qumështi, mishra).   ●   Dallon ushqimet e shëndetshme nga ushqimet jo të shëndetshme.   ●   Paraqet llojet e ushqimeve që përdorë në menynë e tij/saj.   ●   Tregon p ë r ushqimet e tij/saj m ë   t ë   p ë lqyera     ●   Praktikon lojëra dhe aktivitete fizike në bashkëpunim në çifte dhe  grupe.   ●   Dallon sportet dhe mjetet përkatese.   ●   Njeh dhe praktikon mjetet e ngjyrosjes.   ●   Njeh dhe përdor mjeteve të vizatimit (laps, lapsa me ngjyrë etj.)   ●   Realizon një  ilustrim sipas një shkrimi që ka lexuar;   ●   Luan lojëra të thjeshta muzikore të shoqëruara me lëvizje trupore .  

