	TEMA: Pastërtia

	NJËSIA MËSIMORE: Pastërtia në shtëpi

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
I.3. Paraqet të paktën një mendim për një temë të caktuar gjatë diskutimit në grup në kohëzgjatje prej 3-5 minutash.
IV.6. Diskuton në grup për hapësirat e pastra, të sigurta (të shëndetshme) dhe anasjelltas në mjedisin që e rrethon dhe tregon të paktën një mënyrë të veprimit për mbikëqyrje apo për përmirësim të gjendjes.
V.1. Prezanton para të tjerëve rregullat themelore të higjienës personale (p.sh., fizike, të veshmbathjes, të gjësendeve personale) dhe të higjienës së mjedisit të vet në të cilin jeton dhe vepron

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
- Demonstron shkathtësi dhe shprehi për mirëmbajtjen e higjienës personale në shtëpi, në shkollë dhe mjedis

	FJALËT KYÇE: higjienë, pastërti, shtëpi, rregull

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Përshkruan rëndësinë e pastërtisë në shtëpi, shkollë dhe natyrë.
· Ndan rrobat e pastra nga ato të papastra

	REZULTATET E ORËS:
· Shpjegon rëndësinë e pastërtisë në shtëpi
· Klasifikon rrobat e pastra nga rrobat e papastra
· Krijon mesazhe/këshilla për rëndësinë e pastërtisë në shtëpi

	KRITERET E SUKSESIT:
· Përshkruaj me 3 fjali rëndësinë e pastërtisë në shtëpi
· Lidh me shigjetë rrobat e pastra më dollpain ndërsa të papastrat me lavatriçen
· Shkruaj një këshillë për rëndësinë e pastërtisë në shtëpi

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, lapsi, ngjyrat

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Diskutim 
     Mësimdhënësi/ja me anë të projektorit prezanton para nxënësve dy ilustrime. Në njërin shihet një ambient shtëpie i cili është i pastër ndërsa në ilustrimin tjetër shihet një ambient shtëpie i cili është i papastër. Kështu hapet diskutimi me nxënës rreth rëndësisë së pastërtisë, kryesisht pastërtisë në shtëpi. Mësimdhënësi/ja parashtron pyetje të ndryshme si:
· Pse duhet të mbajmë pastër ambientin ku jetojmë?
· Sa herë në ditë duhet pastruar shtëpia?
· Cilat veprime bëjnë të kemi shtëpi të pastër?
· A ndihmon ti në punët e shtëpisë?
· Si kujdesesh për dhomën/gjërat tua? etj.
     

     Hapi II – Punë në libër
     Diskutimit të përgjithshëm i shtohet edhe ushtrimi 1 i dhënë në libër, faqe 4. Më pas, nxënësit në mënyrë të pavarur punojnë ushtrimin 2 ku duhet të klasifikojnë rrobat e pastra nga ato të papastra. Rrobat e pastra i lidhin me shigjetë më dollapin ndërsa rrobat e papastra i lidhin me shigjetë me lavatriçen.

     Hapi III – Shkrim i lirë
     Nxënësit në mënyrë të pavarur ilustrojnë shtëpinë e tyre dhe poshtë ilustrimit krijojnë 5 fjali për të treguar çfarë e bën një shtëpi të jetë e pastër. Po ashtu, nxënësit në fund të këtij aktiviteti, shkruajnë një porosi/mesazh në formë këshille për rëndësinë e pastërtisë në shtëpi.
     

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të pjesëmarrjes në diskutim dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e diskutimit dhe kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna.




















	TEMA: Pastërtia

	NJËSIA MËSIMORE: Unë pastroj dhomën time

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
I.7.Përshkruan në forma të ndryshme shprehëse mjedisin natyror dhe të krijuar nga njeriu, me të cilin rrethohet apo ndonjë ngjarje shoqërore dhe atë e prezanton para të tjerëve
III. 2. Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.
V.1. Prezanton para të tjerëve rregullat themelore të higjienës personale (p.sh., fizike, të veshmbathjes, të gjësendeve personale) dhe të higjienës së mjedisit të vet në të cilin jeton dhe vepron

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
- Demonstron shkathtësi dhe shprehi për mirëmbajtjen e higjienës personale në shtëpi, shkollë dhe mjedis.
- Përshkruan rëndësinë e higjienës si dhe kujdeset për higjienën personale

	FJALËT KYÇE: higjienë, pastërti, dhomë, veprim

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Përshkruan veprimet që bën për pastrimin e dhomës së tij/saj

	REZULTATET E ORËS:
· Diskuton për rëndësinë e pastërtisë së dhomës
· Shkruan rregulla për pastrimin e dhomës
· Paraqet me vizatim dhomën e tij/saj

	KRITERET E SUKSESIT:
· Trego me 3 fjali pse është e rëndësishme të kemi dhomë të pastër
· Shkruaj 5 veprime që bën ti për të pastruar dhomën
· Vizato dhomën tënde

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, lapsi, ngjyrat

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Kllaster
     Ora mësimore fillon duke udhëzuar nxënësit për punë individuale në fleta të bardha A4. Mësimdhënësi/ja sqaron për nxënësit që në fletën e dhënë të paraqesin veprime që bëjnë që ne të kemi dhomë të pastër. Kështu, nxënësit krijojnë kllaster ku në mes shkruajnë ‘DHOMA IME E PASTËR’ ndërsa përreth shkruajnë veprime, psh: rregulloj shtratin, sistemoj rrobat, largoj lodrat etj.
     
     Hapi II – Punë në libër
     Puna e nxënësve vazhdon në libër, faqe 5, ku nxënësit duhet të analizojnë ilustrimin e dhënë dhe më pas të shkruajnë çfarë veprime do të bënin për ta pastruar dhomën e cila shfaqet e papastër në ilustrim.

     Hapi III – Prezantim i punës
     Nxënësit lexojnë me radhë fjalitë e krijuara nga ushtrimi i dhënë në libër. Diskutohen këto veprime në nivel klase.

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të pjesëmarrjes në diskutim dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e diskutimit dhe kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna.
























	TEMA: Pastërtia

	NJËSIA MËSIMORE: Pastërtia në shkollë dhe në klasë

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
I.3. Paraqet të paktën një mendim për një temë të caktuar gjatë diskutimit në grup në kohëzgjatje prej 3-5 minutash.
IV.6. Diskuton në grup për hapësirat e pastra, të sigurta (të shëndetshme) dhe anasjelltas në mjedisin që e rrethon dhe tregon të paktën një mënyrë të veprimit për mbikëqyrje apo për përmirësim të gjendjes.
V.1. Prezanton para të tjerëve rregullat themelore të higjienës personale (p.sh., fizike, të veshmbathjes, të gjësendeve personale) dhe të higjienës së mjedisit të vet në të cilin jeton dhe vepron

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
- Demonstron shkathtësi dhe shprehi për mirëmbajtjen e higjienës personale në shtëpi, shkollë dhe mjedis.

	FJALËT KYÇE: higjienë, pastërti, shkollë, klasë

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Përshkruan rëndësinë e pastërtisë në shtëpi, shkollë dhe natyrë.
· Sistemon gjërat në vendet përkatëse sipas funksionit dhe përdorimit të tyre

	REZULTATET E ORËS:
· Shpjegon rëndësinë e pastërtisë në shkollë dhe klasë
· Sistemon gjërat sipas funksionit dhe përdorimit të tyre
· Krijon fjali të sakta për pastërtinë në shkollë dhe klasë

	KRITERET E SUKSESIT:
· Trego me 3 fjali psë është e rëndësishme pastërtia në shkollë dhe në klasë
· Lidh me shigjetë gjërat me vendet ku duhet të vendosen ato
· Krijo fjali të sakta për pastërtinë duke rrethuar fjalët e duhura me të cilat duhet të përfundojnë fjalitë e dhëna

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, lapsi, ngjyrat

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Diskutim 
     Mësimdhënësi/ja me anë të projektorit prezanton para nxënësve dy ilustrime. Në njërin shihet një ambient shkolle i cili është i pastër ndërsa në ilustrimin tjetër shihet një ambient shkolle i cili është i papastër. Kështu hapet diskutimi me nxënës rreth rëndësisë së pastërtisë, kryesisht pastërtisë në shkollë dhe në klasë. Mësimdhënësi/ja parashtron pyetje të ndryshme si:
· Pse duhet të mbajmë pastër ambientin ku mësojmë, shkollën dhe klasën?
· Cilat veprime bëjnë të kemi shkollë/klasë të pastër?
· A ndikojnë veprimet tona në pastërtinë e shkollës/klasës?
· Kush është përgjegjës për pastërtinë e shkollës/klasës?
     
     Hapi II – Punë në libër
   Nxënësit punojnë në mënyrë të pavarur ushtrimin 1 të dhënë në libër, faqe 6. Në këtë ushtrim, nxënësit duhet të lidhin me shigjetë gjësendet me vendet përkatëse të tyre. Më pas, nxënësit punojnë ushtrimin 2 ku duhet të krijojnë fjali të sakta për pastërtinë në shkollë/klasë duke rrethuar shprehjet e sakta me të cilat duhet të përfundojnë fjalitë e dhëna.

     Hapi III – Dora e pyetjeve
     Mësimdhënësi/ja ndan për nxënësit nga një fletë punë në të cilën është paraqitur dora me 5 gishta dhe në secilin gisht është parashtruar nga një pyetje. Nxënësit duhet t`u përgjigjen pyetjeve me fjali të qarta e të formuluara saktë. 
    Pyetjet që mund të parashtrohen për nxënësit janë:
    1. Si kujdesesh për pastërtinë e klasës?
    2. Si e ruan pastërtinë në tualetin e shkollës?
    3. Si kujdesesh për dollapin e librave?
    4. Si kujdesesh për tavolinën e punës/bankën?
    5. Si e ruan pastërtinë në oborrin e shkollës?   

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të pjesëmarrjes në diskutim dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e diskutimit dhe kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna.

















	TEMA: Pastërtia

	NJËSIA MËSIMORE: Pastërtia në natyrë

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
I.3. Paraqet të paktën një mendim për një temë të caktuar gjatë diskutimit në grup në kohëzgjatje prej 3-5 minutash.
IV.6. Diskuton në grup për hapësirat e pastra, të sigurta (të shëndetshme) dhe anasjelltas në mjedisin që e rrethon dhe tregon të paktën një mënyrë të veprimit për mbikëqyrje apo për përmirësim të gjendjes.
V.1. Prezanton para të tjerëve rregullat themelore të higjienës personale (p.sh., fizike, të veshmbathjes, të gjësendeve personale) dhe të higjienës së mjedisit të vet në të cilin jeton dhe vepron

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
- Përshkruan natyrën dhe diskuton mënyrat për ruajtjen e saj

	FJALËT KYÇE: higjienë, pastërti, natyrë, mjedis

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Përshkruan rëndësinë e pastërtisë në shtëpi, shkollë dhe natyrë.
· Dallon veprimet që ndikojnë në ruajtjen e pastërtisë në natyrë

	REZULTATET E ORËS:
· Shpjegon rëndësinë së natyrës për shëndetin e njeriut
· Identifikon veprimet që ndikojnë në ruajtjen e pastërtisë në natyrë
· Shkruan një tregim për pastërtinë e natyrës

	KRITERET E SUKSESIT:
· Trego me 3 fjali psë është e rëndësishme pastërtia e natyrës
· Numëro 5 veprime që ruajnë pastërtinë e natyrës
· Shkruaj tekstin për pastërtinë e natyrës duke gjetur radhën e fjalive të dhëna

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, lapsi, ngjyrat

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Diskutim 
     Mësimdhënësi/ja me anë të projektorit prezanton para nxënësve dy ilustrime. Në njërin shihet një ambient diku në natyrë i cili është i pastër ndërsa në ilustrimin tjetër shihet një ambient në natyrë i cili është i papastër. Kështu hapet diskutimi me nxënës rreth rëndësisë së pastërtisë, kryesisht pastërtisë në natyrë. Mësimdhënësi/ja parashtron pyetje të ndryshme si:
· Pse duhet të mbajmë pastër natyrën?
· A ndikon pastërtia e natyrës në shëndetin tonë? Si?
· Cilat veprime bëjnë të kemi natyrë të pastër?
· Kush është përgjegjës për pastërtinë e natyrës?
     
     Hapi II – Punë në libër
     Mësimdhënësi/ja bashkë me nxënësit diskutojnë ilustrimet e dhëna në ushtrimin 1 në libër, faqe 7. Më pas, nxënësit punojnë në mënyrë të pavarur ushtrimin 2 ku duhet të shkruajnë tekstin për pastërtinë e natyrës duke gjetur radhën e fjalive dhe duke i rishkruar ato sipas radhës së duhur.

     Hapi III – Ditari dypjesësh
     Nxënësit udhëzohen të punojnë në çifte ku duhet të paraqesin një tabelë me veprime të cilat tregojnë kujdesin tonë ndaj natyrës dhe veprime që dëmtojnë natyrën.
     Nxënësit prezantojnë punën e tyre para klasës.

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të pjesëmarrjes në diskutim dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e diskutimit dhe kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna si dhe bashkëpunimi me njëri-tjetrin.




















	TEMA: Pastërtia

	NJËSIA MËSIMORE: Ne ruajmë natyrën

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
III.2 – Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.
IV.5 – Identifikon burimet e nevojshme (materiale, mjetet ...etj.) dhe i përdor në mënyrë të drejtë për kryerjen e një detyre/aktiviteti në klasë, në shkollë, në mjedisin shtëpiak apo në lagje/komunitet.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
- Përshkruan natyrën dhe diskuton mënyrat për ruajtjen e saj

	FJALËT KYÇE: higjienë, pastërti, natyrë, mjedis

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Dallon veprimet që ndikojnë në ruajtjen e pastërtisë në natyrë

	REZULTATET E ORËS:
· Identifikon veprimet që ndikojnë në ruajtjen e pastërtisë në natyrë

	KRITERET E SUKSESIT:
· Ngjyros vetëm fjalitë e sakta për ruajtjen e natyrës.

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, lapsi, ngjyrat

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Udhëzime për punë në libër 
     Mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit të hapin librat, faqe 8 dhe udhëzon nxënësit të punojnë ushtrimin 1. Në këtë ushtrim nxënësit duhet të lexojnë dhe analizojnë me kujdes fjalitë e dhëna e më pas të ngjyrosin vetëm rubrikat me fjali të sakta për ruajtjen e natyrës. Kështu do të ndihmojnë djaloshin të gjejë rrugën për të hedhur mbeturinat në kosh.
     
     Hapi II – Punë në libër
     Nxënësit punojnë në mënyrë të pavarur ushtrimin 1.

     Hapi III – Diskutim
     Pas përfundimit të punës së nxënësve, diskutohen fjalitë e sakta mbi pastërtinë e natyrës. Kështu nxënësit mund edhe të vet vlerësojnë punën e tyre, duke përcjellë me kujdes nëse kanë ngjyrosur të gjitha rubrikat e duhura.

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna.





	TEMA: Pastërtia

	NJËSIA MËSIMORE: Higjiena personale

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
I.3 - Paraqet të paktën një mendim për një temë të caktuar gjatë diskutimit në grup në kohëzgjatje prej 3-5 minutash.
V.1 – Prezanton para të tjerëve rregullat themelore të higjienës personale (p.sh., fizike, të veshmbathjes, të gjësendeve personale) dhe të higjienës së mjedisit të vet në të cilin jeton dhe vepron.
V.5 - Bashkëpunon me të tjerët pavarësisht prejardhjes, aftësive dhe nevojave të veçanta për arritjen e një qëllimi të përbashkët në aktivitet në klasë/shkollë apo jashtë saj.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
- Përshkruan rëndësinë e higjienës si dhe kujdeset për higjienën personale

	FJALËT KYÇE: higjienë, pastërti, mjete, kujdes

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Identifikon mjetet higjienike për pastrimin e duarve, trupit dhe dhëmbëve.
· Njeh rregullat kryesore të higjienës personale

	REZULTATET E ORËS:
· Diskuton rregullat themelore të higjienës personale
· Identifikon mjetet higjienike të cilat i përdorë për higjienën personale
· Shkruan rregulla për higjienën personale

	KRITERET E SUKSESIT:
· Shpjego me nga 2 fjali ilustrimet e dhëna
· Plotëso fjalitë duke vendosur fjalët në vendin e duhur
· Shkruaj 5 rregulla për higjienën personale

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, lapsi, ngjyrat

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Shkrim i lirë
     Nxënësit udhëzohen të rikujtojnë rregullat mbi higjienën personale dhe të shkruajnë 5 të tilla sipas dëshirës. Këto rregulla lexohen dhe diskutohen në nivel klase. Kështu nxënësit diskutojnë mbi higjienën dhe mjetet higjienike. Diskutimit i bashkëlidhen ilustrimet e dhëna në ushtrimin 1, faqe 9.
     
     Hapi II – Punë në libër
     Nxënësit punojnë në mënyrë të pavarur ushtrimin 2. Në këtë ushtrim nxënësit duhet të lexojnë me kujdes pjesët e dhëna dhe të plotësojnë ato me shprehjet e duhura. Kështu, formojnë fjali të sakta për higjienën e duave, trupit dhe dhëmbëve.

     Hapi III – Ilustruesit e vegjël
     Nxënësit paraqesin me ilustrim mjetet e tyre të përditshme që i përdorin për higjienën e duarve, dhëmbëve dhe trupit.

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna.



	TEMA: Pastërtia

	NJËSIA MËSIMORE: Gjejmë objektet e fshehura

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
III.2 – Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.
IV.5 – Identifikon burimet e nevojshme (materiale, mjetet ...etj.) dhe i përdor në mënyrë të drejtë për kryerjen e një detyre/aktiviteti në klasë, në shkollë, në mjedisin shtëpiak apo në lagje/komunitet.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
Vizaton e ngjyros në mënyrë të lirshme dhe kreative ose në temë të caktuar;
Ndjek udhëzimet gjatë aktiviteteve të ndryshme, të ngjyrosjes, vizatimit e modelimit.

	FJALËT KYÇE: objekte, fshehje, zbulim, ngjyrosje

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Njeh dhe praktikon mjetet e ngjyrosjes në aktivitete të ndryshme mësimore

	REZULTATET E ORËS:
· Gjen objektet e fshehura në ilustrimin e dhënë

	KRITERET E SUKSESIT:
· Gjej objektet e fshehura në ilustrimin e dhënë
· Ngjyros objektet e gjetura me ngjyra të ndryshme

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, lapsi, ngjyrat

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

          Hapi I – Diskutim & Udhëzime për punë në libër
     Mësimdhënësi/ja fillon orën mësimore duke kërkuar nga nxënësit që të përshkruajnë ilustrimin e dhënë në libër në faqe 10. Pasi nxënësit të përshkruajnë ilustrimin, mësimdhënësi/ja u shpjegon nxënësve se si duhet të punohet aktiviteti në libër. Nxënësit duhet të gjejnë të gjitha objektet e fshehura, e të cilat janë dhënë poshtë ilustrimit, e më pas t`i ngjyrosin objektet e gjetura.

     Hapi II – Punë në libër
     Nxënësit punojnë individualisht ushtrimin 1, faqe 10.

     Hapi III – Diskutim
     Pasi të gjithë nxënësit të kenë përfunduar punën në libër, mësimdhënësi/ja bashkë me nxënësit diskutojnë të gjitha objektet e gjetura dhe pozitën e tyre brenda ilustrimit. 

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna.





	TEMA: Rutina të shëndetshme

	NJËSIA MËSIMORE: Rutina e mëngjesit

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
II.7. Ndërton tekste, objekte apo animacione sipas imagjinatës në bazë të elementeve apo materialeve të dhëna.
III.2. Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.
III.6. Grumbullon dhe klasifikon materialet e performancës së vet për përgatitjen apo pasurimin e dosjes personale


	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
Shpjegon ndikimin e rutinave në zhvillimin dhe shëndetin e tij/saj.

	FJALËT KYÇE: rutinë, shëndet, rregull

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Dallon rutinën e mëngjesit dhe të mbrëmjes
·  Përshkruan rutinën e tij/saj të mëngjesit dhe të mbrëmjes

	REZULTATET E ORËS:
· Paraqet në fletëpalosje rutinën e tij/saj të mëngjesit
· Përshkruan rutinën e tij/saj të mëngjesit
· Pohon/Mohon veprime që i bën në mëngjes

	KRITERET E SUKSESIT:
· Përshkruaj rutinën tënde të mëngjesit përmes fletëpalosjes
· Trego radhën e veprimeve që i bën në mëngjes duke vendosur numrat 1-8
· Shkruaj PO ose JO për fjalitë e dhëna për të treguar nëse i bën ose jo këto veprime në mëngjes

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, lapsi, ngjyrat

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

          Hapi I – Fletëpalosje
          Mësimdhënësi/ja ndan për nxënësit nga një fletëpalosje dhe kërkon nga ta që përmes ilustrimeve të paraqesin rutinën e tyre të mëngjesit, që nga zgjimi në mëngjes e deri te përgatitja për në shkollë. Kështu, nxënësit kanë në fletëpalosje gjithsej 6 ndarje ku paraqesin 6 veprime që i bëjnë cdo mëngjes. 
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     Hapi II – Prezantim i punimeve
     Punimet e nxënësve prezantohen para klasës. Kështu, zgjerohet diskutimi në nivel klase për rëndësinë e rutinave, sidomos asaj të mëngjesit.
     
     Hapi III – Punë në libër
     Nxënësit punojnë në mënyrë të pavarur ushtrimet 1 dhe 2, të dhëna në libër, faqe 11. Në ushtrimin 1 nxënësit duhet të vendosin numrat 1-8 për ilustrimet e dhëna për të treguar radhën e veprimeve që i bëjnë në mëngjes. Në ushtrimin 2, nxënësit duhet të lexojnë dhe analizojnë fjalitë e dhëna e më pas të shkruajnë PO për veprimet që i bëjnë në mëngjes dhe JO për veprimet që nuk i bëjnë në mëngjes.


	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e diskutimit, kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna dhe prezantimi i punës.




















	TEMA: Rutina të shëndetshme

	NJËSIA MËSIMORE: Rutina e mbrëmjes

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
II.7. Ndërton tekste, objekte apo animacione sipas imagjinatës në bazë të elementeve apo materialeve të dhëna.
III.2. Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.
III.6. Grumbullon dhe klasifikon materialet e performancës së vet për përgatitjen apo pasurimin e dosjes personale

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
Shpjegon ndikimin e rutinave në zhvillimin dhe shëndetin e tij/saj.

	FJALËT KYÇE: rutinë, shëndet, rregull

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Dallon rutinën e mëngjesit dhe të mbrëmjes
·  Përshkruan rutinën e tij/saj të mëngjesit dhe të mbrëmjes

	REZULTATET E ORËS:
· Paraqet në fletëpalosje rutinën e tij/saj të mbrëmjes
· Përshkruan rutinën e tij/saj të mbrëmjes
· Paraqet me vizatime veprime që i pëlqen të bëjë para gjumit

	KRITERET E SUKSESIT:
· Përshkruaj rutinën tënde të mbrëmjes përmes fletëpalosjes
· Trego radhën e veprimeve që i bën në mbrëmje duke vendosur numrat 1-8
· Vizato 3 gjëra që të pëlqen të bësh para gjumit

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, lapsi, ngjyrat

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

          Hapi I – Fletëpalosje
          Mësimdhënësi/ja ndan për nxënësit nga një fletëpalosje dhe kërkon nga ta që përmes ilustrimeve të paraqesin rutinën e tyre të mbrëmjes. Kështu, nxënësit kanë në fletëpalosje gjithsej 6 ndarje ku paraqesin 6 veprime që i bëjnë çdo mbrëmje.
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     Hapi II – Prezantim i punimeve
     Punimet e nxënësve prezantohen para klasës. Kështu, zgjerohet diskutimi në nivel klase për rëndësinë e rutinave, sidomos asaj të mbrëmjes dhe ndikimin në një gjumë të mirë.
     
     Hapi III – Punë në libër
     Nxënësit punojnë në mënyrë të pavarur ushtrimet 1 dhe 2, të dhëna në libër, faqe 12. Në ushtrimin 1 nxënësit duhet të vendosin numrat 1-8 për ilustrimet e dhëna për të treguar radhën e veprimeve që i bëjnë në mbrëmje, para gjumit. Në ushtrimin 2, nxënësit duhet të paraqesin me vizatim 3 gjëra që ju pëlqen t`i bëjnë para gjumit.

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e diskutimit, kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna dhe prezantimi i punës.




















	TEMA: Rutina të shëndetshme

	NJËSIA MËSIMORE: Rutinat e mia

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
III.1. Përzgjedh materialet/mjetet, si letrën, plastelinën, shkopinjtë, ngjyrat, numëratoren, etj., për kryerjen e një detyre të caktuar dhe arsyeton zgjedhjen që ka bërë.
III.2. Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
Evidenton veprime rutinore që ndikojnë në zhvillimin dhe shëndetin e tij/saj.

	FJALËT KYÇE: rutinë, shëndet, rregull

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Evidenton veprimet e përditshme rutinore përgjatë një jave

	REZULTATET E ORËS:
·  Paraqet të dhënat në tabelë për të treguar nëse i është përmbajtur si duhet rutinave
· Nxjerr përfundime nga të dhënat e mbledhura gjatë javës

	KRITERET E SUKSESIT:
· Ngjyros rrathët sipas ditëve të javës për të treguar nëse i je përmbajtur rutinave 
· Prezanto të dhënat para klasës

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, lapsi, ngjyrat

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

          Në këtë orë mësimore nxënësit prezantojnë të dhënat të cilat i kanë mbledhur gjatë një jave dhe i kanë evidentuar në tabelën e dhënë në libër, faqe 13. Në këtë tabelë, nxënësit duhet që për cdo ditë të javës të tregojnë nëse i kanë përmbushur të gjitha veprimet rutinore duke ngjyrosur rrathët sipas ditëve përkatëse.
         Nxënësit, nga të dhënat e mbledhura, mund të nxjerrin përfundime të ndryshme si:
· Unë i jam përmbajtur plotësisht rutinave të mia përgjatë javës së kaluar
· Unë i jam përmbajtur pjesërisht rutinave të mia përgjatë javës së kaluar
· Mendoj se mund të bëj më mirë ditëve tjera, sidomos në rregullimin e shtratit. etj.


	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia për të mbledhur të dhëna në baza javore dhe për të nxjerrë përfundime të qarta nga të dhënat e mbeldhura.






	TEMA: Ushqimi

	NJËSIA MËSIMORE: Rëndësia e ushqyerjes

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
III.2 – Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.
IV.5 – Identifikon burimet e nevojshme (materiale, mjetet ...etj.) dhe i përdor në mënyrë të drejtë për kryerjen e një detyre/aktiviteti në klasë, në shkollë, në mjedisin shtëpiak apo në lagje/komunitet.
V.3. Bën një listë (me njërën nga format shprehëse, si, shkrim vizatim etj.) me ushqimet të cilat i konsumon dhe i rendit ato sipas rëndësisë që kanë për shëndetin dhe mirëqenien e vet dhe ndërmerr masa preventive për t’u mbrojtur nga sëmundjet që shkaktohen nga përdorimi i tepruar dhe i papastër i tyre

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
- Përshkruan rëndësinë e përdorimit të llojllojshmërisë dhe sasisë së ushqimit të shëndetshëm, si dhe kujdeset për higjienën personale.

	FJALËT KYÇE: ushqyerje, shëndet, kujdes

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Shpjegon rëndësinë e ushqyerjes për shëndetin e njeriut
· Paraqet llojet e ushqimeve që përdor në mëngjes, drekë dhe darkë

	REZULTATET E ORËS:
· Tregon pse është e rëndësishme të ushqehemi
· Paraqet ushqime që ha në mëngjes, në drekë dhe në darkë
· Emërton ushqime të ndryshme
· Liston ushqime të shëndetshme për njeriun

	KRITERET E SUKSESIT:
· Vendos ✔️ në fjalitë e dhëna për të treguar pse duhet të ushqehemi
· Vizato 3 ushqime që i ha në mëngjes, 3 në drekë dhe 3 në darkë
· Emërto ushqimet që i ha në mëngjes, drekë dhe darkë
· Vizato 20 ushqime të shëndetshme për njeriun

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, fletë e bardhë A4, laps, gomë, ngjyra

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Ditari tripjesësh 
     Mësimdhënësi udhëzon nxënësit që në fletë të bardhë A4 të paraqesin një tabelë si në shembullin e dhënë më poshtë dhe në të nxënësit të paraqesin ushqimet që kanë konsumuar dje për mëngjes, dreke dhe darkë. 



	Mëngjesi
	Dreka
	Darka

	
	
	


  
     Hapi II – Prezantim i punimeve
     Nxënësit prezantojnë punimet e tyre dhe diskutohet në nivel klase për ushqyerjen e shëndetshme dhe ndikimin që ka në shëndet. Po ashtu, diskutohet rëndësia e ushqyerjes 3 herë gjatë ditës dhe llojllojshmërisë së ushqimit që duhet të konsumojmë.

     Hapi III – Punë në libër
     Nxënësit punojnë në mënyrë të pavarur ushtrimet e dhëna në libër, faqe 14. Në ushtrimin 1, nxënësit duhet të vendosin ✔️ në fjalitë të cilat tregojnë pse është e rëndësishme të ushqehemi, ndërsa në ushtrimet 2, 3 dhe 4 duhet të paraqesin me vizatim dhe të emërtojnë nga 3 ushqime që i hanë në mëngjes, në drekë dhe në darkë.

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe pjesëmarrjes në diskutim. Fokusi i vlerësimit është aftësia e diskutimit dhe bashkëpunimit në grup si dhe kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna.















	TEMA: Ushqimi

	NJËSIA MËSIMORE: Ushqimet e shëndetshme

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
 I.3 - Paraqet të paktën një mendim për një temë të caktuar gjatë diskutimit në grup në kohëzgjatje prej 3-5 minutash.
III.2 – Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.
IV.5 – Identifikon burimet e nevojshme (materiale, mjetet ...etj.) dhe i përdor në mënyrë të drejtë për kryerjen e një detyre/aktiviteti në klasë, në shkollë, në mjedisin shtëpiak apo në lagje/komunitet.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
- Klasifikon ushqimet sipas llojit dhe përshkruan rëndësinë e përdorimit të llojllojshmërisë së ushqimit.

	FJALËT KYÇE: ushqyerje, shëndet, kujdes

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Liston ushqimet e shëndetshme sipas llojit (fruta, perime, drithëra, proteina, produkte qumështi, mishra).

	REZULTATET E ORËS:
· Paraqet ushqime sipas llojeve të kërkuara (fruta, perime, drithëra, proteina, produkte qumështi, mishra)
· Emërton ushqime të ndryshme

	KRITERET E SUKSESIT:
· Vizato 5 fruta, 5 perime, 5 produkte qumështi dhe 5 mishra të ndryshme
· Emërto ushqimet që ke paraqitur me vizatim
· Vendos ushqimet në vendin përkatës në tabelë, sipas llojit që i takojnë

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, fletë e bardhë A4, laps, gomë, ngjyra

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Punë në grupe 
     Mësimdhënësi ndan nxënësit në grupe dhe udhëzon ata që të paraqesin nga 5 ushqime të shëndetshme sipas kategorive të dhëna. Grupet marrin nga një flipchart dhe paraqesin tabelat si më poshtë:
	Fruta
	Perime
	Produkte qumështi
	Mishra

	
	
	
	


  
     Hapi II – Prezantim i punimeve
     Grupet prezantojnë punimet e tyre dhe diskutohet në nivel klase për ushqyerjen e shëndetshme dhe ndikimin që ka në shëndet. 
     Hapi III – Punë në libër
     Nxënësit punojnë në mënyrë të pavarur ushtrimin e dhënë në libër, faqe 15.

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe pjesëmarrjes në diskutim. Fokusi i vlerësimit është aftësia e diskutimit dhe bashkëpunimit në grup si dhe kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna.
























	TEMA: Ushqimi

	NJËSIA MËSIMORE: Vitaminat

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
 I.3 - Paraqet të paktën një mendim për një temë të caktuar gjatë diskutimit në grup në kohëzgjatje prej 3-5 minutash.
III.2 – Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.
IV.5 – Identifikon burimet e nevojshme (materiale, mjetet ...etj.) dhe i përdor në mënyrë të drejtë për kryerjen e një detyre/aktiviteti në klasë, në shkollë, në mjedisin shtëpiak apo në lagje/komunitet.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
- Njeh grupet e ndryshme të vitaminave dhe rolin e tyre për shëndetin e njeriut


	FJALËT KYÇE: ushqyerje, shëndet, kujdes, vitaminë

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Njeh grupet kryesore të vitaminave
· Tregon ushqimet e tij/saj të pëlqyera për çdo grup vitamine (A, B, C, D dhe K)

	REZULTATET E ORËS:
· Identifikon grupet kryesore të vitaminave
· Emërton ushqimet sipas grupeve të vitaminave
· Formulon fjali të sakta për ushqimet dhe vitaminat

	KRITERET E SUKSESIT:
· Dallo grupet e vitaminave (A, B, C, D, K)
· Gjej nga 3 ushqime për secilin grup të vitaminave
· Rendit fjalët e dhëna si duhet për të krijuar fjali të sakta për ushqimet dhe vitaminat

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, fletë e bardhë A4, laps, gomë, ngjyra

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Diskutim
     Mësimdhënësi/ja hap diskutimin me nxënësit rreth ushqimeve të shëndetshme dhe vitaminave. Kështu, mësimdhënësi/ja shpjegon për nxënësit grupet kryesore të vitaminave dhe rolin e secilës prej tyre për shëndetin e njeriut. Po ashtu, përmenden ushqime të ndryshme sipas grupeve të vitaminave dhe rëndësisë së konsumimit të ushqimeve të larmishme brenda vakteve të ushqimit.
  
     Hapi II – Punë në libër
     Nxënësit punojnë në mënyrë të pavarur ushtrimet e dhëna në libër, faqe 16.

     Hapi III – Copëza të përziera
     Mësimdhënësi/ja ndan nxënësit në grupe dhe secilit grup ju jep copëza letre ku janë paraqitur fjalë të ndryshme të cilat kur të renditen si duhet krijojnë fjali të sakta rreth ushqimeve dhe vitaminave. Fjalitë që mund të përdoren janë:
· Limoni është i pasur me vitaminë C
· Avokado ka shumë vitaminë E
· Peshku përmban vitaminë D etj.

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e diskutimit dhe bashkëpunimit në grup si dhe kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna.

























	TEMA: Ushqimi

	NJËSIA MËSIMORE: Deshifrojmë fjali

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
II.8. Arsyeton para grupit mënyrën e zgjidhjes së një problemi nga gjuha, matematika, shkencat e natyrës, shoqëria, shëndeti apo nga fusha të tjera në kohëzgjatje prej 3 -5 minuta.
III. 2. Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.
IV.2  Kontrollon mjetet/materialet dhe kohën që ka në dispozicion gjatë kryerjes së një detyre/aktiviteti (në klasë/shkollë apo jashtë saj).

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
- Demonstron shkathtësi dhe të menduar të pavarur për kryerjen e aktiviteteve të ndryshme logjike


	FJALËT KYÇE: fjali, kod, deshifrim

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Deshifron fjali që lidhen me ushqyerjen e shëndetshme

	REZULTATET E ORËS:
· Zbulo fjalitë duke vendosur shkronjat sipas simboleve të dhëna
· Shkruan fjali duke përdorur simbole

	KRITERET E SUKSESIT:
· Përdor simbolet dhe shkronjat nga tabela e dhënë për të zbuluar fjalitë
· Shkruaj një fjali duke përdorur simbolet e dhëna për secilën shkronjë

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, fletë e bardhë A4, laps, gomë, ngjyra

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Udhëzime për punë në libër
     Mësimdhënësi/ja fillon orën mësimore duke kërkuar nga nxënësit që të analizojnë tabelën e dhënë në libër në faqe 17. Pasi nxënësit të analizojnë tabelën dhe të kuptojnë lidhjen mes simboleve dhe shkronjëve, mësimdhënësi/ja u shpjegon nxënësve se si duhet të punohet aktiviteti në libër. Nxënësit duhet të gjejnë të gjitha fjalitë sipas simboleve të dhëna.
  
     Hapi II – Punë në libër
     Nxënësit punojnë në mënyrë të pavarur ushtrimin e dhënë në libër, faqe 17.

     Hapi III – Shkrim i lirë
     Lexohen dhe diskutohen fjalitë e deshifruara. Më pas, mësimdhënsi/ja udhëzon nxënësit që të krijojnë nga një fjali sipas dëshirës për ushqimin duke përdorur simbolet nga tabela në libër. 

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e analizimit të kodeve dhe përdorimit të tyre për të koduar/dekoduar fjali të ndryshme. 



	TEMA: Ushqimi

	NJËSIA MËSIMORE: Uji – burim i jetës

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
I.3. Paraqet të paktën një mendim për një temë të caktuar gjatë diskutimit në grup në kohëzgjatje prej 3-5 minutash.
III. 2. Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
-  Përshkruan veçoritë e ujit dhe rëndësinë e tij për njeriun

	FJALËT KYÇE: uji, jetë, pije, kursim

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Përshkruan rëndësinë e ujit në shëndetin e njeriut
· Dallon ushqimet që përmbajnë sasi të madhe të ujit

	REZULTATET E ORËS:
· Shpjegon rëndësinë e ujit për shëndetin e njeriut
· Identifikon ushqimet që përbëhen nga sasi e madhe e ujit
· Shkruan porosi për ujin

	KRITERET E SUKSESIT:
· Trego me 3 fjali pse është i rëndësishëm uji për shëndetin e njeriut
· Rretho në ilustrimet e dhëna vetëm ushqimet që përbëhen nga sasi e madhe e ujit
· Shkruaj 3 porosi për ujin

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, fletë e bardhë A4, laps, gomë, ngjyra

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Kubimi
     Mësimdhënsi/ja për të zhvilluar diskutimin me nxënësit lidhur me ujin dhe rëndësinë e tij për shëndetin e njeriut, merr në klasë një kub. Për secilin nga numrat e kubit (1-6) paraqitet nga një pyetje. Ftohen nxënës me radhë dhe japin mendime sipas pyetjeve (numrave) të qëlluar pas hedhjes së kubit.
     Pyetjet që mund të përdoren janë:
     1. Për çfarë e përdorim ujin?
     2. Si e kursejmë ujin?
     3. Si ndikon uji në shëndetin e njeriut?
     4. Cilat janë ushqimet që përbëhen nga sasi e madhe e ujit?
     5. Ku gjendet uji në natyrë?
     6. Si ta mbajmë ujin të pastër?
  
     Hapi II – Punë në libër
     Nxënësit hapin librat faqe 18. Analizohen ilustrimet e ushtrimin 1, e pastaj në ushtrimin 2 nxënësit duhet të dallojnë ushqimet që përbëhen nga sasi e madhe e ujit dhe t`i rrethojnë ato.

     Hapi III – Shkrim i lirë
     Nxënësit udhëzohen të krijojnë nga 3 këshilla/porosi për ujin, qoftë për ruajtjen e tij apo për ndikimin që ka në shëndetin e njeriut.

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e diskutimit si dhe kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna. 
























	TEMA: Ushqimi

	NJËSIA MËSIMORE: A e dini se?

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
I.1. Lexon me zë një tekst të palexuar më parë, së paku prej një gjysmë faqeje, që ka të bëjë me një temë që i përshtatet moshës.
I.3. Paraqet të paktën një mendim për një temë të caktuar gjatë diskutimit në grup në kohëzgjatje prej 3-5 minutash.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
-  Përshkruan veçoritë e ujit dhe rëndësinë e tij për njeriun

	FJALËT KYÇE: uji, fakte, hulumtim

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Diskuton për fakte të ndryshme për ujin 

	REZULTATET E ORËS:
· Hulumton fakte të ndryshme për ujin
· Diskuton fakte të ndryshme për ujin
· Përshkruan vetitë e ujit

	KRITERET E SUKSESIT:
· Gjej së paku 5 fakte për ujin
· Përshkruaj me fjalët tua si i kupton faktet e dhëna për ujin
· Shkruaj së paku 10 karakteristika të ujit

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, fletë e bardhë A4, laps, gomë, ngjyra

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës; Jeta dhe puna

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Kollazh
     Nxënësit paraprakisht udhëzohen që në shtëpi të hulumtojnë rreth fakteve të ndryshme për ujin. Hulumtimi mund të bëhet përmes internetit, gazetave, librave etj. Nxënësit gjejnë se paku 5 fakte të ndryshme për ujin dhe gjetjet e tyre të hulumtimit prezantohen dhe diskutohen para klasës.
     
  
     Hapi II – Punë në libër
     Nxënësit hapin librat faqe 19. Analizohen faktet e dhëna në libër rreth ujit dhe diskutohen në nivel klase.

     Hapi III – Kllaster
     Nxënësit në fund të orës mësimore udhëzohen të punojnë nga një kllaster për ujin, ku paraqesin karakteristika të ujit.

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e diskutimit si dhe kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna. 



	TEMA: Ushqimi

	NJËSIA MËSIMORE: Ushqimet jo të shëndetshme

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
II.7. Ndërton tekste, objekte apo animacione sipas imagjinatës në bazë të elementeve apo materialeve të dhëna.
III. 2. Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
- Klasifikon ushqimet sipas llojit dhe ndikimit në shëndetin e njeriut

	FJALËT KYÇE: ushqim, të dëmshme, sheqer, yndyra

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Dallon ushqimet e shëndetshme dhe ushqimet jo të shëndetshme

	REZULTATET E ORËS:
· Emërton ushqime të ndryshme
· Dallon ushqimet e shëndetshme nga ushqimet jo të shëndetshme

	KRITERET E SUKSESIT:
· Lidh ushqimin me emrin e tij
· Ndaj ushqimet e shëndetshme nga ushqimet jo të shëndetshme

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, fletë e bardhë A4, laps, gomë, ngjyra

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës; Jeta dhe puna

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Puzzle
     Mësimdhënësi/ja paraprakisht ka përgatitur copëza të ndryshme të cilat duhet të bashkohen dy e nga dy. Në këto copëza janë paraqitur ushqime dhe emërtimet përkatëse të tyre. Kështu, detyra e nxënësve është që të ndarë në grupe të bashkojnë ushqimin me emrin e tij.
     
  
     Hapi II – Ditari dypjesësh
     Pasi nxënësit të kenë bashkuar të gjitha copëzat nga aktiviteti “Puzzle”, mësimdhënësi/ja udhëzon ata që në flipchart të krijojnë një tabelë në të cilën do të klasifikojnë këto ushqime në 2 kategori, ushqime të shëndetshme & ushqime të pashëndetshme.
     

     Hapi III – Punë në libër
     Nxënësit hapin librat faqe 20. Analizohen ushqimet sipas ilustrimeve të dhëna dhe nxënësit duhet të tregojnë nëse janë ushqime të shëndetshme apo të pashëndetshme duke ngjyrosur fjalën përkatëse.

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e bashkëpunimit në grup si dhe kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna. 



	TEMA: Ushqimi

	NJËSIA MËSIMORE: Ushqimet

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
II.7. Ndërton tekste, objekte apo animacione sipas imagjinatës në bazë të elementeve apo materialeve të dhëna.
III. 2. Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
- Klasifikon ushqimet sipas llojit dhe ndikimit në shëndetin e njeriut

	FJALËT KYÇE: ushqime, shëndet, klasifikim

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Vizaton dhe emërton ushqime të shëndetshme dhe ushqime të shëndetshme

	REZULTATET E ORËS:
· Paraqet ushqime të shëndetshme dhe ushqime të pashëndetshme
· Emërton ushqime të ndryshme
· Hamendëson për ushqime bazuar në karakteristikat e dhëna

	KRITERET E SUKSESIT:
· Vizato 8 ushqime të shëndetshme dhe 8 ushqime të pashëndetshme
· Emërto të gjitha ushqimet që ke paraqitur me vizatim
· Gjej për cilin ushqim bëhet fjalë duke u bazuar në përshkrimet për të

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, fletë e bardhë A4, laps, gomë, ngjyra

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës; Jeta dhe puna

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Diagrami i Venit
     Në fillim të orës mësimore nxënësit udhëzohen të punojnë një diagram të venit ku do të paraqesin karakteristikat e ushqimeve të shëndetshme dhe karakteristikat e ushqimeve të pashëndetshme, ndërsa te pjesa prerëse do të shkruajnë të përbashkëtat e tyre.
     Nxënësit prezantojnë punimet e tyre para klasës.
     
  
     Hapi II – Punë në libër
      Nxënësit hapin librat faqe 21 dhe punojnë në mënyrë të pavarur ushtrimin 1. Në këtë ushtrim nxënësit duhet të paraqesin me vizatim 8 ushqime të shëndetshme dhe 8 ushqime të pashëndetshme. Pasi t`i kenë vizatuar të gjitha ushqimet, nxënësit i emërtojnë ato.
     
     Hapi III – A e gjen dot?
     Nxënësit punojnë në cifte aktivitetin ‘A e gjen dot?’. Fillimisht, nxënësi i parë e përshkruan një ushqim duke treguar karakteristika të atij ushqimi si shija, ngjyra, madhësia etj., ndërsa nxënësi i dytë duhet të gjejë për cilin ushqim bëhet fjalë.

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e bashkëpunimit në grup si dhe kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna. 



	TEMA: Trupi im

	NJËSIA MËSIMORE: Pjesët e trupit

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
III.1 – Përzgjedh materialet/mjetet, si letrën, plastelinën, shkopinjtë, ngjyrat, numëratoren, etj., për kryerjen e një detyre të caktuar dhe arsyeton zgjedhjen që ka bërë.
III.2 – Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
Identifikon dhe numëron pjesët e trupit si dhe përshkruan funksionin e tyre

	FJALËT KYÇE: trup, pjesë, emër, gjymtyrë

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Emërton pjesët e trupit.

	REZULTATET E ORËS:
· Zgjidh ‘puzzle’ për trupin e njeriut
· Dallon pjesët e trupit
· Shkruan fjali për pjesët e trupit

	KRITERET E SUKSESIT:
· Bashko copëzat sipas radhës për të zbuluar figurën
· Emërto pjesët e trupit sipas ilustrimit të dhënë
· Plotëso fjalitë e dhëna duke vendosur fjalët në vendin e duhur

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, fletë e bardhë A4, laps, gomë, ngjyra

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës; Jeta dhe puna

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Zbulojmë figurën
     Nxënësit të ndarë në grupe punojnë një puzzle të madhe. Kur të bashkohen të gjitha copëzat sipas radhës së duhur, formohet trupi i njeriut. Nxënësit, duhet të emërtojnë sa më shumë pjesë të trupit.
     
     Hapi II – Punë në libër
     Hapen librat faqe 22. Në ushtrimin 1 nxënësit duhet të emërtojnë pjesët e trupit sipas ilustrimeve të dhëna. Në ushtrimin 2, nxënësit plotësojnë fjalitë për pjesët e trupit duke vendosur shprehjet e duhura në vendin e duhur.
     
     Hapi III – Pjesët e trupit
     Nxënësit udhëzohen të krijojnë fjali për pjesët e trupit dhe të përshkruajnë nga një veprim sipas pjesëve të trupit. Për shembull:
· Unë kam dy sy. Me sy shikoj bukuritë e natyrës.
· Unë kam dy duar. Me duar laj fytyrën.
· Unë kam një gojë. Përmes gojës ha ushqim.
· Unë kam një kokë. Në kokë kam shumë mendime. etj.

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e bashkëpunimit në grup si dhe kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna. 



	TEMA: Trupi im

	NJËSIA MËSIMORE: Luajmë së bashku

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
III.1 – Përzgjedh materialet/mjetet, si letrën, plastelinën, shkopinjtë, ngjyrat, numëratoren, etj., për kryerjen e një detyre të caktuar dhe arsyeton zgjedhjen që ka bërë.
III.2 – Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
Demonstron shkathtësi dhe të menduar kreativ për aktivitete e lojëra të ndryshme

	FJALËT KYÇE: trup, pjesë, lojë, veprim

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Merr pjesë në lojëra të ndryshme që zhvillohen në klasë

	REZULTATET E ORËS:
· Luan lojën sipas rregullave
· Respekton të tjerët përgjatë lojës

	KRITERET E SUKSESIT:
· Ndjek udhëzimet e dhëna në libër për të zhvilluar lojën 
· Respekto radhën e shokëve/shoqeve të klasës përgjatë lojës

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Shkencat e natyrës; Jeta dhe puna

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Lojë e përbashkët

     Kjo orë mësimore realizohet përmes lojës së dhënë në libër, faqe 23. Loja zhvillohet përgjatë tërë orës mësimore, derisa secili nxënës të dalë dhe të zhvillojë aktivitetet sipas rregullave të lojës.
     Mësimdhënësi/ja fillimisht jep sqarime rreth mënyrës se si duhet të luhet loja e paraqitur në këtë faqe. Nxënësit dalin me radhë para klasës, thonë 3 numra sipas dëshirës së tyre, psh: 8, 13, 17 dhe më pas mësimdhënësi/ja lexon veprimet që kërkohet të bëjë nxënësi sipas numrave të përzgjedhur dhe fjalive të paraqitura në libër.



	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e bashkëpunimit në grup si dhe kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna. 






	TEMA: Trupi im

	NJËSIA MËSIMORE: Fakte interesante

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
III.1 – Përzgjedh materialet/mjetet, si letrën, plastelinën, shkopinjtë, ngjyrat, numëratoren, etj., për kryerjen e një detyre të caktuar dhe arsyeton zgjedhjen që ka bërë.
III.2 – Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
Demonstron shkathtësi dhe të menduar kreativ për aktivitete e lojëra të ndryshme

	FJALËT KYÇE: trup, pjesë, lojë, veprim

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Merr pjesë në lojëra të ndryshme që zhvillohen në klasë

	REZULTATET E ORËS:
· Hulumton fakte të ndryshme për trupin e njeriut
· Diskuton fakte të ndryshme për trupin e njeriut

	KRITERET E SUKSESIT:
· Gjej së paku 5 fakte për ujin
· Përshkruaj me fjalët tua si i kupton faktet e dhëna për ujin

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, ngjyra, laps, gomë

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Shkencat e natyrës; Jeta dhe puna

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Kollazh
     Nxënësit paraprakisht udhëzohen që në shtëpi të hulumtojnë rreth fakteve të ndryshme për trupin e njeriut. Hulumtimi mund të bëhet përmes internetit, gazetave, librave etj. Nxënësit gjejnë se paku 5 fakte të ndryshme për trupin e njeriut. 
  
     Hapi II – Diskutim
     Nxënësit lexojnë para klasës faktet e gjetura për trupin e njeriut dhe të gjitha faktet diskutohen në nivel klase.

     Hapi III – Punë në libër
    Nxënësit hapin librat faqe 24. Analizohen faktet e dhëna në libër rreth trupit të njeriut dhe diskutohen në nivel klase.


	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e bashkëpunimit në grup si dhe kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna. 





	TEMA: Shqisat

	NJËSIA MËSIMORE: Shikimi 

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
 I.3 - Paraqet të paktën një mendim për një temë të caktuar gjatë diskutimit në grup në kohëzgjatje prej 3-5 minutash.
III.2 – Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.
V.5. Bashkëpunon me të tjerët pavarësisht prejardhjes, aftësive dhe nevojave të veçanta për arritjen e një qëllimi të përbashkët në aktivitet në klasë/shkollë apo jashtë saj.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
- Përdorë të gjitha shqisat, të ndara apo të kombinuara për të shpjeguar qeniet e gjalla, objektet dhe ndodhitë në mjedisin rreth tij
- Grupon dhe klasifikon objektet sipas karakteristikave të vëzhgueshme (ngjyra, forma, madhësia, të ushqyerit)

	FJALËT KYÇE: syri, shikimi, kujdesi

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Paraqet objekte që mund t`i shohim me sy
· Diskuton rreth kujdesit për sytë

	REZULTATET E ORËS:
· Dallon organin e shikimit dhe funksionin e tij
· Tregon këshilla që ndihmojnë në mbrojtjen e syve.
· Vizaton dhe emërton gjëra që mund t’i sheh me sy 

	KRITERET E SUKSESIT:
· Trego se për çfarë na duhen sytë
· Përmend disa këshilla se si mund t’i mbrojmë sytë 
· Vizato katër gjëra që mund t`i shohim me sy dhe emërto ato

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, fletë e bardhë A4, projektori, laps, gomë, top i vogël, kapëse e letrës, shkumës, pjesë pambuku, kapak i shishes, gur i vogël. 

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

Hapi I – Aktivitet konkret 
   Mësimdhënësi/ja fillon orën mësimore duke realizuar një aktivitet në formë loje, së bashku me nxënësit. Në një kuti vendos disa gjëra të ndryshme si: laps, gomë, top i vogël, kapëse e letrës, shkumës, pjesë pambuku, kapak i shishes, gur i vogël e gjëra të tjera. Nxënësit i prekin me sy mbyllur këto gjëra dhe përpiqen të hamendësojnë çfarë është. Më pas, hapin sytë dhe shikojnë se për çfarë bëhet fjalë. Aktiviteti realizohet me të gjithë nxënësit e klasës. 

          Hapi II– Punë në libër 
Udhëzohen nxënësit që të hapin librin në faqe 25. Më pas, dy nxënës të përzgjedhur nga mësimdhënësi/ja lexojnë thënien me yll dhe dialogun mes dy personazheve, Pas leximit nga ana e tyre në nivel klase diskutojnë se cili është organi me të cilin shohim dhe çfarë mund të shohim me sy. 
Më pas, mësimdhënësi/ja përzgjedh një nxënës tjetër që të lexojë këshillat se si duhet të kujdesemi për sytë. Pas leximit të çdo këshille, mësimdhënësi/ja pyet nxënësit për mendimin e tyre dhe jep sqarime të detajuara. 
Pas leximit dhe përsëritjes së njësisë mësimore, udhëzohen nxënësit që në mënyrë individuale të plotësojnë detyrën e dytë të dhënë në libër. Në këtë shembull nxënësit vizatojnë katër gjëra që mund t’i shohin me sy dhe i emërtojnë ato. 

         Hapi III -  Pikturo me sytë 
Në pjesën e fundit të orës mësimore, mësimdhënësi/ja në projektor paraqet një ilustrim të thjeshtë, një shtëpi me diell dhe një pemë. Ilustrimi vendoset në projektor për disa sekonda, ndërsa nxënësit udhëzohen që të shikojnë me kujdes ilustrimin. Pasi që nxënësit për disa sekonda kanë parë ilustrimin, mësimdhënësi/ja kërkon që të vizatojnë se çfarë nxënësit kanë parë. Pasi që të gjithë nxënësit kanë përfunduar vizatimin, mësimdhënësi/ja shfaq përsëri në projektor ilustrimin dhe diskutojnë me atë se çfarë kanë parë dhe çfarë kanë punuar. 

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe pjesëmarrjes në diskutim. Fokusi i vlerësimit është aftësia e nxënësit për të dalluar syrin si organ shikimi dhe mënyren e kujdesit ndaj syrit. 



















	TEMA: Shqisat

	NJËSIA MËSIMORE: Shijimi 

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
III.2 – Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.
III.3. Parashtron pyetje dhe u përgjigjet pyetjeve për temën/problemin/detyrën e dhënë në njërën nga format e të shprehurit.
IV.5. Identifikon burimet e nevojshme (materiale, mjetet ...etj.) dhe i përdor në mënyrë të drejtë për kryerjen e një detyre/aktiviteti në klasë, në shkollë, në mjedisin shtëpiak apo në lagje/komunitet.


	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
- Përdorë të gjitha shqisat, të ndara apo të kombinuara për të shpjeguar qeniet e gjalla, objektet dhe ndodhitë në mjedisin rreth tij
- Kryen prova të thjeshta ku problemi, materialet dhe metoda përzgjidhen nga mësuesi/ja

	FJALËT KYÇE: gjuha, shijimi, shije, ushqime 

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Paraqet me vizatim ushqime sipas shijeve të kërkuara

	REZULTATET E ORËS:
· Shpjegon rolin e gjuhës në shijimin e ushqimeve
· Dallon katër shijet kryesore: e ëmbël, e kripur, e thartë dhe e hidhur.
· Vizaton ushqime që përfaqësojnë shije të ndryshme.


	KRITERET E SUKSESIT:
· Trego shqisën me të cilin shijojmë ushqimet 
· Përmend disa ushqime me shije të ndryshme 
· Vizato nga një ushqim për secilën shije të ushqimit 

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, fletë e bardhë A4, projektori, kuti, karta të vogla me ilustrime

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

Hapi I – Aktivitet konkret 
   Mësimdhënësi/ja vendos në tabelë katër ilustrime të ushqimeve me shije të ndryshme p.sh akullore, limon, krip dhe kafe dhe fillon diskutimin me anë të pyetjeve me nxënësit. Pyetjet që mësimdhënësi/ja parashtron janë: 
· Çfarë janë këto që po shohim në tabelë?
· Me cilën shqisë i ndjejmë shijet e këtyre ushqimeve?
· Çfarë shije ka akullorja?
· Si ndryshon shija e limonit nga ajo e kripës?
· Cilat janë katër shijet kryesore të ushqimit?
Mësimdhënësi/ja merr përgjigjet e nxënësve, plotëson nxënësit ku është e nevojshme dhe në këtë mënyrë arrin deri te qëllimi i orës mësimore. 


          Hapi II– Punë në libër 
Udhëzohen nxënësit që të hapin librin në faqe 26. Më pas, një nxënës i përzgjedhur nga mësimdhënësi/ja lexon thënien me yll. Pas leximit në nivel klase diskutojnë se cili është organi me të cilin shijojmë ushqimet dhe cilat janë shijet e ushqimeve që mund t’i dallojmë. 
Më pas, mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit që të shikojnë detyrën e parë të dhënë në libër, ku janë paraqitur katër shijet kryesore të ushqimit dhe lloje të ndryshme të ushqimeve. Diskutojnë për secilin ushqim se çfarë shije ka dhe pse bën pjesë te shija e caktuar. 
Më pas, udhëzohen nxënësit që në mënyrë individuale të vizatojnë në katrorin e kuq një ushqim me shije të ëmbël, në katrorin e verdhë një ushqim me shije të thartë, në katrorin e gjelbër një ushqim me shije të kripur dhe në katrorin e kaltër një ushqim me shije të hidhur. 

         Hapi III – Aktivitet konkret  
Në pjesën e fundit të orës mësimore, mësimdhënësi/ja realizon një aktivitet. Në një kuti, vendos disa karta të vogla ushqimesh. Secili nxënës tërheq një kartë, tregon emrin e ushqimit dhe çfarë shije ka ai ushqim. 

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e nxënësit për të dalluar gjuhën si organ i të shijuarit dhe katër shijet e ndryshme të ushqimeve.  

















	TEMA: Shqisat

	NJËSIA MËSIMORE: Nuhatja 

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
III.2 – Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.
III.3. Parashtron pyetje dhe u përgjigjet pyetjeve për temën/problemin/detyrën e dhënë në njërën nga format e të shprehurit.
VI.6. Shpreh mendimin duke kërkuar paraprakisht leje nga grupi, respekton mendimin e secilit anëtar të grupit duke i dëgjuar në mënyrë aktive, vendos duke bashkëpunuar me të gjithë anëtarët për mënyrat që çojnë drejt përfundimit të një aktiviteti të caktuar.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
- Përdorë të gjitha shqisat, të ndara apo të kombinuara për të shpjeguar qeniet e gjalla, objektet dhe ndodhitë në mjedisin rreth tij
- Grumbullon dhe mban shënime të cilat i ndihmojnë për të arritur deri tek përgjigjet

	FJALËT KYÇE: hunda, nuhatja, aroma, shqisa 

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Identifikon objektet që mund t`i nuhasim
· Vizaton gjëra me aromë të këndshme dhe gjëra me aromë të pakëndshme

	REZULTATET E ORËS:
· Shpjegon se nuhatja është shqisa që na ndihmon të ndiejmë aromat
· Identifikon gjërat që mund t’i nuhasim 
· Vizaton gjëra me aromë të këndshme dhe aromë të pakëndshme


	KRITERET E SUKSESIT:
· Trego se si mund të nuhasim dhe të ndiejmë aromat 
· Përmend disa ushqime me shije të ndryshme 
· Vizato nga një ushqim për secilën shije të ushqimit 

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, fletë e bardhë A4, tabela, shkumësi

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

Hapi I – Aktivitet konkret 
   Mësimdhënësi/ja në pjesën e parë të orës mësimore realizon një aktivitet me nxënësit. Për këtë aktivitet nxënësit duhet të jenë të ndarë në grupe. Në secilin grup mësimdhënësi/ja shpërndan një fletë të bardhë A4. Nxënësit kanë për detyrë që për 5 minuta të shkruajnë sa më shumë aroma që kanë ndjerë në jetën e përditshme. Më pas, secili grup lexon aromat që i kanë shkruar. Grupi që për pesë minuta ka shkruar më shumë aroma, shpallet grup fitues. 

          Hapi II– Punë në libër 
Udhëzohen nxënësit që të hapin librin në faqe 27. Më pas, një nxënës i përzgjedhur nga mësimdhënësi/ja lexon thënien me yll. Pas leximit në nivel klase diskutojnë se cili është organi me të cilin nuhatim aromat dhe çfarë lloje te aromave mund të dallojmë. 
Pastaj, mësimdhënësi/ja përzgjedh dy nxënës të tjerë që të lexojnë dialogun mes personazheve të librit. Në nivel klase diskutojnë shembujt e dhënë në libër, duke i rrethuar gjërat që mund t’i nuhasim.
Më pas, udhëzohen nxënësit që në mënyrë individuale të vizatojnë dhe emërtojnë diçka me aromë që ju pëlqen dhe diçka me aromë që nuk ju pëlqen. 

         Hapi III – Ditari dy pjesësh
Në pjesën e fundit të orës mësimore, mësimdhënësi/ja në tabelë paraqet ditarin dy pjesësh, në njërën anë shkruan aromë e këndshme, ndërsa në pjesën tjetër aromë e pakëndëshme. Secili nxënës shkruan në tabelë nga një shembull për aromën e këndshme apo të pakëndshme. 


	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të diskutimit dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e nxënësit për të dalluar hundën si organ i të nuhaturit dhe gjërat që mund t’i nuhatim. 





















	TEMA: Shqisat

	NJËSIA MËSIMORE: Dëgjimi 

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
III.2 – Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.
III.3. Parashtron pyetje dhe u përgjigjet pyetjeve për temën/problemin/detyrën e dhënë në njërën nga format e të shprehurit.
IV.5. Identifikon burimet e nevojshme (materiale, mjetet ...etj.) dhe i përdor në mënyrë të drejtë për kryerjen e një detyre/aktiviteti në klasë, në shkollë, në mjedisin shtëpiak apo në lagje/komunitet.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
- Përdorë të gjitha shqisat, të ndara apo të kombinuara për të shpjeguar qeniet e gjalla, objektet dhe ndodhitë në mjedisin rreth tij
- Grupon dhe klasifikon objektet sipas karakteristikave të vëzhgueshme (ngjyra, forma, madhësia, të ushqyerit)

	FJALËT KYÇE: veshi, shqisë, organ, tingull

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Identifikon gjërat që krijojnë tinguj
· Dallon objektet që krijojnë tinguj të lartë nga ato që krijojnë tinguj të ulët


	REZULTATET E ORËS:
· Shpjegon se veshi është organ i dëgjimit 
· Identifikon gjëra që krijojnë tinguj 
· Dallon tingujt e ulët nga tingujt e lartë 


	KRITERET E SUKSESIT:
· Trego si mund të dëgjojmë zërin dhe tingujt e ndryshëm
· Ngjyros vetëm gjërat që krijojnë tinguj 
· Vëzhgo me kujdes dhe duke ngjyrosur trego nëse objekti krijon tingull të ulët apo të lartë 

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, telefoni, lapsat me ngjyrë 

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Shkencat e natyrës;

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

Hapi I – Aktivitet konkret 
   Mësimdhënësi/ja në pjesën e parë të orës mësimore realizon një aktivitet me nxënësit. Në telefon vendos disa tinguj, të cilët do t’i përdor në këtë pjesë të orës mësimore. Tingujt që mund të përdorë janë zhurma e shiut, cicërima e zogut, mjaullima e maces, zhurma e një makine, era që fryn, zhurma e rrjedhjes së ujit, zëri i një foshnje që qan, të lehurat e qenit e të tjera. Më pas, secilin tingull e vendos me zë që ta dëgjojnë nxënësit. Nxënësit e dëgjojnë dhe më pas japin përgjigjet e tyre se nga vjen secili zë që po dëgjohet. Në këtë mënyrë, mësimdhënësi/ja arrin te qëllimi i orës mësimore. 

          Hapi II– Punë në libër 
Udhëzohen nxënësit që të hapin librin në faqe 28. Më pas, një nxënës i përzgjedhur në mënyrë rastësore nga mësimdhënësi/ja lexon thënien me yll. Pas leximit në nivel klase diskutojnë për veshin si organ i të dëgjuarit. 
Në nivel klase diskutojnë shembujt e dhënë në libër, duke i ngjyrosur vetëm gjërat që krijojnë tinguj. 
Më pas, udhëzohen nxënësit që në mënyrë individuale të realizojnë detyrën e fundit të dhënë në libër. Në këtë detyrë nxënësit, duke ngjyrosur tregojnë nëse gjërat e paraqitura krijojnë tingull të lartë apo tingull të ulët.

         Hapi III – Lojë: Telefoni i prishur
Në pjesën e fundit të orës mësimore, mësimdhënësi/ja realizon një aktivitet në formë loje së bashku me nxënësit. Nxënësit qëndrojnë në rreth. Mësimdhënësi/ja i thotë një fjali të shkurtër një nxënësi, ai ia pëshpërit tjetrit dhe kështu me radhë. Në fund, fjalia krahasohet me origjinalin. Aktivitet zbavitës që tregon rëndësinë e dëgjimit të saktë.

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit sistematik. Fokusi i vlerësimit është aftësia e nxënësit për të dalluar shqisën e të dëgjuarit dhe llojet e ndryshme të tingujve. 




















	TEMA: Shqisat

	NJËSIA MËSIMORE: Prekja 

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
III.2 – Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.
II.8. Arsyeton para grupit mënyrën e zgjidhjes së një problemi nga gjuha, matematika, shkencat e natyrës, shoqëria, shëndeti apo nga fusha të tjera në kohëzgjatje prej 3 -5 minuta.
V.5. Bashkëpunon me të tjerët pavarësisht prejardhjes, aftësive dhe nevojave të veçanta për arritjen e një qëllimi të përbashkët në aktivitet në klasë/shkollë apo jashtë saj.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
- Përdorë të gjitha shqisat, të ndara apo të kombinuara për të shpjeguar qeniet e gjalla, objektet dhe ndodhitë në mjedisin rreth tij
- Kryen prova të thjeshta ku problemi, materialet dhe metoda përzgjidhen nga mësuesi/ja

	FJALËT KYÇE: prekja, lëkura, shqisë, organ

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Përshkruan karakteristikat e objekteve përmes prekjes

	REZULTATET E ORËS:
· Përshkruan rolin e shqisës së të prekurit në njohjen e objekteve
· Tregon pjesët e trupit që na ndihmojnë të ndiejmë prekjen
· Dallon lloje të ndryshme sipërfaqesh përmes prekjes

	KRITERET E SUKSESIT:
· Trego me shembuj si na ndihmon prekja të dallojmë objektet
· Emërto pjesën e trupit që na ndihmon të ndiejmë prekjen
· Shkruaj se çfarë ndien kur prek gjëra të ndryshme

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, libër, shishe, balon, arush, top tenisi, laps, ngjyrë, lëvozhgë arre, gurë të ndryshëm, pambuk, leckë. 

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Shkencat e natyrës;

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

Hapi I – Aktivitet konkret 
   Mësimdhënësi/ja fillon orën mësimore duke realizuar një aktivitet në formë loje së bashku me nxënësit. Në një kuti vendos disa gjëra të ndryshme si: libër, shishe, balon, arushë, top tenisi, laps, ngjyrë, lëvozhgë arre, gurë të ndryshëm, pambuk, leckë e të tjera. Secili nxënës me sy mbyllur zgjedh diçka nga kutia dhe me anë të prekjes me dorë tregon nëse gjësendi është i butë, i lëmuar, i fortë, i vrazhdë, i nxehtë, i ftohtë. Loja realizohet me të gjithë nxënësit e klasës. 


          Hapi II– Punë në libër 
Në pjesën tjetër të orës mësimore, udhëzohen nxënësit që të hapin librin në faqe 29. Më pas, mësimdhënësi/ja lexon thënien me yll të dhënë në libër dhe jep sqarime për shqisën e të prekurit, si na ndihmon shqisa e të prekurit për të dalluar objektet, cila pjesë e trupit na ndihmon për të prekur gjërat dhe objektet. 
Në nivel klase diskutojnë figurat e paraqitura në libër. Figurat e paraqitura janë: balona, lëvozhga e arrës, arushi, akulli, qiriu. Nxënësit përgjigjen në pyetjen: “Çfarë ndieni kur i prekni me dorë?”. Me anë të përgjigjeve të marra nga nxënësit mësojnë që gjërat që i prekim me dorë mund të jenë të forta, të buta, të vrazhda, të lëmuara, të ftohta apo të nxehta. Më pas, udhëzohen nxënësit që në mënyrë individuale të vazhdojnë me detyrën e radhës të dhënë në libër. Në këtë detyrë, nxënësit kanë për detyrë që të shkruajnë gjëra të ndryshme që i ndiejnë më dorën e tyre. 

         Hapi III – Shkëmbim në dyshe 
Në pjesën e fundit të orës mësimore, mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit që të shkëmbejnë librin me shokun/shoqen e bankës. Më pas, nxënësit kontrollojnë dhe diskutojnë punën e njëri-tjetrit. Gjatë kontrollimit identifikojnë dy elemente/ide pozitive (yje) në detyrën e shokut/shoqes, dhe një aspekt tjetër të punës/detyrës ku ka nevojë për përmirësim apo zhvillim të mëtutjeshëm (dëshirë).

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe teknikës “Dy yje, një dëshirë”. Fokusi i vlerësimit është aftësia e nxënësit për të dalluar shqisën e të prekurit dhe llojet e sipërfaqeve të ndryshme që prekim. 


















	TEMA: Shqisat

	NJËSIA MËSIMORE: Eksploro dhe zbulo

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
III.2 – Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.
III.3. Parashtron pyetje dhe u përgjigjet pyetjeve për temën/problemin/detyrën e dhënë në njërën nga format e të shprehurit.
VI.6. Shpreh mendimin duke kërkuar paraprakisht leje nga grupi, respekton mendimin e secilit anëtar të grupit duke i dëgjuar në mënyrë aktive, vendos duke bashkëpunuar me të gjithë anëtarët për mënyrat që çojnë drejt përfundimit të një aktiviteti të caktuar.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
- Vizaton, ngjyros, e modelon me laps, me ngjyra, me plastelina, me letër e materiale të tjera në mënyrë të lirshme dhe kreative ose në temë të caktuar;
- Përdorë të gjitha shqisat, të ndara apo të kombinuara për të shpjeguar qeniet e gjalla, objektet dhe ndodhitë në mjedisin rreth tij


	FJALËT KYÇE: shikimi, nuhatja, shijimi, dëgjimi, prekja 

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Vizaton dhe emërton objekte që  mund t`i shohim me sy
· Identifikon objektet që mund t`i nuhasim
· Identifikon gjërat që krijojnë tinguj

	REZULTATET E ORËS:
· Përshkruan me disa fjali shqisat e trupit të njeriut 
· Identifikon objektet që ka zbuluar duke përdorur shqisat.
· Gjen pesë shembuj për secilën shqisë

	KRITERET E SUKSESIT:
· Shkruaj një tekst të shkurtër për shqisat duke përdorur fjalët kyçe
· Vizato gjërat që zbuluar duke përdorur shqisat 
· Shkruaj pesë shembuj për secilën nga pesë shqisat 

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2,  lapsi, lapsat me ngjyrë, tabela, shkumësi. 

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Shkencat e natyrës; Artet; 

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

Hapi I – Parashikim me terma paraprake 
   Mësimdhënësi/ja fillon orën mësimore duke shënuar në tabelë pesë fjalët kyçe për shqisat. Këto fjalë janë: shkimi, shijimi, nuhatja, dëgjimi dhe prekja. Më pas, udhëzon nxënësit që me këto pesë fjali të shkruajnë një tekst të shkurtër. Pas përfundimit, disa nga krijimet e nxënësve lexohën në nivel klase. 

          Hapi II– Punë në libër 
Udhëzohen nxënësit që të hapin librin në faqe 30. Më pas, fton nxënësit që me kujdes të vëzhgojnë në dritare për një kohë të caktuar. Pas kësaj, udhëzon nxënësit që në detyrën e parë të dhënë në libër, të vizatojnë gjërat që kanë zbuluar duke përdorur shqisat gjatë vëzhgimit në dritare. Pasi që nxënësit përfundojnë vizatimin dhe ngjyrosjen e gjërave, në nivel klase i diskutojnë vizatimet e tyre. 

         Hapi III – Mendo/Puno dyshe/ Shkëmbe me të tjerët
Në pjesën e fundit të orës mësimore, mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit që të realizojnë në dyshe, detyrën e dytë të dhënë në libër. Në këtë detyrë, nxënësit shkruajnë nga pesë shembuj për secilën shqisë. Pasi që nxënësit në çifte kanë përfunduar detyrën, diskutohen në nivel klase shembujt e secilës dyshe. 

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e nxënësit për të dalluar shqisat e mësuara dhe të gjejnë shembuj për secilën shqisë. 






















	TEMA: Emocionet

	NJËSIA MËSIMORE: Emocionet pozitive

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
III.2 – Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.
I.3. Paraqet të paktën një mendim për një temë të caktuar gjatë diskutimit në grup në kohëzgjatje prej 3-5minutash.
II.8. Arsyeton para grupit mënyrën e zgjidhjes së një problemi nga gjuha, matematika, shkencat e natyrës, shoqëria, shëndeti apo nga fusha të tjera në kohëzgjatje prej 3 -5 minuta.


	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
- Përdor përvojat personale që lidhen me shqetësimet, me interesat dhe me vetëbesimin e tij nëpërmjet bisedave dhe diskutimeve
- Vizaton diçka të thjeshtë mbi bazë imagjinare dhe shkruan disa fjali për përmbajtjen e f igurës që ka vizatuar

	FJALËT KYÇE: emocion, pozitiv, lumturi, gëzim 

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Dallon emocionet pozitive dhe emocionet negative
· Vizaton dhe përshkruan gjëra që e bëjnë të lumtur

	REZULTATET E ORËS:
· Dallon emocionet pozitive nga emocionet negative
· Vizaton gjëra që e bëjnë të lumtur 
· Shkruan fjali për gjërat që e bëjnë të lumtur 

	KRITERET E SUKSESIT:
· Vendos shenjën ✔ për fjalitë që shprehin emocione pozitive 
· Vizato dy gjëra që të bëjnë të lumtur 
· Shkruaj nga tri fjali për gjërat që të bëjnë të lumtur 

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, projektor, lapsat me ngjyrë, tabela, shkumësi

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; 

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

Hapi I – Aktivitet konkret
Mësimdhënësi/ja fillon orën mësimore duke vendosur në tabelë apo projektor dy ilustrime të emocioneve. Në njërin ilustrim paraqitet një emocion pozitiv, për shembull një fytyrë e buzëqeshur, ndërsa në ilustrimin tjetër një emocion negativ për shembull një fytyrë e ngrysur. Më pas, mësimdhënësi parashtron disa pyetje për nxënësit si në vijim: 
· Çfarë po shihni në këto figura?
· Cila figurë paraqet një ndjenjë të mirë dhe cila një ndjenjë jo të mirë?
· Cilat janë dallimet mes dy emocioneve që po shohim?
· Çfarë mund të bëjmë që klasa jonë të jetë plot emocione të mira?
Me anë të përgjigjeve që merr nga nxënësit, mësimdhënësi/ja arrin te titulli i orës mësimore, të cilin e shkruan në tabelë. 
          Hapi II– Punë në libër 
Udhëzohen nxënësit që të hapin librin në faqe 31. Më pas, një nxënës lexon thënien me yll, të cilën edhe e diskutojnë së bashku me nxënësit e tjerë të klasës. Pastaj, udhëzohen dy nxënës të tjerë të lexojnë dialogun mes personazheve të librit. Duke u bazuar në shembujt e dhënë në këtë dialog, secili nxënës tregon një moment kur ka ndierë një emocion pozitiv. Në nivel klase diskutohet edhe shembulli i dytë i dhënë në libër, në të cilën nxënësit lexojnë fjalitë dhe vendosin shenjën ✔ për emocionet pozitive. 

         Hapi III – Krijim i lirë 
Në pjesën e fundit të orës mësimore, mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit që në mënyrë individuale të realizojnë detyrën e tretë të dhënë në libër. Në këtë detyrë, nxënësit vizatojnë dy gjëra që i bën të lumtur dhe shkruajnë nga tri fjali për to. Pas përfundimit, disa shembuj lexohen para klasës. 

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e nxënësit për të dalluar emocionet pozitive dhe të tregojnë shembuj për ta.  


















	TEMA: Emocionet

	NJËSIA MËSIMORE: Emocionet negative

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
III.2 – Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.
IV.5. Identifikon burimet e nevojshme (materiale, mjetet ...etj.) dhe i përdor në mënyrë të drejtë për kryerjen e një detyre/aktiviteti në klasë, në shkollë, në mjedisin shtëpiak apo në lagje/komunitet.
V.5. Bashkëpunon me të tjerët pavarësisht prejardhjes, aftësive dhe nevojave të veçanta për arritjen e një qëllimi të përbashkët në aktivitet në klasë/shkollë apo jashtë saj.
VI.4. Identifikon vlera shoqërore që kultivohen në klasë, në shkollë apo në familje (si, p.sh., besimin e ndërsjellë, tolerancën, solidaritetin, respektin, mirësjelljen etj.).

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
- Përdor përvojat personale që lidhen me shqetësimet, me interesat dhe me vetëbesimin e tij nëpërmjet bisedave dhe diskutimeve
- Shkruan fjalët duke parë figura


	FJALËT KYÇE: emocion, negativ, frikë, zemërim, këshillë

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Dallon emocionet pozitive dhe emocionet negative
· Shkruan këshilla për emocione të ndryshme


	REZULTATET E ORËS:
· Dallon llojet e emocioneve negative 
· Tregon një emocion negativ që ka përjetuar 
· Shkruan këshilla për emocionet negative që mund të përjetojmë


	KRITERET E SUKSESIT:
· Trego emocionet që po përjetojnë fëmijët në figurat e paraqitura
· Përshkruaj nje emocion negative që ti ke ndier 
· Shkruaj nga një këshillë për fëmijët që përjetojnë emocione negative 

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, projektor, lapsat me ngjyrë 

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; 

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

Hapi I – Aktivitet konkret
Mësimdhënësi/ja fillon orën mësimore duke vendosur në tabelë apo projektor ilustrime të emocioneve negative si për shembull fytyrë të mërzitur, të trishtuar, të zemëruar dhe të frikësuar.  Më pas, mësimdhënësi/ja parashtron disa pyetje për nxënësit si në vijim: 
· Çfarë po shihni në këto figura?
· Çfarë emocione paraqesin këto figura?
· Cila nga këto figura duket e mërzitur?
· Cila nga këto figura duket e zemëruar?
· Cila nga këto figura duket e frikësuar?
· Çfarë do t’i thoje secilës fytyrë që të ndryshosh emocionin e tyre?
Me anë të përgjigjeve që merr nga nxënësit, mësimdhënësi/ja arrin te titulli i orës mësimore, të cilin e shkruan në tabelë. 

          Hapi II– Punë në libër 
Udhëzohen nxënësit që të hapin librin në faqe 32. Më pas, udhëzon një nxënës që të lexojë thënien me yll, të cilën edhe e diskutojnë së bashku me nxënësit e tjerë të klasës. Pastaj, udhëzohen dy nxënës të tjerë të lexojnë dialogun mes personazheve të librit. Duke u bazuar në shembujt e dhënë në këtë dialog, secili nxënës tregon një moment kur ka ndierë një emocion negativ. Më pas, mësimdhënësi/ja në projektor paraqet katër ilustrimet e dhëna në shembullin e dytë. Së bashku me nxënësit diskutojnë emocionet që po përjetojnë fëmijët, duke treguar mendimet e tyre për secilin nga ta dhe duke dhënë një këshillë për secilin ilustrim. 

         Hapi III – Mendo/ puno në dyshe/ shkëmbe me të tjerët
Në pjesën e fundit të orës mësimore, mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit që në dyshe të realizojnë detyrën e tretë të dhënë në libër. Nxënësit kanë për detyrë që në dyshe të mendojnë dhe shkruajnë ngë një këshillë për secilin ilustrim të dhënë në detyrën e dytë. Pas përfundimit të punës në dyshe, disa nxënës lexojnë këshillat e tyre para klasës. 

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e nxënësit për të dalluar emocionet negative dhe të tregojnë shembuj për ta.  
















	TEMA: Emocionet

	NJËSIA MËSIMORE: Çfarë të bëjmë kur ndiejmë emocione negative?

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
I.3. Paraqet të paktën një mendim për një temë të caktuar gjatë diskutimit në grup në kohëzgjatje prej 3-5 minutash.
II.8. Arsyeton para grupit mënyrën e zgjidhjes së një problemi nga gjuha, matematika, shkencat e natyrës, shoqëria, shëndeti apo nga fusha të tjera në kohëzgjatje prej 3 -5 minuta.
III.2 – Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.


	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
- Përdor përvojat personale në bashkëbisedim
- Përdor përvojat personale që lidhen me shqetësimet, me interesat dhe me vetëbesi min e tij nëpërmjet bisedave dhe diskutimeve

	FJALËT KYÇE: emocion, negativ, frikë, zemërim, këshillë

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Tregon mënyrat e tij/saj për menaxhimin e emocioneve të veta
· Përshkruan si ndihmon të tjerët në situata të ndryshme emocionale

	REZULTATET E ORËS:
· Sqaron hapat që mund t’i marrim kur përjetojmë një emocion negativ 
· Zëvendëson emocionet negative me emocione pozitive
· Përshkruan si ndihet kur përjeton një emocion negativ


	KRITERET E SUKSESIT:
· Trego hapat që duhet t’i bëjmë kur përjetojmë një emocion negativ
· Shkruaj një emocion pozitiv për çdo emocion negativ
· Trego se di ndihesh ti kur përjeton një emocion negativ

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, kuti, letra me shënime, lapsat me ngjyrë, tabela, shkumësi. 

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; 

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

Hapi I – Aktivitet konkret
Mësimdhënësi/ja në fillim të orës mësimore realizon një aktivitet konkret. Në një kuti vendos disa letra të vogla. Në secilën letër është shkruar një situatë që ndërlidhet me emocione negative p.sh Ana është mërzitur, sepse i ka humbur lapsi i saj i pëlqyer. Secili nxënës tërheq një letër, lexon situatën, jep një mendim se si do të ndihej nëse do të përjetonte një emocion të tillë dhe jep një sqarim se çfarë mund të bëjmë që personazhi në situatë të kalojë më lehtë emocionin negativ. 

          Hapi II – Punë në libër 
Mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit që të hapin librin në faqe 33. Dy nxënës të përzgjedhur në mënyrë rastësore lexojnë dialogun mes personazheve të librit dhe veprimet që duhet t’i ndërmarrim kur po përjetojmë një emocion negativ. Pasi që përfundon leximi në libër, mësimdhënësi/ja diskuton së bashku me nxënësit për veprimet që duhet të ndërmarrim për të menaxhuar emocionet negative.  

         Hapi III – Rrethi i diskutimit
Në pjesën e fundit të orës mësimore, mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit që individualisht të realizojnë detyrën e dytë të dhënë në libër. Në retë e kuqe nxënësit shkruajnë disa emocione negative që kanë përjetuar, ndërsa në re të gjelbra disa emocione pozitive që mund të kenë në vend të tyre. Pasi që përfundohet detyra, në klasë formohet një rreth me nxënës. Secili nxënës lexon një emocion negativ që ka përjetuar dhe një emocion pozitiv që mund ta ketë në vend të tij. 

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe pjesëmarrjes në diskutim. Fokusi i vlerësimit është aftësia e nxënësit për të treguar mënyra të menaxhimit të emocioneve negative. 






















	TEMA: Emocionet

	NJËSIA MËSIMORE: Emocionet e mia 

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
III. 2. Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.
III.3. Parashtron pyetje dhe u përgjigjet pyetjeve për temën/problemin/detyrën e dhënë në njërën nga format e të shprehurit.
IV.5. Identifikon burimet e nevojshme (materiale, mjetet ...etj.) dhe i përdor në mënyrë të drejtë për kryerjen e një detyre/aktiviteti në klasë, në shkollë, në mjedisin shtëpiak apo në lagje/komunitet.
V.5. Bashkëpunon me të tjerët pavarësisht prejardhjes, aftësive dhe nevojave të veçanta për arritjen e një qëllimi të përbashkët në aktivitet në klasë/shkollë apo jashtë saj.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
- Vizaton, ngjyros, e modelon me laps, me ngjyra, me plastelina, me letër e materiale të tjera në mënyrë të lirshme dhe kreative ose në temë të caktuar
- Përdor përvojat personale që lidhen me shqetësimet, me interesat dhe me vetëbesimin e tij nëpërmjet bisedave dhe diskutimeve


	FJALËT KYÇE: emocion, negativ, frikë, zemërim, këshillë

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Dallon emocionet pozitive dhe emocionet negative
· Vizaton dhe përshkruan gjëra që e bëjnë të lumtur


	REZULTATET E ORËS:
· Dallon emocionet pozitive dhe negative
· Përshkruan dhe vizaton arsyet që e bëjnë të ndiejnë një emocion të caktuar
· Paraqesin ndjenjat dhe emocionet e tyre me anë të ngjyrosjes 


	KRITERET E SUKSESIT:
· Shkruaj një emocion pozitiv dhe nje emocion negativ
· Trego me shkrim dhe vizatim arsyet e emocioneve tua
· Ngjyros brenda gotës me ngjyrat e caktuara për të treguar se çfarë emocione po ndjen sot

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, lapsa, balona 

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; 

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

Hapi I – Ditari dypjesësh 
Mësimdhënësi/ja fillon orën mësimore duke paraqitur në tabelë ditarin dypjesësh. Në njërën anë i shkruan emocionet negative, ndërsa në anën tjetër emocionet pozitive. Më pas, duke përdorur lapsat e nxënësve, përzgjedh disa nxënës që të shkruajnë në tabelë një emocion pozitiv apo një emocion negativ.  

          Hapi II– Punë në libër 
Në pjesën e radhës së orës mësimore, puna vazhdon në libër. Udhëzohen nxënësit që të hapin librin në faqe 34. Individualisht fillojnë të realizojnë detyrën e parë, në të cilën nxënësit shkruajnë dhe vizatojnë për secilin emocion të paraqitur në libër. Nxënësit shkruajnë se çfarë i bën të lumtur dhe këtë lumturi e paraqesin edhe me anë të vizatimit. Kështu me radhë edhe për emocionet e tjera.  
Më pas, nxënësit në mënyrë individuale realizojnë edhe detyrën e dytë, në të cilën me anë të ngjyrave tregojnë se si po ndihen sot. 
Pas përfundimit të detyrave, diskutohen në nivel klase. 

         Hapi III – Balona me emocione 
Në pjesën e fundit të orës mësimore, mësimdhënësi/ja shpërndan te secili nxënës një balon. Udhëzohen nxënësit që në balonën e tyre të shkruajnë një emocion negativ që kanë përjetuar. Pasi që të gjithë nxënësit shkruajnë emocionet e tyre, dalin në oborrin e shkollës dhe i lëshojnë balonat që të fluturojnë. Me anë të këtij aktiviteti, mësimdhënësi/ja përcjell te nxënësit mesazhin që emocionet negative janë kalimtare, mirëpo janë pjesë e jetës. 

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e nxënësve për të shprehur emocionet e tij pozitive apo negative. 



















	TEMA: Bota e miqësisë 

	NJËSIA MËSIMORE: Një mik/mike është pasuri për shëndetin 

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
III.2 – Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.
III.3. Parashtron pyetje dhe u përgjigjet pyetjeve për temën/problemin/detyrën e dhënë në njërën nga format e të shprehurit.
VI.6. Shpreh mendimin duke kërkuar paraprakisht leje nga grupi, respekton mendimin e secilit anëtar të grupit duke i dëgjuar në mënyrë aktive, vendos duke bashkëpunuar me të gjithë anëtarët për mënyrat që çojnë drejt përfundimit të një aktiviteti të caktuar.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
- Mëson për vetveten, strukturën e grupeve shoqërore dhe mënyrat e përfshirjes në to
- Përdor përvojat personale që lidhen me shqetësimet, me interesat dhe me vetëbesimin e tij nëpërmjet bisedave dhe diskutimeve


	FJALËT KYÇE: mik, mike, miqësi, shëndet 

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Diskuton rreth ndikimit të miqësisë në shëndet

	REZULTATET E ORËS:
· Shpjegon me disa fjalë rëndësinë e të pasurit një mik/mike për shëndetin 
· Përshkruan me fjalë dhe vizaton mikun/mikën më të mirë 
· Përdor fjalë të mira dhe vlerësuese për një mik/mike 

	KRITERET E SUKSESIT:
· Trego pse miqtë kanë rëndësi dhe ndihmojnë shëndetin tonë 
· Vizato mikun/miken tënde dhe shkruaj tri arsye pse është miku/mikja jote 
· Përzgjedh një mik/mike dhe thuaj një gjë të mirë për të  

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, top, lapsi, goma, lapsat me ngjyrë 

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; 

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:
      Hapi I – Aktivitet konkret
Mësimdhënësi/ja fillon orën mësimore duke realizuar një aktivitet konkret. Të gjithë nxënësit e klasës ulën në rreth. Një nxënës hedh topin te një mik/mike dhe i thotë një atij/asaj një gjë të mirë, p.sh Ti je mik i mirë, sepse më ndihmon në detyrat që nuk i kuptoj. Loja realizohet me të gjithë nxënësit e klasës, secili nxënës merr një kompliment nga një mik/mike e klasës. 

          Hapi II– Punë në libër 
Në pjesën tjetër të orës mësimore, puna vazhdon në libër. Udhëzohen nxënësit që të hapin librin në faqe 35. Më pas, secili nxënës në mënyrë individuale, në heshtje lexon pjesën e tekstit. Pasi që secili nxënës lexon tekstin e dhënë në libër, mësimdhënësi/ja parashtron disa pyetje për të parë nëse nxënësit kanë kuptuar atë që kanë lexuar. Në nivel klase diskutohet pse miku/mikja është i/e mirë për shëndetin dhe si e ndihmojnë miqtë shëndetin tonë. 

         Hapi III – Punë individuale 
Në pjesën e fundit të orës mësimore, mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit që në mënyrë individuale të realizojnë detyrën e dytë të dhënë në libër. Në këtë detyrë, nxënësit vizatojnë mikun/miken më të mirë, shkruajnë emrin e tij/saj dhe tri arsye psë është miku/mikja më i/e mirë. Pas përfundimit të detyrës, disa nga nxënësit lexojnë detyrën e tyre para klasës. 

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit. Gjatë vlerësimit fokusi është që nxënësit të kuptojnë rëndësinë e miqësisë në jetën e përditshme, si ndikon ajo në shëndetin emocional dhe social. 



















	TEMA: Bota e miqësisë 

	NJËSIA MËSIMORE: Sjelljet e një miku/mikeje të mirë 

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
III.2 – Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.
IV.5. Identifikon burimet e nevojshme (materiale, mjetet ...etj.) dhe i përdor në mënyrë të drejtë për kryerjen e një detyre/aktiviteti në klasë, në shkollë, në mjedisin shtëpiak apo në lagje/komunitet.
V.5. Bashkëpunon me të tjerët pavarësisht prejardhjes, aftësive dhe nevojave të veçanta për arritjen e një qëllimi të përbashkët në aktivitet në klasë/shkollë apo jashtë saj.
VI.4. Identifikon vlera shoqërore që kultivohen në klasë, në shkollë apo në familje (si, p.sh., besimin e ndërsjellë, tolerancën, solidaritetin, respektin, mirësjelljen etj.).

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
- Mëson për vetveten, strukturën e grupeve shoqërore dhe mënyrat e përfshirjes në to
- Përdor përvojat personale që lidhen me shqetësimet, me interesat dhe me vetëbesimin e tij nëpërmjet bisedave dhe diskutimeve

	FJALËT KYÇE: mik, mike, miqësi

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Identifikon sjelljet e një miku/mikeje të mirë

	REZULTATET E ORËS:
· Numëron disa sjellje të mira që një mik/mike duhet t’i ketë 
· Dallon sjelljet e mira të mikut/mikes nga sjelljet jo të mira 
· Përdor fjalë të mira dhe vlerësuese për miqtë 

	KRITERET E SUKSESIT:
· Trego disa sjellje të mirë që një mik/mike duhet t’i ketë 
· Shkruaj PO për sjelljen e mirë dhe JO për sjelljen jo të mirë
· Përzgjedh pesë shokë/shoqe dhe thuaj nga një arsye pse janë shokët/shoqet tua

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, projektor, fletë pune, lapsa me ngjyrë 

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; 

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

        Hapi I – Stuhi mendimesh 
Mësimdhënësi/ja fillon orën mësimore duke parashtruar disa pyetje me të cilat merr mendime të ndryshme nga nxënësit. Disa nga pyetjet që mësimdhënësi/ja mund t’i parashtroj janë: 
-Çfarë mendoni që do të thotë mik/mike e mirë?
-Si sillet një mik i mirë kur shoku/shoqja është i mërzitur?
-Si ndihesh kur një mik nuk sillet mirë? 
-Cilat janë disa fjalë që i themi një miku për ta bërë të ndihet mirë?
Në nivel klase diskutohen pyetjet duke marrë përgjigje nga të gjithë nxënësit e klasës. Me anë të këtyre pyetjeve, mësimdhënësi/ja arrin deri te titulli i orës mësimore, të cilin e shkruan në tabelë. 

          Hapi II– Punë në libër 
         Mësimdhënësi/ja vazhdon orën mësimore duke udhëzuar nxënësit që të hapin librin në faqe 36. Më pas, në projektor paraqet me radhë shembujt kur miku/mikja sillet mirë, të cilat janë të paraqitura edhe në libër. Secili shembull diskutohet në klasë, duke marrë mendime nga nxënësit dhe duke u sqaruar nga mësimdhënësi/ja. 
        Më pas, secili nxënës në mënyrë individuale, realizon detyën e dytë të dhënë në libër. Në këtë detyrë, nxënësit shkruajnë PO për sjelljen e mirë dhe JO për sjelljen jo të mirë.

         Hapi III – Dora e miqësisë 
       Në pjesën e fundit të orës mësimore, mësimdhënësi/ja realizon një aktivitet. Për secilin nxënës shpërndan një fletë pune, në të cilën është e paraqitur një dorë. Në secilin gisht shkruan një emër të mikut/mikes dhe për secilin emër tregon arsyen pse e konsideron mik/mike të mirë.  

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit. Fokus i vlerësimit është aftësia e nxënësve për të dalluar sjelljet e mira nga sjellet jo të mira. 
















	TEMA: Bota e miqësisë 

	NJËSIA MËSIMORE: Miku im/mikja ime 

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
III.3. Parashtron pyetje dhe u përgjigjet pyetjeve për temën/problemin/detyrën e dhënë në njërën nga format e të shprehurit.
IV.5. Identifikon burimet e nevojshme (materiale, mjetet ...etj.) dhe i përdor në mënyrë të drejtë për kryerjen e një detyre/aktiviteti në klasë, në shkollë, në mjedisin shtëpiak apo në lagje/komunitet.
V.5. Bashkëpunon me të tjerët pavarësisht prejardhjes, aftësive dhe nevojave të veçanta për arritjen e një qëllimi të përbashkët në aktivitet në klasë/shkollë apo jashtë saj.
VI.4. Identifikon vlera shoqërore që kultivohen në klasë, në shkollë apo në familje (si, p.sh., besimin e ndërsjellë, tolerancën, solidaritetin, respektin, mirësjelljen etj.).

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
- Mëson për vetveten, strukturën e grupeve shoqërore dhe mënyrat e përfshirjes në to
- Vizaton, ngjyros, e modelon me laps, me ngjyra, me plastelina, me letër e materiale të tjera në mënyrë të lirshme dhe kreative ose në temë të caktuar;

	FJALËT KYÇE: mik, mike, miqësi, 

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Paraqet karakteristikat e mikut/mikës së tij/saj më të mirë


	REZULTATET E ORËS:
· Shkruan një tekst të shkurtër për miqësinë
· Tregon karakteristikat dhe veçantitë e mikut/mikes më të mirë  
·  Identifikon mikun/miken varësisht sjelljes  

	KRITERET E SUKSESIT:
· Shkruaj një tekst të shkurtër duke përdorur fjalët mik, mike, miqësi
· Plotëso kornizat e zbrazëta me karakteristikat dhe veçantitë e mikut/mikes tënde 
· Dëgjo me vëmendje përshkrimin dhe gjej për cilin mik/mike bëhet fjalë.

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, projektor, ilustrime me ngjyra, lapsi, lapsat me ngjyrë, tabela, shkumësi. 

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; 

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

       Hapi I – Parashikim nëpërmjet fjalëve kyçe 
Mësimdhënësi/ja fillon orën mësimore duke shkruar në tabelë disa fjalë kyçe që ndërlidhen me njësinë mësimore. Këto fjalë mund të jenë mik, mike, miqësi dhe shëndet. Duke u bazuar në këto fjalë, nxënësit shkruajnë një tekst të shkurtër. Pas përfundimit, disa nxënës lexojnë shkrimet e tyre.  


          Hapi II– Punë në libër 
Mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit që të hapin librat e tyre në faqe 37. Në mënyrë individuale fillojnë të realizojnë kërkesën e dhënë në libër. Në këtë detyrë, nxënësit duhet të përgjigjen në pyetjet e dhëna, të cilat kanë të bëjnë me karakteristikat e mikut/mikes së tyre. Pas përfundimit, nxënësit lexojnë përgjigjet e tyre para klasës, ndërsa miku/mikja e tyre tregon nëse i ka qëlluar të gjitha përgjigjet. 

         Hapi III – Loja: Kush është miku?
Në pjesën e fundit të orës mësimore, mësimdhënësi/ja realizon një aktivitet në formë loje. Secili nxënës para klasës tregon një sjellje apo një veti të një miku/mikeje, ndërsa nxënësit e tjerë duhet të gjejnë për kë bëhet fjalë. 

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokus i vlerësimit është shkathtësia e nxënësve për të krijuara veti të mira shoqërimi. 




















	TEMA: Bota e miqësisë 

	NJËSIA MËSIMORE: Një ditë me miqtë e mi 

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
III. 2. Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.
IV.5. Identifikon burimet e nevojshme (materiale, mjetet ...etj.) dhe i përdor në mënyrë të drejtë për kryerjen e një detyre/aktiviteti në klasë, në shkollë, në mjedisin shtëpiak apo në lagje/komunitet.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
Shkruan tekste shumë të shkurtra për jetën dhe dëshirat e tij;

	FJALËT KYÇE: mik, mike, miqësi, 

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Shkruan një tekst për një ditë të kaluar me miqtë e tij/saj

	REZULTATET E ORËS:
· Shkruan një tekst të shkurtër për miqësinë
· Lexon rrjedhshëm një tekst të shkurtër

	KRITERET E SUKSESIT:
· Shkruaj një tekst të shkurtër duke u bazuar në ilustrimet e dhëna
· Lexo me zë tekstin që ke shkruar

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2, lapsi, goma

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Shoqëria dhe mjedisi 

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

       Hapi I – Udhëzime për punë në libër
       Mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit të hapin librat faqe X. Nxënësit analizojnë ilustrimet e dhëna në këtë faqe të librit dhe mësimdhënësi/ja duke u rikujtuar rregullat për shkrimin e teksteve, udhëzon nxënësit të shkruajnë një tekst të shkurtër duke u bazuar në këto ilustrime.

          Hapi II– Punë në libër 
      Nxënësit punojnë në mënyrë të pavarur ushtrimin në libër. Nxënësit duhet të kujdesen të respektojnë rregullat e drejtshkrimit, përdorimin e shkronjës së madhe në fillim të fjalive, përdorimin e saktë të shenjave të pikësimit etj.

         Hapi III – Prezantim i punimeve
      Nxënësit lexojnë me zë tregimet që kanë shkruar dhe me ndihmën e mësimdhënësit/es mund të bëhet ndonjë lloj votimi për të përzgjedhur tregimet më interesante. 

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokus i vlerësimit është shkathtësia e nxënësve për të krijuara veti të mira shoqërimi. 



	TEMA: 

	NJËSIA MËSIMORE: Thuaj 3 . . . 

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1:
III.3. Parashtron pyetje dhe u përgjigjet pyetjeve për temën/problemin/detyrën e dhënë në njërën nga format e të shprehurit.


	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:
Bën pyetje dhe përgjigjet në mënyrë të përgjegjshme

	FJALËT KYÇE: 3, fjalë, përgjigje, saktësi 

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Përgjigjet saktë e qartë në pyetje të ndryshme

	REZULTATET E ORËS:
· Përgjigjet në pyetjet e ndryshme lidhur me lëndën
· Formulon fjali të qarta e të sakta 

	KRITERET E SUKSESIT:
· Përgjigju në të gjitha pyetjet që të parashtrohen nga mësimdhënësi/ja
· Jep përgjigje të qarta e të sakta

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 2

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Shkencat e natyrës 

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

       Kjo orë mësimore, si e fundit njësi për vitin shkollor, shërben për të rikujtuar të gjitha njësitë e mësuara në lëndën Edukimi për shëndet 2. Mësimdhënësi/ja mund të përdorë këtë njësi mësimore edhe për të vlerësuar nxënësit për lëndën.

     Mësimdhënësi/ja shfrytëzon kërkesat e paraqitura në libër, faqe 39. Fton nxënësit me radhë dhe u drejton nga 5 kërkesa dhe nxënësit vlerësohen për përgjigjet e tyre.


	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të listës së kontrollit. Fokus i vlerësimit është saktësia dhe qartësia në përgjigjet e dhëna.
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TEMA: Past ë rtia  

NJËSIA MËSIMORE: Past ë rtia n ë   sht ë pi  

KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 1 :   I.3 . Paraqet të paktën një mendim për një temë të caktuar gjatë diskutimit në grup në kohëzgjatje prej  3 - 5 minutash.   IV.6. Diskuton në grup për hapësirat e pastra, të sigurta (të shëndetshme) dhe anasjelltas në mjedisin  që e rrethon dhe tregon të paktën një mënyrë të veprimit për mbikëqyrje apo për përmirësim të  gjendjes.   V.1. Prezanton para të tjerëve rregullat themelore të higjienës personale (p.sh., fizike, të veshmbathjes,  të gjësendeve personale) dhe të higjienës së mjedisit të vet në të cilin jeton dhe vepron  

KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 1:   -   Demonstron shkathtësi dhe shprehi për mirëmbajtjen e higjienës personale në shtëpi, në shkollë dhe  mjedis  

FJALËT KYÇE:   higjienë, pastërti, sht ë pi, rregull  

REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:      Përshkruan rëndësinë e pastërtisë në shtëpi, shkollë dhe natyrë.      Ndan rrobat e pastra nga ato të papastra  

REZULTATET E ORËS:      Shpjegon r ë nd ë sin ë   e past ë rtis ë   n ë   sht ë pi      Klasifikon rrobat e pastra nga rrobat e papastra      Krijon mesazhe/k ë shilla p ë r r ë nd ë sin ë   e past ë rtis ë   n ë   sht ë pi  

KRITERET E SUKSESIT:      P ë rshkruaj me 3 fjali r ë nd ë sin ë   e past ë rtis ë   n ë   sht ë pi      Lidh me shigjet ë   rrobat e pastra m ë   dollpain nd ë rsa t ë   papastrat me lavatriçen      Shkruaj nj ë   k ë shill ë   p ë r r ë nd ë sin ë   e past ë rtis ë   n ë   sht ë pi  

BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për  shëndetin 2, lapsi, ngjyrat  

LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE   DHE SITUATA JETËSORE:  Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës  

PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:           Hapi I  –   Diskutim          M ë simdh ë n ë si/ja me an ë   t ë   projektorit prezanton para nx ë n ë sve dy ilustrime. N ë   nj ë rin shihet nj ë   ambient sht ë pie i cili  ë sht ë   i past ë r nd ë rsa n ë   ilustrimin tjet ë r shihet nj ë   ambient sht ë pie i cili  ë sht ë   i  papast ë r. K ë shtu hapet diskutimi me nx ë n ë s rreth r ë nd ë sis ë   s ë   past ë rtis ë , kryesisht past ë rtis ë   n ë   sht ë pi.  M ë simdh ë n ë si/ja parashtron pyetje t ë   ndryshme si:   -   Pse duhet t ë   mbajm ë   past ë r ambientin ku jetojm ë ?   -   Sa her ë   n ë   dit ë   duhet pastruar sht ë pia?   -   Cilat veprime b ë jn ë   t ë   kemi sht ë pi t ë   past ë r?   -   A ndihmon ti n ë   pun ë t e sht ë pis ë ?   -   Si kujdesesh p ë r dhom ë n/gj ë rat tua? etj.            

