Tabela 2. Plani vjetor
	Edukimi për shëndet
	Klasa II

	TEMAT MËSIMORE TË SHPËRNDARA GJATË MUAJVE

	Gjysmëvjetori I
	Gjysmëvjetori II
	Kontributi në RNK, Shkalla I, Klasa II

	Shtator-Tetor
8 orë
	Nëntor -Dhjetor
7 orë
	Janar-Shkurt
7 orë
	Mars-Prill
7 orë
	 Maj-Qershor
 7 orë
	Kompetenca e komunikimit dhe të shprehurit
I.1, I.3, I.7, I.8
Kompetenca e të menduarit
II.7, II.8
Kompetenca e të nxënit
III.1, III.2, III.3, III.6, III.7
Kompetenca për jetë, për punë dhe për mjedis 
IV.2, IV.3, IV.5, IV.6
Kompetenca personale
V.1, V.3, V.4, V.5 V.7
Kompetenca qytetare
VI.4, VI.6, 

	Pastërtia 
7 orë
	Rutina të 
shëndetshme 
2 orë
	Ushqimet 
3 orë 
	Shqisat
5 orë
	
Emocionet
2 orë
	

	
Rutina të shëndetshme
1 orë
	Ushqimet

5 orë



	Trupi im 
3 orë
	Emocionet 
2 orë
 
	Bota e miqësisë 
5 orë

	

	
	
	Shqisat
1 orë
	
	
	





RNK- Rezultatet e të nxënit për kompetencat kryesore të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të  temës/ve:
I.3. Paraqet të paktën një mendim për një temë të caktuar gjatë diskutimit në grup në kohëzgjatje prej 3-5 minutash.
I.7.Përshkruan në forma të ndryshme shprehëse mjedisin natyror dhe të krijuar nga njeriu, me të cilin rrethohet apo ndonjë ngjarje shoqërore dhe atë e prezanton para të tjerëve
II.7. Ndërton tekste, objekte apo animacione sipas imagjinatës në bazë të elementeve apo materialeve të dhëna.
III. 2. Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.
III.6. Grumbullon dhe klasifikon materialet e performancës së vet për përgatitjen apo pasurimin e dosjes personale
IV.6. Diskuton në grup për hapësirat e pastra, të sigurta (të shëndetshme) dhe anasjelltas në mjedisin që e rrethon dhe tregon të paktën një mënyrë të veprimit për mbikëqyrje apo për përmirësim të gjendjes.
V.1. Prezanton para të tjerëve rregullat themelore të higjienës personale (p.sh., fizike, të veshmbathjes, të gjësendeve personale) dhe të higjienës së mjedisit të vet në të cilin jeton dhe vepron
V.7. Bashkëpunon me të tjerët pavarësisht prejardhjes, aftësive dhe nevojave të veçanta për arritjen e një qëllimi të përbashkët në aktivitet në klasë/shkollë apo jashtë saj.







Tabela 3. Plani dymujor Shtator-Tetor
	Lënda
	Edukimi për shëndet

	Klasa
	II

	Temat
	Pastërtia, Rutina të shëndetshme

	Temat
	RNL
	Njësitë
	Nr. i orëve
	Burimi:
Edukimi për shëndet 2
	Metodologjia e mësimdhënies
	Vlerësimi
	Ndërlidhja me fushat tjera

	
Pastërtia 




Rutina të 
shëndetshme 





	-Përshkruan rëndësinë e pastërtisë në shtëpi, shkollë dhe natyrë.
-Përshkruan veprimet që bën për pastrimin e dhomës së tij/saj
-Ndan rrobat e pastra nga ato të papastra
- Sistemon gjërat në vendet përkatëse sipas funksionit dhe përdorimit të tyre
- Dallon veprimet që ndikojnë në ruajtjen e pastërtisë në natyrë
- Identifikon mjetet higjienike për pastrimin e duarve, trupit dhe dhëmbëve.
-Njeh rregullat kryesore të higjienës personale
-Njeh dhe praktikon mjetet e ngjyrosjes në aktivitete të ndryshme mësimore
-Dallon rutinën e mëngjesit dhe të mbrëmjes

	1. Pastërtia në shtëpi
	1
	Faqe 4
	Mësimdhënia dhe të nxënit me nxënësin në qendër dhe gjithëpërfshirja
Mësimdhënia dhe të nxënit e bazuar në arritjen e kompetencave

	
Vëzhgimi

Informata kthyese

Portofolio
	
Gjuhët dhe komunikimi



Artet



Shkencat e natyrës

Jeta dhe puna 




	
	
	2. Unë pastroj dhomën time
	1
	Faqe 5
	
	
	

	
	
	3. Pastërtia në shkollë  
	1
	Faqe 6
	
	
	

	
	
	4. Pastërtia në natyrë
	1
	Faqe 7
	
	
	

	
	
	5.Unë e  ruaj natyrën
	1
	Faqe 8
	
	
	

	
	
	6. Higjiena personale 
	1
	Faqe 9
	
	
	

	
	
	7. Gjejmë objektet e fshehura
	1
	Faqe 10
	
	
	

	
	
	8. Rutina e mëngjesit
	1
	Faqe 11
	
	
	
















RNK- Rezultatet e të nxënit për kompetencat kryesore të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të  temës/ve:
I.1. Lexon me zë një tekst të palexuar më parë, së paku prej një gjysmë faqeje, që ka të bëjë me një temë që i përshtatet moshës.
I.3. Paraqet të paktën një mendim për një temë të caktuar gjatë diskutimit në grup në kohëzgjatje prej 3-5 minutash.
II.8. Arsyeton para grupit mënyrën e zgjidhjes së një problemi nga gjuha, matematika, shkencat e natyrës, shoqëria, shëndeti apo nga fusha të tjera në kohëzgjatje prej 3 -5 minuta.
III.1. Përzgjedh materialet/mjetet, si letrën, plastelinën, shkopinjtë, ngjyrat, numëratoren, etj., për kryerjen e një detyre të caktuar dhe arsyeton zgjedhjen që ka bërë.
III. 2. Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.
III.7. Identifikon njohuritë e veta që i ka e të cilat e ndihmojnë për të kryer një detyrë apo aktivitetet të caktuar dhe kërkon këshilla, informata gjatë hasjes së vështirësive.
IV.2  Kontrollon mjetet/materialet dhe kohën që ka në dispozicion gjatë kryerjes së një detyre/aktiviteti (në klasë/shkollë apo jashtë saj).
V.3. Bën një listë (me njërën nga format shprehëse, si, shkrim vizatim etj.) me ushqimet të cilat i konsumon dhe i rendit ato sipas rëndësisë që kanë për shëndetin dhe mirëqenien e vet dhe ndërmerr masa preventive për t’u mbrojtur nga sëmundjet që shkaktohen nga përdorimi i tepruar dhe i papastër i tyre.
V.4.Tregon mënyrën e shfrytëzimit dhe të menaxhimit të kohës së lirë në të mirë të shëndetit dhe mirëqenies së vet, ndan përvojat me të tjerët.





Tabela 4. Plani dymujor Nëntor – Dhjetor
	Lënda
	Edukimi për shëndet

	Klasa
	II

	Temat
	Rutina të shëndetshme, Ushqimet


	Temat
	RNL
	Njësitë
	Nr. i orëve
	Burimi:
Edukimi për shëndet 2
	Metodologjia e mësimdhënies
	Vlerësimi
	Ndërlidhja me fushat tjera

	
Rutina të shëndetshme, 

Ushqimet









	- Dallon rutinën e mëngjesit dhe të mbrëmjes
- Përshkruan rutinën e tij/saj të mëngjesit dhe të mbrëmjes
- Evidenton veprimet e përditshme rutinore përgjatë një jave
- Shpjegon rëndësinë e ushqyerjes për shëndetin e njeriut
- Paraqet llojet e ushqimeve që përdor në mëngjes, drekë dhe darkë
- Liston ushqimet e shëndetshme sipas llojit (fruta, perime, drithëra, proteina, produkte qumështi, mishra).
- Njeh grupet kryesore të vitaminave
- Tregon ushqimet e tij/saj të pëlqyera për çdo grup vitamine (A, B, C, D dhe K)
- Deshifron fjali që lidhen me ushqyerjen e shëndetshme
- Përshkruan rëndësinë e ujit në shëndetin e njeriut
- Dallon ushqimet që përmbajnë sasi të madhe të ujit
	Rutina e mbrëmjes
	1
	Faqe 12
	-Mësimdhënia dhe të nxënit e diferencuar 
-Mësimdhënia dhe të nxënit me nxënësin në qendër dhe gjithëpërfshirja
Mesimdhënia dhe të nxënit e integruar

	Lista e kontrollit

Vlerësimi formativ
 
Pjesëmarrja në aktivitete

Portfolio
	
Gjuhët dhe komunikimi


Njeriu dhe natyra 


Edukata fizike, sportet dhe shëndeti



	
	
	Rutina ime
	1
	Faqe 13
	
	
	

	
	
	Rëndësua e ushqyerjes
	1
	Faqe 14
	
	
	

	
	
	Ushqimet e shëndetshme
	1
	Faqe 15
	
	
	

	
	
	Vitaminat
	1
	Faqe 16
	
	
	

	
	
	Deshifrojmë fjalitë
	1
	Faqe 17
	
	
	

	
	
	Uji – burim i jetës

	1
	Faqe 18

	
	
	



RNK- Rezultatet e të nxënit për kompetencat kryesore të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të  temës/ve:
I.1. Lexon me zë një tekst të palexuar më parë, së paku prej një gjysmë faqeje, që ka të bëjë me një temë që i përshtatet moshës.
I.3. Paraqet të paktën një mendim për një temë të caktuar gjatë diskutimit në grup në kohëzgjatje prej 3-5 minutash.
I.7. Përshkruan në forma të ndryshme shprehëse mjedisin natyror dhe të krijuar nga njeriu, me të cilin rrethohet apo ndonjë ngjarje shoqërore dhe atë e prezanton para të tjerëve
II.7. Ndërton tekste, objekte apo animacione sipas imagjinatës në bazë të elementeve apo materialeve të dhëna.
III. 2. Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.
III.3. Parashtron pyetje dhe u përgjigjet pyetjeve për temën/problemin/detyrën e dhënë në njërën nga format e të shprehurit.
IV.3. Diskuton me moshatarët për mënyrën e sjelljes së nxënësve në klasë apo për një grup të caktuar njerëzish në raport me të tjerët apo me mjedisin që e rrethon gjatë realizimit të një aktiviteti të caktuar.
V.5. Bashkëpunon me të tjerët pavarësisht prejardhjes, aftësive dhe nevojave të veçanta për arritjen e një qëllimi të përbashkët në aktivitet në klasë/shkollë apo jashtë saj.
VI.6. Shpreh mendimin duke kërkuar paraprakisht leje nga grupi, respekton mendimin e secilit anëtar të grupit duke i dëgjuar në mënyrë aktive, vendos duke bashkëpunuar me të gjithë anëtarët për mënyrat që çojnë drejt përfundimit të një aktiviteti të caktuar.






Tabela 5. Plani dymujor Janar – Shkurt 
	Lënda
	Edukimi për shëndet

	Klasa
	II

	Temat
	Ushqimet, Trupi im, Shqisat 

	Temat
	RNL
	Njësitë
	Nr. i orëve
	Burimi:
Edukimi për shëndet 2
	Metodologjia e mësimdhënies
	Vlerësimi
	Ndërlidhja me fushat tjera

	Ushqimet




 Trupi im




Shqisat 







	- Diskuton për fakte të ndryshme për ujin 
- Dallon ushqimet e shëndetshme dhe ushqimet jo të shëndetshme
- Vizaton dhe emërton ushqime të shëndetshme dhe ushqime të shëndetshme
- Emërton pjesët e trupit.
- Merr pjesë në lojëra të ndryshme që zhvillohen në klasë
- Diskuton për fakte të ndryshme për trupin e njeriut
- Vizaton dhe emërton objekte që  mund t`i shohim me sy
- Diskuton rreth kujdesit për sytë
	A e dini se?
	1
	Faqe 19
	-Mesimdhenia dhe të nxënit me nxënësin në qendër dhe gjithëpërfshira
-Mësimdhënia dhe të nxënit e bazuar në arritjen e kompetencave

-Mësimdhënia dhe të nxënit e diferencuar 



	Lista e kontrollit
Pjesëmarrja në aktivitete

Portfolio 

Informata kthyese 

	
Gjuhët dhe komunikimi



Artet



Shkencat e natyrës




	
	
	Ushqimet jo të shëndetshme
	1
	Faqe 20
	
	
	

	
	
	Dallo ushqimet
	1
	Faqe 21
	
	
	

	
	
	Pjesët e trupit
	1
	Faqe 22
	
	
	

	
	
	Luajmë së bashku
	1
	Faqe 23
	
	
	

	
	
	Fakte interesante
	1
	Faqe 24
	
	
	

	
	
	Shikimi
	1
	Faqe 25
	
	
	



RNK- Rezultatet e  të nxënit për kompetencat kryesore të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të  temës/ve:

I.1. Lexon me zë një tekst të palexuar më parë, së paku prej një gjysmë faqeje, që ka të bëjë me një temë që i përshtatet moshës.
I.3. Paraqet të paktën një mendim për një temë të caktuar gjatë diskutimit në grup në kohëzgjatje prej 3-5 minutash.
I.8. Shpreh për 3-5 minuta para moshatarëve dhe të tjerëve përjetimet dhe emocionet që e kanë shoqëruar gjatë shikimit të një filmi, drame ose dokumentari (të përshtatshëm për moshën e vet), dëgjimi të një tregimi, shikimi apo performimi të një vallëzimi, dëgjimi apo performimi të një kënge apo melodie, në njërën nga format shprehëse.
II.8. Arsyeton para grupit mënyrën e zgjidhjes së një problemi nga gjuha, matematika, shkencat e natyrës, shoqëria, shëndeti apo nga fusha të tjera në kohëzgjatje prej 3 -5 minuta.
III. 2. Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.
III.3. Parashtron pyetje dhe u përgjigjet pyetjeve për temën/problemin/detyrën e dhënë në njërën nga format e të shprehurit.
IV.5. Identifikon burimet e nevojshme (materiale, mjetet ...etj.) dhe i përdor në mënyrë të drejtë për kryerjen e një detyre/aktiviteti në klasë, në shkollë, në mjedisin shtëpiak apo në lagje/komunitet.
V.5. Bashkëpunon me të tjerët pavarësisht prejardhjes, aftësive dhe nevojave të veçanta për arritjen e një qëllimi të përbashkët në aktivitet në klasë/shkollë apo jashtë saj.
VI.4. Identifikon vlera shoqërore që kultivohen në klasë, në shkollë apo në familje (si, p.sh., besimin e ndërsjellë, tolerancën, solidaritetin, respektin, mirësjelljen etj.).




Tabela 6. Plani dymujor Mars - Prill

	Lënda
	Edukimi për shëndet

	Klasa
	II

	Temat
	Shqisat, Emocionet

	Temat
	RNL
	Njësitë
	Nr. i orëve
	Burimi:
Edukimi për shëndet 2
	Metodologjia e mësimdhënies
	Vlerësimi
	Ndërlidhja me fushat tjera

	Shqisat


Emocionet 






	-Dallon 5 shqisat e trupit të njeriut
- Paraqet me vizatim ushqime sipas shijeve të kërkuara
- Identifikon objektet që mund t`i nuhasim
- Vizaton gjëra me aromë të këndshme dhe gjëra me aromë të pakëndshme
- Identifikon gjërat që krijojnë tinguj
- Dallon objektet që krijojnë tinguj të lartë nga ato që krijojnë tinguj të ulët
- Përshkruan karakteristikat e objekteve përmes prekjes
- Dallon emocionet pozitive dhe emocionet negative

	Shijimi

	1
	Faqe 26
	
Mësimdhënia dhe të nxënit e bazuar në arritjen e kompetencave
 
 Mësimdhënia dhe të nxënit e diferencuar
	
Lista e kontrollit
 
 Vlerësimi i vazhdueshëm 

 Pjesëmarrja në aktivitete
 

	
Gjuhët dhe komunikimi



Artet


Shoqëria dhe mjedisi

Jeta dhe puna 

	
	
	Nuhatja

	1
	Faqe 27
	
	
	

	
	
	Dëgjimi 
	1
	Faqe 28
	
	
	

	
	
	Prekja
	1
	Faqe 29
	
	
	

	
	
	Eksploro dhe zbulo 
	1
	Faqe 30
	
	
	

	
	
	Emocionet pozitive 
	1
	Faqe 31
	
	
	

	
	
	                                                         Emocionet negative 
	1
	Faqe 32
	
	
	


RNK- Rezultatet e  të nxënit për kompetencat kryesore të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të  temës/ve:

I.3. Paraqet të paktën një mendim për një temë të caktuar gjatë diskutimit në grup në kohëzgjatje prej 3-5 minutash.
I.8. Shpreh për 3-5 minuta para moshatarëve dhe të tjerëve përjetimet dhe emocionet që e kanë shoqëruar gjatë shikimit të një filmi, drame ose dokumentari (të përshtatshëm për moshën e vet), dëgjimi të një tregimi, shikimi apo performimi të një vallëzimi, dëgjimi apo performimi të një kënge apo melodie, në njërën nga format shprehëse.
II.8. Arsyeton para grupit mënyrën e zgjidhjes së një problemi nga gjuha, matematika, shkencat e natyrës, shoqëria, shëndeti apo nga fusha të tjera në kohëzgjatje prej 3 -5 minuta.
III. 2. Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.
III.3. Parashtron pyetje dhe u përgjigjet pyetjeve për temën/problemin/detyrën e dhënë në njërën nga format e të shprehurit.
IV.5. Identifikon burimet e nevojshme (materiale, mjetet ...etj.) dhe i përdor në mënyrë të drejtë për kryerjen e një detyre/aktiviteti në klasë, në shkollë, në mjedisin shtëpiak apo në lagje/komunitet.
V.5. Bashkëpunon me të tjerët pavarësisht prejardhjes, aftësive dhe nevojave të veçanta për arritjen e një qëllimi të përbashkët në aktivitet në klasë/shkollë apo jashtë saj.
VI.4. Identifikon vlera shoqërore që kultivohen në klasë, në shkollë apo në familje (si, p.sh., besimin e ndërsjellë, tolerancën, solidaritetin, respektin, mirësjelljen etj.).





Tabela 7. Plani dymujor Maj - Qershor
	Lënda
	Edukimi për shëndet

	Klasa
	II

	Temat
	Emocionet, Bota e miqësisë

	Temat
	RNL
	Njësitë
	Nr. i orëve
	Burimi:
Edukimi për shëndet 2
	Metodologjia e mësimdhënies
	Vlerësimi
	Ndërlidhja me fushat tjera

	Emocionet 



Bota e miqësisë 






	- Dallon emocionet pozitive dhe emocionet negative
- Vizaton dhe përshkruan gjëra që e bëjnë të lumtur
- Shkruan këshilla për emocione të ndryshme
- Tregon mënyrat e tij/saj për menaxhimin e emocioneve të veta
- Përshkruan si ndihmon të tjerët në situata të ndryshme emocionale
- Diskuton rreth ndikimit të miqësisë në shëndet
- Identifikon sjelljet e një miku/mikeje të mirë
- Paraqet karakteristikat e mikut/mikës së tij/saj më të mirë
- Shkuran një tekst për një ditë të kaluar me miqtë e tij/saj

	Çfarë të bëjmë kur ndjejmë emocione negative?

	1
	Faqe 33
	
Mësimdhënia dhe të nxënit e bazuar në arritjen e kompetencave
 
 Mësimdhënia dhe të nxënit e diferencuar
	
Lista e kontrollit
 
 Vlerësimi i vazhdueshëm 

 Pjesëmarrja në aktivitete
 

	
Gjuhët dhe komunikimi



Artet


Shoqëria dhe mjedisi

Jeta dhe puna 

	
	
	Emocionet e mia

	1
	Faqe 34
	
	
	

	
	
	Një mik/mike është pasuri për shëndetin 
	1
	Faqe 35
	
	
	

	
	
	Sjelljet e një miku/mikeje të mirë
	1
	Faqe 36
	
	
	

	
	
	Miku im/Mikja ime 
	1
	Faqe 37
	
	
	

	
	
	Një ditë me miqtë e mi
	1
	Faqe 38
	
	
	

	
	
	                                                         Thuaj 3 . . .
	1
	Faqe 39
	
	
	




Tabela 2. Plani vjetor  

Edukimi për shëndet  Klasa I I  

TEMAT MËSIMORE TË SHPËRNDARA GJATË MUAJVE  

Gjysmëvjetori I  Gjysmëvjetori II  Kontributi në RNK, Shkalla I, Klasa I I  

Shtator - Tetor   8 orë  Nëntor  - Dhjetor   7 orë  Janar - Shkurt   7 orë  Mars - Prill   7 orë    Maj - Qershor     7 orë  Kompetenca e komunikimit dhe të shprehurit   I.1, I.3, I.7, I.8   Kompetenca e të menduarit   II.7, II.8   Kompetenca e të nxënit   III.1, III.2, III.3, III.6, III.7   Kompetenca për jetë, për punë dhe për  mjedis     IV.2, IV.3, IV.5, IV.6   Kompetenca personale   V.1, V.3, V.4, V.5 V.7   Kompetenca qytetare   VI.4,  VI.6,   

Pastërtia    7 orë  Rutina të    shëndetshme    2 orë  Ushqimet    3 orë   Shqisat   5  orë    Emocionet   2 orë  

  Rutina të  shëndetshme   1 orë  Ushqimet     5   orë        Trupi im    3   orë  Emocionet    2   orë      Bota e miqësisë    5  orë    

Shqisat   1 orë  

   

