	Mësimdhënësi
	

	Shkolla
	

	Viti shkollor
	2025/2026

	Klasa 
	II

	Lënda
	Edukimi për shëndetin 2

	Kohëzgjatja
	1 vit shkollor 

	Përshkrimi i lëndës 
	Kjo lëndë është dizajnuar për nxënësit e klasës së dytë të shkollës fillore. Në këtë lëndë nxënësit do të mësojnë për pastërtinë në shtëpi, pastërtinë e dhomës, pastërtinë në shkollë dhe në klasë, pastërtinë në natyrë. Nxënësit mësojnë po ashtu për rutinat e shëndetshme, ushqimet e shëndetshme dhe jo të shëndetshme, vitaminat, pjesët e trupit, shqisat, emocionet dhe miqësinë si pasuri për shëndetin. 

	Qëllimi i lëndës
	Qëllimi i lëndës është që nxënësit të kuptojnë rëndësinë e shëndetit dhe faktorëve që ndikojnë në të, e kështu të përvetësojnë shprehi të mira për mirëqenien e përgjithshëm dhe të zhvillojnë qëndrime pozitive ndaj shëndetit. Lënda i ndihmon fëmijët të fitojnë aftësi për të ruajtur higjienën personale, pastërtinë në mjedise të ndryshme, të ushqehen shëndetshëm, të jenë aktiv fizikisht, të krijojnë rutina të shëndetshme, të njohin dhe shprehin emocionet e tyre në mënyrë të shëndetshme, të krijojnë miqësi dhe të mësojnë sjelljet e një miku të mirë. 

	Rezultatet mësimore
	· Përshkruan rëndësinë e pastërtisë në shtëpi, shkollë dhe natyrë.
· Përshkruan veprimet që bën për pastrimin e dhomës së tij/saj
· Ndan rrobat e pastra nga ato të papastra
· Sistemon gjërat në vendet përkatëse sipas funksionit dhe përdorimit të tyre
· Dallon veprimet që ndikojnë në ruajtjen e pastërtisë në natyrë
· Identifikon mjetet higjienike për pastrimin e duarve, trupit dhe dhëmbëve.
· Njeh rregullat kryesore të higjienës personale
· Njeh dhe praktikon mjetet e ngjyrosjes në aktivitete të ndryshme mësimore
· Dallon rutinën e mëngjesit dhe të mbrëmje
·  Përshkruan rutinën e tij/saj të mëngjesit dhe të mbrëmjes
· Evidenton veprimet e përditshme rutinore përgjatë një jave
· Shpjegon rëndësinë e ushqyerjes për shëndetin e njeriut
· Paraqet llojet e ushqimeve që përdor në mëngjes, drekë dhe darkë
· Liston ushqimet e shëndetshme sipas llojit (fruta, perime, drithëra, proteina, produkte qumështi, mishra).
· Njeh grupet kryesore të vitaminave
· Tregon ushqimet e tij/saj të pëlqyera për çdo grup vitamine (A, B, C, D dhe K)
· Deshifron fjali që lidhen me ushqyerjen e shëndetshme
· Përshkruan rëndësinë e ujit në shëndetin e njeriut
· Dallon ushqimet që përmbajnë sasi të madhe të ujit
· Diskuton për fakte të ndryshme për ujin 
· Dallon ushqimet e shëndetshme dhe ushqimet jo të shëndetshme
· Vizaton dhe emërton ushqime të shëndetshme dhe ushqime të shëndetshme
· Emërton pjesët e trupit.
· Merr pjesë në lojëra të ndryshme që zhvillohen në klasë
· Diskuton për fakte të ndryshme për trupin e njeriut
· Vizaton dhe emërton objekte që  mund t`i shohim me sy
· Diskuton rreth kujdesit për sytë
· Dallon 5 shqisat e trupit të njeriut
· Paraqet me vizatim ushqime sipas shijeve të kërkuara
· Identifikon objektet që mund t`i nuhasim
· Vizaton gjëra me aromë të këndshme dhe gjëra me aromë të pakëndshme
· Identifikon gjërat që krijojnë tinguj
· Dallon objektet që krijojnë tinguj të lartë nga ato që krijojnë tinguj të ulët
· Përshkruan karakteristikat e objekteve përmes prekjes
· Dallon emocionet pozitive dhe emocionet negative
· Vizaton dhe përshkruan gjëra që e bëjnë të lumtur
· Shkruan këshilla për emocione të ndryshme
· Tregon mënyrat e tij/saj për menaxhimin e emocioneve të veta
· Përshkruan si ndihmon të tjerët në situata të ndryshme emocionale
· Diskuton rreth ndikimit të miqësisë në shëndet
· Identifikon sjelljet e një miku/mikeje të mirë
· Paraqet karakteristikat e mikut/mikës së tij/saj më të mirë
· Shkuran një tekst për një ditë të kaluar me miqtë e tij/saj

	Tema mësimore
	Pastërtia
Rutina të shëndetshme
Trupi im
Shqisat
Ushqimi
Emocionet
Bota e miqësisë

	Metodat e punës
	Bashkëbisedim
Detyra praktike/Projekte 

	Metodat e vlerësimit 
	Vlerësimi përmes listës së kontrollit 
Vlerësimi përmes portfolios  
Vlerësimi përmes kuizeve




Mësimdh ë n ë si   

Shkolla   

Viti shkollor  2025/2026  

Klasa   I I  

L ë nda  Edukimi p ë r sh ë ndetin  2  

Koh ë zgjatja  1 vit shkollor   

P ë rshkrimi i l ë nd ë s   Kjo l ë nd ë   ë sht ë   dizajnuar p ë r nx ë n ë sit e klas ë s s ë   dyt ë   t ë   shkoll ë s  fillore. Në këtë l ë nd ë   nxënësit do të  mësojnë për  past ë rtin ë   n ë   sht ë pi,  past ë rtin ë   e dhom ë s, past ë rtin ë   n ë   shkoll ë   dhe n ë   klas ë , past ë rtin ë   n ë   natyr ë . Nx ë n ë sit m ë sojn ë   po ashtu p ë r rutinat e sh ë ndetshme,  ushqimet e sh ë ndetshme dhe jo t ë   sh ë ndetshme, vitaminat, pjes ë t e  trupit, shqisat, emocionet dhe miq ë sin ë   si pasuri p ë r sh ë ndetin.   

Q ë llimi i l ë nd ë s  Qëllimi i lëndës është që nxënësit të kuptojnë rëndësinë e shëndetit  dhe faktorëve që ndikojnë në të, e kështu të përvetësojnë shprehi të  mira për mirëqenien e përgjithshëm dhe të  zhvillojnë qëndrime  po z itive ndaj shëndetit. Lënda i ndihmon fëmijët të fitojnë aftësi për  të ruajtur higjienën personale,   past ë rtin ë   n ë   mjedise t ë   ndryshme,   të  ushqehen shëndetshëm, të jenë aktiv   fizikisht,   t ë   krijojn ë   rutina t ë   sh ë ndetshme,   të njohin dhe shprehin emocionet e tyre në mënyrë të  shëndetshme, të  krijojn ë   miq ë si dhe t ë   m ë sojn ë   sjelljet e nj ë   miku t ë   mir ë .   

Rezultatet m ë simore     Përshkruan rëndësinë e pastërtisë në shtëpi, shkollë dhe natyrë.      Përshkruan veprimet që bën për pastrimin e dhomës së tij/saj      Ndan rrobat e pastra nga ato të papastra      Sistemon gjërat në vendet përkatëse sipas funksionit dhe  përdorimit të tyre      Dallon veprimet që ndikojnë në ruajtjen e pastërtisë në natyrë      Identifikon mjetet higjienike për pastrimin e duarve, trupit dhe  dhëmbëve.      Njeh rregullat kryesore të higjienës personale      Njeh dhe praktikon mjetet e ngjyrosjes në aktivitete të ndryshme  mësimore      Dallon rutinën e mëngjesit dhe të mbrëmje        Përshkruan rutinën e tij/saj të mëngjesit dhe të mbrëmjes      Evidenton veprimet e përditshme rutinore përgjatë një jave  

