	TEMA: Trupi dhe shëndeti

	NJËSIA MËSIMORE: Organet dhe roli i tyre

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
III.1 - Parashtron pyetje që nxisin debat për temën/problemin e dhënë dhe u jep përgjigje pyetjeve të bëra nga të tjerët përmes njërës nga format e shprehjes.
III.4 - Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në burime të tjera për të realizuar një veprim, aktivitet apo detyrë konkrete që kërkohet prej tij/saj.
V.8 - Bashkëpunon në mënyrë aktive me të gjithë moshatarët (pavarësisht prejardhjes së tyre, aftësive dhe nevojave të veçanta) për arritjen e një qëllimi të përbashkët (projekti/aktiviteti në bazë klase/shkolle apo jashtë saj).

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Përshkruan tiparet themelore të ndërtimit dhe funksionit të organizmit të njeriut

	FJALËT KYÇE: trup, organ, funksion, pjesë

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Emërton organet kryesore të trupit.

	REZULTATET E ORËS:
· Identifikon organet kryesore të trupit
· Përshkruan funksionin e organeve kryesore të trupit
· Ndërton fjali nga copëzat e dhëna

	KRITERET E SUKSESIT:
· Emërto organet kryesore të trupit të njeriut
· Trego me nga 1 fjali punën e zemrës, mushkërive, veshkave, zorrëve dhe stomakut
· Rendit fjalët si duhet për të zbuluar fjalitë

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, lapsi, ngjyrat, projektor, fletëza me ngjyra

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Diskutim 
     Mësimdhënësi/ja me anë të projektorit prezanton para nxënësve një ilustrim ku shihet një njeri. Fillon diskutimin me nxënës duke rikujtuar pjesët e trupit të mësuara deri tani. Sigurisht, nxënësit do të përmendin syrin, veshin, gojën, kokën, duart, këmbët etj. Më pas, mësimdhënësi/ja zgjeron diskutimin duke pyetur nxënësit:
· A keni menduar ndonjëherë çfarë ka brenda trupit të njeriut?
· A keni dëgjuar ndonjëherë për organet?
· Keni dëgjuar për zemrën? Po për mushkëritë, veshkat, stomakun dhe zorrët?
· A mund të tregoni ku ndodhet zemra? Çfarë pune kryen ajo?
· Ku ndodhen mushkëritë? Çfarë pune kryejnë ato?
· Po zorrët, stomaku, veshkat?

      Mësimdhënësi/ja shfaq përmes projektorit ilustrimin e radhës ku shihet trupi i njeriut dhe organet (zemra, mushkëritë, veshkat, stomaku, zorrët) dhe u shpjegon nxënësve për pozitën e tyre në trupin e njeriut dhe funksionet që kryejnë ato.
     
     Hapi II – Copëza të përziera
     Mësimdhënësi/ja ka paraqitur fjalitë për organet dhe funksionin e tyre në disa copëza letre të cilat i ka dalluar më ngjyra të ndryshme (shih shembujt më poshtë). Nxënësit duhet t`i renditin fjalët duke u bazuar në ngjyrat e njëjta dhe kështu zbulojnë fjalitë. Për të parë nëse kanë arritur të përfundojnë aktivitetin si duhet, nxënësit hapin librat faqe 4 dhe shikojnë fjalitë e paraqitura në ushtrimin 1.
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    Hapi III – Punë në libër
     Nxënësit në mënyrë të pavarur punojnë ushtrimin 2. Në këtë ushtrim nxënësit duhet të ngjyrosin dhe emërtojnë organet e mësuara.

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të pjesëmarrjes në diskutim dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e diskutimit dhe kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna.
















	TEMA: Trupi dhe shëndeti

	NJËSIA MËSIMORE: Zemra

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
II.4 - Zgjidh problemin dhe detyrën e dhënë nga gjuha, aritmetika, gjeometria, shkenca e natyrës, shoqëria ose fusha të tjera dhe jep një shembull e më shumë nga jeta e përditshme kur një qasje e tillë mund të përdoret në situata të ngjashme.
III.4 - Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në burime të tjera për të realizuar një veprim, aktivitet apo detyrë konkrete që kërkohet prej tij/saj.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Përshkruan tiparet themelore të ndërtimit dhe funksionit të organizmit të njeriut

	FJALËT KYÇE: trup, organ, funksion, zemër

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Përshkruan funksionin e organeve kryesore të trupit (zemrës, mushkërive, stomakut)
· Emërton ushqime që ruajnë shëndetin e organeve kryesore të trupit të njeriut

	REZULTATET E ORËS:
· Përshkruan funksionin e zemrës
· Emërton ushqime që ruajnë shëndetin e zemrës
· Dallon aktivitete që e bëjnë zemrën të rrahë shpejt ose ngadalë

	KRITERET E SUKSESIT:
· Përshkruaj me 3 fjali zemrën dhe punën e saj
· Emërto ushqimet e dhëna në libër
· Rretho aktivitetet që e bëjnë zemrën të rrahë shpejt

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, lapsi, ngjyrat, goma, puzzle

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Puzzle
     Mësimdhënësi/ja ndan nxënësit në grupe dhe secilit grup i ndan copëzat e puzzle të cilat kur bashkohen si duhet formojnë zemrën, organ kryesor i trupit të njeriut. 

     Hapi II – Diskutim 
     Pasi nxënësit të përfundojnë aktivitetin, mësimdhënësi/ja fillon diskutimin me ta lidhur me funksionin e zemrës, ruajtjen e shëndetit të saj duke bërë lidhjen me ushqyerjen e shëndetshme, aktivitetet fizike të cilat po ashtu ndikojnë në shëndetin e zemrës etj.

    Hapi III – Punë në libër
    Nxënësit hapin librat faqe 5. Në ushtrimin 1, nxënësit duhet të emërtojnë ushqimet e paraqitura, ushqime këto që ndikojnë pozitivisht në shëndetin e zemrës. Në ushtrimin 2, nxënësit duhet të dallojnë cilat aktivitete e bëjnë zemrën të rrahë më shpesh e cilat më ngadalë. Për ta bërë këtë dallim, mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit që të rrethojnë me laps vetëm aktivitetet që e bëjnë zemrën të rrahë më shpejt.

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të pjesëmarrjes në diskutim dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e diskutimit dhe kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna.



	TEMA: Trupi dhe shëndeti

	NJËSIA MËSIMORE: Mushkëritë

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
II.5 - Ndërton tekste, objekte, animacione apo gjëra të tjetra në bazë të imagjinatës duke përdorur me kujdes udhëzimet dhe elementet apo materialet e dhëna.
III.4 - Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në burime të tjera për të realizuar një veprim, aktivitet apo detyrë konkrete që kërkohet prej tij/saj.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Përshkruan tiparet themelore të ndërtimit dhe funksionit të organizmit të njeriut

	FJALËT KYÇE: trup, organ, funksion, mushkëri

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Përshkruan funksionin e organeve kryesore të trupit (zemrës, mushkërive, stomakut)
· Përshkruan ndikimin e mjedisit në shëndetin e mushkërive

	REZULTATET E ORËS:
· Paraqet karakteristikat e mushkërive
· Përshkruan funksionin e mushkërive
· Shpjegon ndikimin e ajrit në shëndetin e mushkërive

	KRITERET E SUKSESIT:
· Paraqit së paku 6 karakteristika të mushkërive
· Përshkruaj me 3 fjali mushkëritë dhe punën e tyre
· Shkruaj nga 3 fjali për ndikimin e ajrit të pastër dhe ajrit të papastër në mushkëri

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, lapsi, ngjyrat, goma, 

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Diskutim
     Mësimdhënësi/ja fillon diskutimin me nxënësit rreth mushkërive dhe funksionit të tyre. Diskutimin e bazon edhe në ushtrimin 1 të dhënë në libër, faqe 6. Në këtë ushtrim janë dhënë fakte të ndryshme lidhur me mushkëritë. Po ashtu diskutohet për ndikimin e mjedisit të jashtëm në mushkëri.
     
     Hapi II – Punë në libër
     Nxënësit punojnë në mënyrë të pavarur ushtrimin 2, ku duhet të shkruajnë nga 3 fjali për ndikimin e ajrit të pastër në mushkëri dhe ndikimin e ajrit të papastër në mushkëri.

    Hapi III – Kllaster
    Nxënësit udhëzohen të punojnë nga një kllaster për mushkëritë, ku paraqesin karakteristika të ndryshme të mushkërive të përvetësuara nga faktet e dhëna në libër si dhe nga diskutimet e bëra në klasë.


	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të pjesëmarrjes në diskutim dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e diskutimit dhe kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna.



	TEMA: Trupi dhe shëndeti

	NJËSIA MËSIMORE: Stomaku

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
III.1 - Parashtron pyetje që nxisin debat për temën/problemin e dhënë dhe u jep përgjigje pyetjeve të bëra nga të tjerët përmes njërës nga format e shprehjes.
III.4 - Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në burime të tjera për të realizuar një veprim, aktivitet apo detyrë konkrete që kërkohet prej tij/saj.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Përshkruan tiparet themelore të ndërtimit dhe funksionit të organizmit të njeriut

	FJALËT KYÇE: trup, organ, funksion, stomak

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Përshkruan funksionin e organeve kryesore të trupit (zemrës, mushkërive, stomakut)
· Diskuton rreth mënyrave për mbrojtjen e organeve kryesore të trupit

	REZULTATET E ORËS:
· Përshkruan funksionin e stomakut
· Paraqet ushqime që ruajnë shëndetin e stomakut
· Tregon radhën e veprimeve për tretjen e ushqimeve

	KRITERET E SUKSESIT:
· Përshkruaj me 3 fjali stomakun dhe punën e tij
· Vizato së paku 5 ushqime që ruajnë shëndetin e stomakut
· Gjej radhën e veprimeve për tretjen e ushqimeve

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, lapsi, ngjyrat, goma, 

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Kubimi
     Mësimdhënësi/ja për të zhvilluar diskutimin me nxënësit lidhur me stomakun dhe punën e tij, përdor kubin me numra. Për secilin nga numrat e kubit (1-6) paraqitet nga një pyetje. Ftohen nxënës me radhë dhe japin mendime sipas pyetjeve (numrave) të qëlluar pas hedhjes së kubit.
     Pyetjet që mund të përdoren janë:
     1. Çfarë pune bën stomaku?
     2. Çfarë forme ka?
     3. Ku ndodhet stomaku?
     4. Cilat janë ushqimet që e ruajnë shëndetin e stomakut?
     5. Si tretet ushqimi, vetëm në stomak apo fillon diku tjetër?
     6. A mund të përshkruash si tretet ushqimi?
     
     Hapi II – Punë në libër
     Nxënësit punojnë në mënyrë të pavarur ushtrimet e dhëna në libër, faqe 7. Në ushtrimin 1, nxënësit vizatojnë ushqime të shëndetshme brenda pjatës. Në ushtrimin 2, nxënësit duhet të gjejnë radhën e veprimeve për tretjen e ushqimeve duke vendosur numrat 1-4.

    Hapi III – Kllaster
    Nxënësit udhëzohen të punojnë nga një kllaster për stomakun, ku paraqesin karakteristika të ndryshme të stomakut të përvetësuara nga diskutimet e bëra në klasë.

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të pjesëmarrjes në diskutim dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e diskutimit dhe kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna.























	TEMA: Trupi dhe shëndeti

	NJËSIA MËSIMORE: Kockat dhe muskujt

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
III.4 - Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në burime të tjera për të realizuar një veprim, aktivitet apo detyrë konkrete që kërkohet prej tij/saj.
V.8 - Bashkëpunon në mënyrë aktive me të gjithë moshatarët (pavarësisht prejardhjes së tyre, aftësive dhe nevojave të veçanta) për arritjen e një qëllimi të përbashkët (projekti/aktiviteti në bazë klase/shkolle apo jashtë saj).

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Përshkruan tiparet themelore të ndërtimit dhe funksionit të organizmit të njeriut

	FJALËT KYÇE: trup, organ, funksion, kocka, muskuj

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Njeh rolin e kockave dhe muskujve 
· Identifikon ushqime që ndikojnë në shëndetin e kockave dhe muskujve

	REZULTATET E ORËS:
· Hulumton rreth kockave dhe muskujve
· Diskuton mbi fakte të ndryshme për kockat dhe muskujt
· Gjen të përbashkëtat dhe dallimet e kockave dhe muskujve

	KRITERET E SUKSESIT:
· Gjej së paku 5 fakte për kockat dhe muskujt
· Përshkruaj faktet e dhëna për kockat dhe muskujt
· Paraqit në Diagram të Venit të përbashkëtat dhe dallimet e kockave dhe muskujve

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, lapsi, ngjyrat, goma, gazeta, libra 

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Jeta dhe puna; Shkencat e natyrës

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Kolazh
     Nxënësit paraprakisht udhëzohen që në shtëpi të hulumtojnë rreth kockave dhe muskujve. Hulumtimi mund të bëhet përmes internetit, gazetave, librave etj. Nxënësit gjejnë se paku 5 fakte të ndryshme për kockat dhe 5 fakte për muskujt e pastaj gjetjet e tyre të hulumtimit prezantohen dhe diskutohen para klasës.
     
  
     Hapi II – Punë në libër
     Nxënësit hapin librat faqe 8. Analizohen faktet e dhëna në libër dhe diskutohen në nivel klase.

    Hapi III – Diagrami i Venit
    Nxënësit udhëzohen të punojnë në çifte nga një diagram të Venit ku do të paraqesin veçantitë dhe të përbashkëtat e kockave dhe muskujve.
    Puna e nxënësve prezantohet para klasës.


	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të pjesëmarrjes në diskutim dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e diskutimit dhe kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna.



	TEMA: Trupi dhe shëndeti

	NJËSIA MËSIMORE: Zbulojmë fjalë

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
II.5 - Ndërton tekste, objekte, animacione apo gjëra të tjetra në bazë të imagjinatës duke përdorur me kujdes udhëzimet dhe elementet apo materialet e dhëna.
III.4 - Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në burime të tjera për të realizuar një veprim, aktivitet apo detyrë konkrete që kërkohet prej tij/saj.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
- Demonstron shkathtësi dhe të menduar të pavarur për kryerjen e aktiviteteve të ndryshme logjike


	FJALËT KYÇE: zbulim, fjalë, kod

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Zbulon fjalë duke përdorur kodet e dhëna

	REZULTATET E ORËS:
· Zbulo fjalët duke vendosur shkronjat sipas kodeve të dhëna
· Shkruan kodet e fjalëve të dhëna

	KRITERET E SUKSESIT:
· Përdor simbolet dhe shkronjat nga tabela e dhënë për të zbuluar fjalitë
· Shkruaj kodet e fjalëve veshi, goja, truri

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, fletë e bardhë A4, laps, gomë, ngjyra

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Udhëzime për punë në libër
     Mësimdhënësi/ja fillon orën mësimore duke kërkuar nga nxënësit që të analizojnë tabelën e dhënë në libër në faqe 9. Pasi nxënësit të analizojnë tabelën dhe të kuptojnë lidhjen mes kodeve dhe shkronjave, mësimdhënësi/ja u shpjegon nxënësve se si duhet të punohet aktiviteti në libër. Nxënësit duhet të gjejnë të gjitha fjalët sipas kodeve të dhëna.
  
     Hapi II – Punë në libër
     Nxënësit punojnë në mënyrë të pavarur ushtrimin e dhënë në libër, faqe 9.

     Hapi III – Shkrim i lirë
     Lexohen dhe diskutohen fjalët e deshifruara. Më pas, mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit që të shkruajnë kodet për fjalët TRURI, VESHI, GOJA.
    Mësimdhënësi mund të shtojë edhe fjalë tjera ose t`i lejojë nxënësit të gjejnë fjalë sipas dëshirës së tyre.

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e analizimit të kodeve dhe përdorimit të tyre për të koduar/dekoduar fjalë të ndryshme. 



	TEMA: Trupi dhe shëndeti

	NJËSIA MËSIMORE: Shikimi dhe kujdesi për sytë

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
II.5 - Ndërton tekste, objekte, animacione apo gjëra të tjetra në bazë të imagjinatës duke përdorur me kujdes udhëzimet dhe elementet apo materialet e dhëna.
III.1 - Parashtron pyetje që nxisin debat për temën/problemin e dhënë dhe u jep përgjigje pyetjeve të bëra nga të tjerët përmes njërës nga format e shprehjes.
III.4 - Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në burime të tjera për të realizuar një veprim, aktivitet apo detyrë konkrete që kërkohet prej tij/saj.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Përshkruan rëndësinë e shikimit dhe kujdesit për sytë

	FJALËT KYÇE: trup, shikim, kujdes

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Identifikon faktorët që ndikojnë në shëndetin e syve dhe të veshëve
· Përshkruan mënyra për ruajtjen e shikimit dhe dëgjimit

	REZULTATET E ORËS:
· Shkruan një tekst për shikimin dhe kujdesin ndaj syve
· Përshkruan raste kur duhet të vizitohet mjeku i syve
· Paraqet gjëra që shikon përreth sipas ngjyrave të dhëna

	KRITERET E SUKSESIT:
· Shkruaj një tekst me së paku 10 fjali për shikimin dhe kujdesin ndaj syve
· Rendit fjalët si duhet për të zbuluar kur duhet vizituar mjeku i syve 
· Vizato disa gjëra që ke afër sipas ngjyrave të dhëna në libër

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, fletë e bardhë A4, laps, gomë, ngjyra

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:
     Hapi I – Shkrim i lirë
     Mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit që të shkruajnë një tekst të shkurtër rreth syve, rolit të tyre në jetën/shëndetin e njeriut si dhe mënyrat e përkujdesjes për sytë.
     Nxënësit shkruajnë për 10 minuta një përmbajtje të shkurtër sipas udhëzimeve të dhëna.
     Hapi II – DLTA
     Nxënësit lexojnë me radhë shkrimet e tyre dhe mësimdhënësi/ja ndërhyn herë pas here me pyetje të ndryshme bazuar në shkrimet e tyre.
     Pasi të gjithë nxënësit të kenë lexuar shkrimet e tyre, bëhet një diskutim përmbledhës duke ri përmendur edhe një herë gjërat kryesore për shikimin dhe kujdesin për sytë.
     Hapi III – Punë në libër
     Nxënësit punojnë në mënyrë të pavarur ushtrimet e dhëna në libër, faqe 10.

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e diskutimit dhe kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna.


























	TEMA: Trupi dhe shëndeti

	NJËSIA MËSIMORE: Dëgjimi dhe kujdesi për veshët

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
II.5 - Ndërton tekste, objekte, animacione apo gjëra të tjetra në bazë të imagjinatës duke përdorur me kujdes udhëzimet dhe elementet apo materialet e dhëna.
III.1 - Parashtron pyetje që nxisin debat për temën/problemin e dhënë dhe u jep përgjigje pyetjeve të bëra nga të tjerët përmes njërës nga format e shprehjes.
III.4 - Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në burime të tjera për të realizuar një veprim, aktivitet apo detyrë konkrete që kërkohet prej tij/saj.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Përshkruan rëndësinë e dëgjimit dhe kujdesit për veshët

	FJALËT KYÇE: trup, dëgjim, vesh , kujdes

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Identifikon faktorët që ndikojnë në shëndetin e syve dhe të veshëve
· Përshkruan mënyra për ruajtjen e shikimit dhe dëgjimit

	REZULTATET E ORËS:
· Shkruan një tekst për dëgjimin dhe kujdesin ndaj veshëve
· Përshkruan raste kur duhet të vizitohet mjeku i veshëve
· Paraqet gjëra që krijojnë tinguj të këndshëm dhe gjëra që krijojnë tinguj të pakëndshëm

	KRITERET E SUKSESIT:
· Shkruaj një tekst me së paku 10 fjali për dëgjimin dhe kujdesin ndaj veshëve
· Thuaj 3 raste kur duhet të vizitohet mjeku i veshëve
· Vizato 3 gjëra që krijojnë tinguj të këndshëm dhe 3 gjëra për tingujt e pakëndshëm

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, fletë e bardhë A4, laps, gomë, ngjyra

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Shkrim i lirë
     Mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit që të shkruajnë një tekst të shkurtër rreth veshëve, rolit të tyre në jetën/shëndetin e njeriut si dhe mënyrat e përkujdesjes për veshët, më saktësisht dëgjimin.
     Nxënësit shkruajnë për 10 minuta një përmbajtje të shkurtër sipas udhëzimeve të dhëna.
  
     Hapi II – DLTA
     Nxënësit lexojnë me radhë shkrimet e tyre dhe mësimdhënësi/ja ndërhyn herë pas here me pyetje të ndryshme bazuar në shkrimet e tyre.
     Pasi të gjithë nxënësit të kenë lexuar shkrimet e tyre, bëhet një diskutim përmbledhës duke ri përmendur edhe një herë gjërat kryesore për dëgjimin dhe kujdesin ndaj veshëve.

     Hapi III – Punë në libër
     Nxënësit punojnë në mënyrë të pavarur ushtrimet e dhëna në libër, faqe 11. 


	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e diskutimit dhe kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna.


























	TEMA: Trupi dhe shëndeti

	NJËSIA MËSIMORE: Lëkura dhe mbrojtja nga dielli

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
I.2 - Shkruan një tekst deri në një faqe (500 fjalë) e më shumë për një temë të caktuar.
II.5 - Ndërton tekste, objekte, animacione apo gjëra të tjetra në bazë të imagjinatës duke përdorur me kujdes udhëzimet dhe elementet apo materialet e dhëna.
III.4 - Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në burime të tjera për të realizuar një veprim, aktivitet apo detyrë konkrete që kërkohet prej tij/saj.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Përshkruan rëndësinë e diellit për shëndetin e njeriut dhe mënyrat e mbrojtjes së lëkurës

	FJALËT KYÇE: trup, kujdes, lëkurë, diell

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Dallon lëkurën si organ mbrojtës për trupin e njeriut
· Përshkruan mënyra të mbrojtjes së lëkurës nga dielli

	REZULTATET E ORËS:
· Përshkruan rëndësinë e diellit për shëndetin e njeriut
· Shkruan një tekst të shkurtër për pushimet verore

	KRITERET E SUKSESIT:
· Paraqit së paku 7 arsye përse dielli është i rëndësishëm për ne
· Shkruaj një tekst me 10-15 fjali për pushimet tua verore

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, fletë pune - Dielli, laps, gomë, ngjyra

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Jeta dhe puna; Shkencat e natyrës

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Punë individuale
     Mësimdhënësi/ja shpërndan për nxënësit fletën e punës ku është paraqitur një diell me disa rreze. Nxënësit udhëzohen që në rrezet e diellit të paraqesin pse është i rëndësishëm dielli për shëndetin e njeriut.
     
     Hapi II – Stuhi mendimesh
     Pasi nxënësit të kenë përfunduar punën, mësimdhënësi/ja hap diskutimin me ta për mirësitë që na vijnë nga dielli dhe nxënësit duke u bazuar në punimet e tyre nxjerrin disa pika kyce lidhur me diellin dhe shëndetin e njeriut.

     Hapi III – Punë në libër
     Nxënësit punojnë në mënyrë të pavarur ushtrimet e dhëna në libër, faqe 12. Pas përfundimit të punës, lexohen disa nga shkrimet e nxënësve në ushtrimin 2 ku kërkohet të përshkruajnë pushimet e tyre verore dhe veprimet që bëjnë për t`u mbrojtur nga dielli.


	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e diskutimit dhe kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna.



	TEMA: Trupi dhe shëndeti

	NJËSIA MËSIMORE: Krijojmë fjalë

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
II.5 - Ndërton tekste, objekte, animacione apo gjëra të tjetra në bazë të imagjinatës duke përdorur me kujdes udhëzimet dhe elementet apo materialet e dhëna.
III.4 - Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në burime të tjera për të realizuar një veprim, aktivitet apo detyrë konkrete që kërkohet prej tij/saj.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Demonstron shkathtësi dhe të menduar të pavarur për kryerjen e aktiviteteve të ndryshme logjike


	FJALËT KYÇE: zbulim, fjalë, krijim

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Zbulon fjalë duke përdorur kodet e dhëna

	REZULTATET E ORËS:
· Krijo fjalë duke përdorur vetëm shkronjat e dhëna

	KRITERET E SUKSESIT:
· Përdor shkronjat në tabelat e dhëna për të krijuar fjalë sipas temave të dhëna

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, laps, gomë, ngjyra

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Jeta dhe puna; Shkencat e natyrës

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Udhëzime për punë në libër
     Mësimdhënësi/ja fillon orën mësimore duke kërkuar nga nxënësit që të analizojnë tabelën e dhënë në libër në faqe 13. Pasi nxënësit të analizojnë tabelën dhe të kuptojnë si duhet të krijohen fjalët sipas kërkesave të detyrave, mësimdhënësi/ja i lë ata të punojnë të pavarur të tri ushtrimet e dhëna në libër.
  
     Hapi II – Diskutim
     Pas përfundimit të punës në libër, nxënësit lexojnë me radhë fjalët që kanë krijuar ndërsa mësimdhënësi/ja shkruan në tabelë çdo fjalë të re që përmendet nga nxënësit.

     Hapi III – Ditari trepjesësh
     Nxënësit krijojnë një ditar trepjesësh, ku nga tabela ku mësimdhënësi/ja ka paraqitur të gjitha fjalët që janë krijuar nga klasa do t`i paraqesin të ndara në tri kategori: SY / VESH/ LËKURË

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e analizimit të kodeve dhe përdorimit të tyre për të koduar/dekoduar fjalë të ndryshme. 






	TEMA: Trupi dhe shëndeti

	NJËSIA MËSIMORE: Kujdesi për shpinën

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
I.3 - Dëgjon në mënyrë aktive prezantimin e tjetrit dhe merr pjesë në diskutim, duke u paraqitur me të paktën dy ndërhyrje; pyetje, komente apo sqarime për temën e dhënë.
III.2 - Shfrytëzon burime të ndryshme të informacionit me rastin e përgatitjes së një teme të caktuar.
V.2 - Merr pjesë në aktivitete fizike-lojëra lëvizore dhe në lojëra sportive, bën përpjekje për arritjen e standardeve të përcaktuara, luan fer, menaxhon emocionet e veta dhe prezanton para të tjerëve gjendjen fizike dhe shpirtërore pas realizimit të një aktiviteti fizik apo loje sportive.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Përshkruan rëndësinë e kujdesit për shpinën dhe shputat


	FJALËT KYÇE: trup, kujdes, shpinë, drejt, qëndrim

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Shpjegon rëndësinë e qëndrimit drejt
· Realizon ushtrime që ndikojnë në shëndetin e shpinës

	REZULTATET E ORËS:
· Hulumton rreth kujdesit ndaj shpinës
· Paraqet veprime që dëmtojnë shpinën
· Bën ushtrime që ndikojnë në shëndetin e shpinës

	KRITERET E SUKSESIT:
·  Shfleto libra, gazeta apo faqe interneti për t`u informuar rreth kujdesit ndaj shpinës
· Gjej së paku 5 veprime që dëmtojnë shpinën
· Bëj ushtrimet fizike sipas kërkesave të dhëna në libër

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, internet, gazetë, libër, laps, gomë, ngjyra

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Jeta dhe puna; Edukata fizike, sportet dhe shëndeti

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Kolazh
     Nxënësit paraprakisht udhëzohen që në shtëpi të hulumtojnë rreth kujdesit ndaj shpinës. Hulumtimi mund të bëhet përmes internetit, gazetave, librave etj. Nxënësit gjejnë se paku 5 veprime që dëmtojnë shpinën tonë dhe bëjnë të kemi deformime ose dhimbj e pastaj gjetjet e tyre të hulumtimit prezantohen dhe diskutohen para klasës.

     Hapi II – Punë në libër
     Hapen librat faqe 14. Fillimisht diskutohen ilustrimet e dhëna në ushtrimin 1 e pastaj mësimdhënësi/ja fton me radhë nxënësit dhe kërkon nga ta të bëjnë nga një ushtrim nga ushtrimet që janë dhënë në libër.

     Hapi III – Çanta ime
     Mësimdhënsi/ja shpërndan për nxënësit nga një fletë të bardhë A4 në të cilën nxënësit duhet të paraqesin çantën e tyre dhe mjetet që vendosin çdo ditë brenda saj dhe më pas të shkruajnë me një fjali nëse çanta e tyre është në peshë të duhur për kujdesin ndaj shpinës, psh:
· Çanta ime është shumë e rëndë. Duhet të kujdesem më shumë për shpinën.
· Çanta ime është e lehtë. Unë kujdesem mirë për shpinën time.
· Çanta ime është mesatarisht e rëndë. Duhet të largoj disa gjëra që të mos e dëmtoj shpinën time.


	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e diskutimit dhe kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna.
























	TEMA: Trupi dhe shëndeti

	NJËSIA MËSIMORE: Kujdesi për shputat

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
I.2 - Shkruan një tekst deri në një faqe (500 fjalë) e më shumë për një temë të caktuar.
II.5 - Ndërton tekste, objekte, animacione apo gjëra të tjetra në bazë të imagjinatës duke përdorur me kujdes udhëzimet dhe elementet apo materialet e dhëna.
III.4 - Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në burime të tjera për të realizuar një veprim, aktivitet apo detyrë konkrete që kërkohet prej tij/saj.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Përshkruan rëndësinë e kujdesit për shpinën dhe shputat

	FJALËT KYÇE: trup, kujdes, shputë, këpucë

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Njeh rëndësinë e kujdesit ndaj shputave

	REZULTATET E ORËS:
· Përshkruan rëndësinë e kujdesit ndaj shputave
· Dallon këpucët e përshtatshme për shputat

	KRITERET E SUKSESIT:
· Shkruaj një tekst të shkurtër duke u bazuar në ilustrimin e dhënë
· Ngjyros vetëm këpucët e përshtatshme për shputën 

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, fotografi, laps, gomë, ngjyra

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Jeta dhe puna; Edukata fizike, sportet dhe shëndeti

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Shkrim i lirë
[image: Shoe Heel Pain: Over 1,030 Royalty-Free Licensable Stock Illustrations &  Drawings | Shutterstock]     Mësimdhënësi/ja paraqet me anë të projektorit një ilustrim të ngjashëm me shembullin më poshtë dhe kërkon nga nxënësit të shkruajnë një tekst të shkurtër sipas imagjinatës së tyre duke u bazuar në këtë ilustrim.

    
     

     Hapi II – Diskutim
     Pas përfundimit të punës, disa nxënës lexojnë shkrimet e tyre dhe fokusi i mësimdhënësit/es është të kthejë vëmendjen e nxënësve të ato tekste që kanë të bëjnë me kujdesin ndaj shputave. Kështu, zhvillohet një diskutim i shkurtër në klasë lidhur me veprimet që duhet të bëjmë për të ruajtur shputat.

     Hapi III – Punë në libër
     Nxënësit punojnë në mënyrë të pavarur ushtrimet e dhëna në libër, faqe 15. 

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e diskutimit dhe kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna.



	TEMA: Trupi dhe shëndeti

	NJËSIA MËSIMORE: Ushqimi dhe shëndeti

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
II.1 - Identifikon veçoritë e përbashkëta dhe dalluese ndërmjet objekteve, qenieve të gjalla, dukurive apo ngjarjeve, të dhëna në detyrë; i paraqet ato para të tjerëve përmes njërës nga format shprehëse.
III.4 - Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në burime të tjera për të realizuar një veprim, aktivitet apo detyrë konkrete që kërkohet prej tij/saj.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Përshkruan rëndësinë e përdorimit të llojllojshmërisë dhe sasisë së ushqimit të shëndetshëm

	FJALËT KYÇE: trup, kujdes, shëndet, ushqim

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Klasifikon ushqimet e shëndetshme dhe ushqimet jo të shëndetshme

	REZULTATET E ORËS:
· Zgjidh asociacionin duke bërë lidhjet e duhura
· Diskuton për rëndësinë e ushqimit për shëndetin e njeriut
· Klasifikon ushqimet në të shëndetshme dhe jo të shëndetshme

	KRITERET E SUKSESIT:
·  Gjej zgjidhjet e asociacionit duke analizuar fjalët e dhëna
· Përshkruaj me 3 fjali rëndësinë e ushqimit për trupin e njeriut
· Ndaj ushqimet e dhëna në ushqime të shëndetshme dhe ushqime jo të shëndetshme

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, projektor, laptop, laps, gomë, ngjyra

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Jeta dhe puna; Edukata fizike, sportet dhe shëndeti

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Asociacion
     Mësimdhënësi/ja krijon një asociacion përmes PowerPoint ose në mungesë të pajisjeve teknologjike, mund të përdor fleta me ngjyra. Kështu, bashkë me nxënësit zbulon emrat e ushqimeve dhe zgjidhjen përfundimtare. Shembull i një asociacioni është:
        
	A
	B
	C
	D

	i thartë
	Kalcium
	Pule
	Vitaminë A

	i verdhë
	Eshtra
	Peshku
	lepuri

	Vitaminë C
	lopa
	Viçi
	syri

	çaji
	Vita
	Proteina
	sallata

	Limoni
	Qumështi
	Mishi
	Karota

	USHQIMI



     Hapi II – Diskutim
     Pas zbulimit të zgjidhjes përfundimtare të asociacionit, mësimdhënësi/ja dhe nxënësit diskutojnë për ushqimin, rëndësinë e ushqimit për shëndetin e njeriut, ushqimet e shëndetshme dhe ushqimet jo të shëndetshme etj.

     Hapi III – Punë në libër
     Nxënësit punojnë në mënyrë të pavarur ushtrimin e dhënë në libër, faqe 16. Në këtë ushtrim nxënësit fillimisht duhet të emërtojnë ushqimet e paraqitura në ilustrim e më pas t`i vendosin në vendin e duhur në tabelë duke bërë ndarjen e tyre në ushqime të shëndetshme dhe ushqime jo të shëndetshme.


	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e diskutimit dhe kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna.























	TEMA: Trupi dhe shëndeti

	NJËSIA MËSIMORE: Ndikimi i ujit në shëndet

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
I.2 - Shkruan një tekst deri në një faqe (500 fjalë) e më shumë për një temë të caktuar.
I.3 - Dëgjon në mënyrë aktive prezantimin e tjetrit dhe merr pjesë në diskutim, duke u paraqitur me të paktën dy ndërhyrje; pyetje, komente apo sqarime për temën e dhënë.
II.5 - Ndërton tekste, objekte, animacione apo gjëra të tjetra në bazë të imagjinatës duke përdorur me kujdes udhëzimet dhe elementet apo materialet e dhëna.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Përshkruan veçoritë e ujit dhe rëndësinë e tij për shëndetin e njeriut

	FJALËT KYÇE: trup, kujdes, shëndet, ujë

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Shkruan një tekst për ndikimin e ujit në shëndet
· Numëron mënyra të kursimit të ujit

	REZULTATET E ORËS:
· Shkruan një tekst të shkurtër për ndikimin e ujit në shëndet
· Diskuton rëndësinë e ujit për shëndetin e njeriut
· Paraqet mënyra të kursimit të ujit

	KRITERET E SUKSESIT:
·  Shkruaj një tekst me 10-15 fjali me titull “Uji është heroi im”
· Thuaj 3 arsye pse uji është i rëndësishëm për shëndetin e njeriut
· Shkruaj së paku 6 veprime përmes të cilave kursejmë ujin

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, fotografi, laps, gomë, ngjyra

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Jeta dhe puna; Edukata fizike, sportet dhe shëndeti

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Shkrim i lirë/Punë në libër
     Mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit të hapin librat faqe 17 dhe të punojnë ushtrimin 1. Në këtë ushtrim, nxënësit duhet të shkruajnë një tekst me titull “Uji është heroi im” ku kryesisht duhet të paraqesin rolin e ujit për shëndetin e njeriut. Nxënësve u jepen 15 minuta kohë për të përfunduar shkrimin e tyre dhe mësimdhënësi/ja udhëzon ata që në çdo rast të respektojnë rregullat e drejtshkrimit.
        
     Hapi II – Lapsat në mes
     Mësimdhënësi/ja përmes teknikës “Lapsat në mes” përzgjedh disa nxënës që të lexojnë shkrimet e tyre dhe përmes tyre bëhet një përmbledhje rreth rëndësisë së ujit për shëndetin e njeriut.

     Hapi III – Punë në libër
     Nxënësit punojnë në mënyrë të pavarur ushtrimin 2 të dhënë në libër ku duhet të paraqesin disa mënyra të kursimit të ujit.


	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e diskutimit dhe kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna.



	TEMA: Trupi dhe shëndeti

	NJËSIA MËSIMORE: Tetëkahore

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
II.5 - Ndërton tekste, objekte, animacione apo gjëra të tjetra në bazë të imagjinatës duke përdorur me kujdes udhëzimet dhe elementet apo materialet e dhëna.
III.4 - Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në burime të tjera për të realizuar një veprim, aktivitet apo detyrë konkrete që kërkohet prej tij/saj.
VI.2 - Shpreh, dëgjon dhe respekton mendimin e secilit anëtar dhe bashkërisht vendos për mënyrat e përfundimit të një aktiviteti të përbashkët.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Demonstron shkathtësi dhe të menduar kreativ për aktivitete të ndryshme logjike

	FJALËT KYÇE: shëndet, trup, tetëkahore, fjalë

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Zbulon fjalët e fshehura në tetëkahore.

	REZULTATET E ORËS:
· Gjen fjalët e fshehura në tetëkahore
· Ndërton tetëkahore

	KRITERET E SUKSESIT:
· Gjej fjalët e fshehura në tetëkahore
· Rretho me ngjyra të ndryshme fjalët e ndryshme në tetëkahore
· Kirjo një tetëkahore me fjalë sipas dëshirës

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, lapsi, ngjyrat

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Diskutim & Udhëzime për punë në libër
     Mësimdhënësi/ja fillon orën mësimore duke kërkuar nga nxënësit që të hapin librat faqe 18. Pasi nxënësit të analizojnë fjalët dhe tabelën e dhënë, mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit për punë në tetëkahore. Kujdes gjatë sqarimeve për nxënës rreth kahjeve që kanë fjalët e fshehura në tetëkahore.

     Hapi II – Punë në libër
     Nxënësit punojnë individualisht ushtrimin 1, faqe 18. Gjetjet e nxënësve diskutohen në nivel klase.

     Hapi III – Punë në grupe
     Mësimdhënësi/ja ndan nxënësit në grupe dhe secilit grup i shpërndan nga një fletë të bardhë A3 në të cilën nxënësit duhet të provojnë të krijojnë një tetëkahore sipas dëshirës.

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të pjesëmarrjes në diskutim dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e diskutimit dhe gjetja e fjalëve të fshehura në tetëkahore.




	TEMA: Trupi dhe shëndeti

	NJËSIA MËSIMORE: Kujdesi për shëndetin gjatë stinëve

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
I.2 - Shkruan një tekst deri në një faqe (500 fjalë) e më shumë për një temë të caktuar.
II.1 - Identifikon veçoritë e përbashkëta dhe dalluese ndërmjet objekteve, qenieve të gjalla, dukurive apo ngjarjeve, të dhëna në detyrë; i paraqet ato para të tjerëve përmes njërës nga format shprehëse.
V.8 - Bashkëpunon në mënyrë aktive me të gjithë moshatarët (pavarësisht prejardhjes së tyre, aftësive dhe nevojave të veçanta) për arritjen e një qëllimi të përbashkët (projekti/aktiviteti në bazë klase/shkolle apo jashtë saj).

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Përshkruan veçoritë e stinëve dhe kujdesin për shëndetin gjatë secilës stinë

	FJALËT KYÇE: shëndet, kujdes, stinë, veshje

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Përshkruan kujdesin ndaj trupit sipas stinëve 
· Dallon veshjet sipas stinëve

	REZULTATET E ORËS:
· Grupon veshjet sipas stinëve të vitit
· Përshkruan stinën që i pëlqen më shumë


	KRITERET E SUKSESIT:
· Bashko copëzat me veshjet e të njëjtës stinë
· Shkruaj një tekst të shkurtër me 5-7 fjali për stinën e pëlqyer

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, lapsi, ngjyrat, ngjitës, copëzat puzzle

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës; Jeta dhe puna

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Puzzle
     Mësimdhënësi/ja fillon orën mësimore duke ndarë nxënësit në grupe. Për secilin grup janë përgatitur copëzat e ndryshme të puzzle me veshje të ndryshme të të katër stinëve. Detyra e nxënësve është që të bashkojnë copëzat me veshjet që shkojnë bashkë. Kështu, pasi të plotësohen të gjitha puzzle, hapet diskutimi për stinët, veshjet përkatëse për secilën stinë dhe kujdësin që duhet të bëjmë për shëndetin përgjatë secilës stinë. 

     Hapi II – Punë në libër
     Nxënësit punojnë individualisht ushtrimet e dhëna në libër, faqe 19. Në ushtrimin 1, nxënësit duhet të emërtojnë stinët duke u bazuar në veshjet e dhëna. Në ushtrimin 2, nxënësit duhet të shkruajnë si mbrohen nga i ftohti, erërat e ftohtë dhe nga dielli.

     Hapi III – Shkrim i lirë
     Mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit të shkruajnë një tekst të shkurtër me 5-7 fjali për stinën që atyre u pëlqen më shumë duke treguar edhe arsyet përse u pëlqen kjo stinë më shumë krahasuar me stinët tjera.

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të pjesëmarrjes në diskutim dhe listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është aftësia e diskutimit dhe gjetja e fjalëve të fshehura në tetëkahore.


























	TEMA: Trupi dhe shëndeti

	NJËSIA MËSIMORE: Dizajno bluzën tënde

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
II.5 - Ndërton tekste, objekte, animacione apo gjëra të tjetra në bazë të imagjinatës duke përdorur me kujdes udhëzimet dhe elementet apo materialet e dhëna.
III.4 - Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në burime të tjera për të realizuar një veprim, aktivitet apo detyrë konkrete që kërkohet prej tij/saj.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Zhvillon aftësitë imagjinative dhe kreative përmes aktiviteteve të ndryshme

	FJALËT KYÇE: stinë, bluzë, dizajn

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Dizajnon një bluzë duke përdorur vija, forma e shkrime sipas dëshirës

	REZULTATET E ORËS:
· Dizajnon një bluzë sipas dëshirës

	KRITERET E SUKSESIT:
· Dizajno bluzën duke përdorur vija e forma sipas dëshirës tënde

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, lapsi, ngjyrat

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Jeta dhe puna

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Diskutim & Udhëzime për punë në libër
     Mësimdhënësi/ja fillon orën mësimore duke kërkuar nga nxënësit që të hapin librat faqe 20. Mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit për punë në libër duke ju treguar që bluzën mund ta dizajnojnë sipas dëshirës së tyre duke përdorur simbole, numra, shkronja, vija e ngjyra sipas dëshirës.

     Hapi II – Punë në libër
     Nxënësit punojnë individualisht ushtrimin 1, faqe 20. 

     Hapi III – Prezantim
     Nxënësit prezantojnë punimet e tyre dhe në klasë mund të zhvillohet një votim për të përzgjedhur bluzën më të bukur.

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është kryerja e aktivitetit sipas udhëzimeve të dhëna.







	TEMA: Trupi dhe shëndeti

	NJËSIA MËSIMORE: Mbrojtja nga sëmundjet

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
II.1 - Identifikon veçoritë e përbashkëta dhe dalluese ndërmjet objekteve, qenieve të gjalla, dukurive apo ngjarjeve, të dhëna në detyrë; i paraqet ato para të tjerëve përmes njërës nga format shprehëse.
II.4 - Zgjidh problemin dhe detyrën e dhënë nga gjuha, aritmetika, gjeometria, shkenca e natyrës, shoqëria ose fusha të tjera dhe jep një shembull e më shumë nga jeta e përditshme kur një qasje e tillë mund të përdoret në situata të ngjashme.
III.4 - Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në burime të tjera për të realizuar një veprim, aktivitet apo detyrë konkrete që kërkohet prej tij/saj.


	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Shpjegon mënyrat që praktikon për mbrojtjen nga sëmundjet 

	FJALËT KYÇE: trup, sëmundje, mbrojtje

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Nxjerr këshilla nga teksti i dhënë për mbrojtjen nga sëmundjet 
· Diskuton për mënyrat e parandalimit të sëmundjeve të shpeshta

	REZULTATET E ORËS:
· Hamendëson për zhvillimin e ngjarjes së tregimit
· Nxjerr këshilla nga teksti

	KRITERET E SUKSESIT:
· Trego mendimin tënd se si mund të vazhdojë tregimi nga pjesët e lexuara
· Shkruaj 5 këshilla për mbrojtjen nga sëmundjes të nxjerra nga teksti i dhënë në libër

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, lapsi, ngjyrat

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Jeta dhe puna

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – DLTA
     Mësimdhënësi/ja fillon dhe lexon paragrafin nga teksti i dhënë në libër, faqe 21. Pas çdo paragrafi ndalet për të pyetur nxënësit se si mendojnë së do të vazhdojë tregimi. Merren mendimet e nxënësve dhe në përfundim të tregimit diskutohet rreth tekstit, mesazheve që përcjellë ky tekst dhe më pas nxënësit udhëzohen të punojnë në mënyrë të pavarur pjesën e dhënë në libër poshtë tekstit.

     Hapi II – Punë në libër
     Nxënësit punojnë individualisht ushtrimin 1, faqe 21 ku duhet të shkruajnë 5 këshilla për mbrojtjen nga sëmundjet të nxjerra nga teksti i dhënë në libër. 

     Hapi III – Diagrami i Venit
     Nxënësit punojnë një diagram të Venit ku do të paraqesin të veçantat dhe të përbashkëtat me personazhin e tregimit në libër.

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është kryerja e aktivitetit sipas udhëzimeve të dhëna.



	TEMA: Trupi dhe shëndeti

	NJËSIA MËSIMORE: Unë kujdesem për veten

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
III.1 - Parashtron pyetje që nxisin debat për temën/problemin e dhënë dhe u jep përgjigje pyetjeve të bëra nga të tjerët përmes njërës nga format e shprehjes.
III.4 - Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në burime të tjera për të realizuar një veprim, aktivitet apo detyrë konkrete që kërkohet prej tij/saj.


	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Përshkruan veprime për ruajtjen e shëndetit të përgjithshëm të tij/saj

	FJALËT KYÇE: trup, kujdes, veprime

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Liston veprime që bën për kujdesin për dhëmbët, trupin, ushqyerjen e shëndetshme, emocionet etj.

	REZULTATET E ORËS:
· Diskuton për disa nga faktorët kryesorë të shëndetit të njeriut
· Liston veprime që bën për të ruajtur shëndetin e tij/saj
· Krijon pesëvargësh për një temë të caktuar

	KRITERET E SUKSESIT:
· Përshkruaj me nga 3 fjali rëndësinë e ushqimit, higjienës, relaksit dhe emocioneve për shëndetin e njeriut
· Shkruaj nga 3 veprime që bën për shëndetin e dhëmbëve, trupit, emocionet, relaksin dhe gjumin
· Krijo një pesëvargësh duke përdorur 2 mbiemra, 3 folje, 1 fjali dhe 1 sinonim për temën e dhënë

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, lapsi, ngjyrat

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Jeta dhe puna

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Kubimi
     Mësimdhënësi/ja përgatit kubin në faqet e të cilit janë paraqitur fjalët: Ushqimi, Dhëmbët, Trupi, Relaksi, Gjumi, Emocionet. 
     Mësimdhënësi/ja fton me radhë nxënësit të hedhin zarin dhe varësisht nga fjala e qëlluar pas hedhjes së zarit, nxënësit duhet të tregojnë sa më shumë gjëra që dinë për atë temë. Kështu, zhvillohet një diskutim i gjerë në nivel klase për 6 temat e lartpërmendura.
     
     Hapi II – Punë në libër
     Nxënësit punojnë individualisht ushtrimin 1, faqe 22 ku duhet të shkruajnë nga 3 veprime që i bëjnë për të ruajtur shëndetin e përgjithshëm.

     Hapi III – Pesëvargësh
     Mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit që të krijojnë një pesëvargësh për njërën nga 6 temat me të cilat kanë punuar sot. 
     Një shembull i pesëvargëshit mund të jetë:
 
Relaksi

i rëndësishëm            i nevojshëm

pushojmë          argëtohemi           kënaqemi

Relaksi është shumë i rëndësishëm për shëndetin.

Pushimi

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna.




















	TEMA: Trupi dhe shëndeti

	NJËSIA MËSIMORE: Ditari i shëndetit

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
II.1 - Identifikon veçoritë e përbashkëta dhe dalluese ndërmjet objekteve, qenieve të gjalla, dukurive apo ngjarjeve, të dhëna në detyrë; i paraqet ato para të tjerëve përmes njërës nga format shprehëse.
III.4 - Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në burime të tjera për të realizuar një veprim, aktivitet apo detyrë konkrete që kërkohet prej tij/saj.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Paraqet dhe krahason të dhënat duke përdorur fjali të thjeshta

	FJALËT KYÇE: shëndet, ditar, të dhëna

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Plotëson të dhënat në ditarin e shëndetit

	REZULTATET E ORËS:
· Plotëson fjalitë me të dhënat për vetën
· Krahason të dhënat e tij me të shokut/shoqes

	KRITERET E SUKSESIT:
· Plotëso të dhënat e kërkuara lidhur me shëndetin tënd 
· Gjej të përbashkëtat dhe dallimet e të dhënave tua me të shokut/shoqes

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, lapsi, ngjyrat

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Artet; Jeta dhe puna

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

     Hapi I – Punë në libër
     Mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit të punojnë në mënyrë të pavarur në libër, faqe 23. Në këtë faqe, nxënësit duhet të plotësojnë të dhënat e kërkuara sipas veprimeve që bëjnë ata zakonisht.
     
     Hapi II – Diagrami i Venit
     Mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit që të analizojnë dhe krahasojnë të dhënat e tyre me ato të shokut/shoqes së bankës. Pasi t`i kenë analizuar ngadalë të gjitha të dhënat, nxënësit paraqesin në diagram të Venit të veçantat dhe të përbashkëtat e këtyre të dhënave.

     Hapi III – Prezantim i punës
     Nxënësit në dyshe prezantojnë punën e tyre përmes diagramit të Venit, duke treguar para klasës çfarë kanë të njëjtë e çfarë të ndryshme.

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të listës së kontrollit. Fokusi i vlerësimit është kryerja e aktiviteteve sipas udhëzimeve të dhëna.





	TEMA: Mjedisi dhe shëndeti 

	NJËSIA MËSIMORE: Ajri i pastër

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
III.1 - Parashtron pyetje që nxisin debat për temën/problemin e dhënë dhe u jep përgjigje pyetjeve të bëra nga të tjerët përmes njërës nga format e shprehjes.
III.4 - Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në burime të tjera për të realizuar një veprim, aktivitet apo detyrë konkrete që kërkohet prej tij/saj.
III.8 - Menaxhon sjelljet e veta, materialet/mjetet dhe kohën që ka në dispozicion gjatë kryerjes së një detyre/ aktiviteti individual apo të përbashkët në klasë/shkollë apo jashtë saj.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Bën pyetje që lidhen me tekste të caktuara dhe të jep përgjigje përkatëse;
Bashkëpunon me të tjerët dhe ndërmerr veprime të dobishme që promovojnë mjedisin e pastër, kujdeset për përdorim të drejtë të të mirave jetësore për higjienën e përgjithshme dhe për atë personale.

	FJALËT KYÇE: ajri, oksigjeni, shëndet 

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Shpjegon rëndësinë e ajrit të pastër për shëndetin
· Identifikon vendet ku ka ajër të pastër


	REZULTATET E ORËS:
· Shpjegon me disa fjali rëndësinë e ajrit të pastër për shëndetin tonë 
· Numëron disa veprime që janë të dobishme për të mbajtur ajrin e pastër  
· Dallon vendet me ajër të pastër nga vendet me ajër të ndotur  

	KRITERET E SUKSESIT:
· Trego pse ajri i pastër është i rëndësishëm për shëndetin tonë 
· Rendit veprimet nga ai që mendon se është më i dobishëm për ajrin deri te veprimi më i dëmshëm.
· Shkruaj dallimin mes ajrit në fshat dhe ajrit në qytet 

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, copëza letre, lapsi, goma. 

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Shkencat e natyrës;

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

      Hapi I – Copëza të përziera 
Në pjesën e parë të orës mësimore, mësimdhënësi/ja shpërndan nëpër grupet e nxënësve disa copëza letre me bashkimin e të cilave krijohen disa fjali. Fjalitë që krijohen kanë të bëjnë me ajrin dhe këshilla si ta mbajmë ajrin e pastër. Mësimdhënësi/ja jep sqarimet e nevojshme për aktivitetin dhe nxënësit fillojnë punën në grupe. Pasi që nxënësit bashkojnë copëzat e letrës në mënyrën e duhur, fjalitë i lexojnë para klasës. Në këtë mënyrë mësimdhënësi/ja arrin deri te qëllimi i orës mësimore. 

          Hapi II– Punë në libër 
Udhëzohen nxënësit që të hapin librin në faqe 24. Më pas, një nxënës i përzgjedhur nga mësimdhënësi/ja në mënyrë rastësorë, lexon pjesën e parë të tekstit. Pas leximit mësimdhënësi/ja parashtron disa pyetje për nxënësit në lidhje me atë që u lexua dhe diskutojnë për ajrin e pastër. Më pas, ne nivel klase diskutojnë për detyrën e parë të dhënë në libër. Në këtë detyrë, nxënësit duke u bazuar në ilustrime, shkruajnë fjali se si duhet ta mbajmë ajrin e pastër. Më pas, vazhdojnë edhe me detyrën e dytë, e cila po ashtu realizohet në nivel klase. Në këtë detyrë, nxënësit renditin veprimet duke filluar nga ai që mendojnë se është më i dobishmi për ajrin, deri te veprimi më i dëmshëm. 

         Hapi III – Shkrim i lirë 
Në pjesën e fundit të orës mësimore, mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit që në mënyrë individuale të realizojnë detyrën e tretë të dhënë në libër. Në këtë detyrë, nxënësit duhet të shkruajnë një tekst që bën dallimin mes ajrit të pastër në fshat dhe ajrit të ndotur në qytet, duke u bazuar në ilustrimet e paraqitura në libër.  Pastaj, disa nga shkrimet e nxënësve lexohen para klase dhe bëhet dallimi mes ajrit të pastër dhe të ndotur. 

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokus i vlerësimit është aftësia e nxënësve për të dalluar veprimet që duhet t’i bëjmë për ta mbajtur ajrin e pastër. 







































	TEMA: Mjedisi dhe shëndeti 

	NJËSIA MËSIMORE: Uji

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
III.4 - Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në burime të tjera për të realizuar një veprim, aktivitet apo detyrë konkrete që kërkohet prej tij/saj.
IV.4 - Diskuton në grup për gjendjen e mjedisit që e rrethon, të incizuar më parë (si: vëzhgim, fotografim etj.) dhe bën një listë në bashkëpunim me anëtarët e grupit për aktivitetet e mundshme për mbikëqyrjen dhe përmirësimin e gjendjes.
VI.2 - Shpreh, dëgjon dhe respekton mendimin e secilit anëtar dhe bashkërisht vendos për mënyrat e përfundimit të një aktiviteti të përbashkët.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Bashkëpunon me të tjerët dhe ndërmerr veprime të dobishme që promovojnë mjedisin e pastër, kujdeset për përdorim të drejtë të të mirave jetësore për higjienën e përgjithshme dhe për atë personale.
Demonstron sjellje të përgjegjshme të përdorimit të drejtë të teknologjisë në harmoni me rregullat për ruajtjen e mjedisit.

	FJALËT KYÇE: ajri, oksigjeni, shëndet 

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Shpjegon rëndësinë e ujit të pastër për shëndetin


	REZULTATET E ORËS:
· Shpjegon me disa fjali pse duhet ta ruajmë dhe të kujdesemi për ujin 
· Vizaton dhe shkruan për çfarë e përdorim ujin 
· Gjen dhe shkruan disa fakte për ujin 

	KRITERET E SUKSESIT:
· Trego pse duhet ta ruajmë dhe të kujdesemi për ujin
· Vizato dhe shkruaj për çfarë e përdorim ujin 
· Gjej dhe shkruaj katër fakte për ujin 

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, lapsi, goma, tabela, shkumësi, lapsat me ngjyrë.

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Shkencat e natyrës;

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

      Hapi I – Kllaster
Mësimdhënësi/ja fillon orën mësimore duke shkruar në tabelë fjalën kyçe “Uji”. Më pas, pyet nxënësit se çfarë ju kujtohet kur dëgjojnë këtë fjalë. Nxënësit mendojnë fjalë ose ide që lidhen me këtë temë. Merr mendimet e nxënësve dhe i shkruan në tabelë. Çdo ide që japin, lidhet me vijë me fjalën kyçe, duke formuar një “rrjet idesh”. Më pas, lexojnë të gjitha ato se çfarë kanë shkruar në tabelë dhe bëjnë një përmbledhje në nivel klase. 

          Hapi II– Punë në libër 
Në pjesën tjetër të orës mësimore, udhëzohen nxënësit që të hapin librin në faqe 25. Më pas, një nxënës i përzgjedhur nga mësimdhënësi/ja në mënyrë rastësore, lexon pjesën e parë të tekstit. Pas leximit mësimdhënësi/ja parashtron disa pyetje për nxënësit në lidhje me atë që u lexua dhe diskutojnë për ujin. Më pas, ne nivel klase diskutojnë për detyrën e parë të dhënë në libër. Në këtë detyrë, nxënësit duke u bazuar në ilustrime, shkruajnë fjali se si duhet ta ruajmë ujin. Më pas, vazhdojnë me detyrën e dytë, në të cilën nxënësit udhëzohen të punojnë individualisht. Në këtë detyrë, nxënësit vizatojnë dhe shkruajnë për çfarë e përdorim ujin. 

         Hapi III – Mendja mendon – dyshja flet
Në pjesën e fundit të orës mësimore, mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit që në dyshe të realizojnë detyrën e trete të dhënë në libër. Në këtë detyrë, nxënësit mendojnë, gjejnë dhe shkruajnë katër fakte për ujin. Pasi që detyra përfundohet në dyshe, secila dyshe lexon faktet që i ka shkruar para klasës. 

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokus i vlerësimit është aftësia e nxënësve për të dalluar veprimet që duhet t’i bëjmë për ruajtjen e ujit. 









































	TEMA: Mjedisi dhe shëndeti 

	NJËSIA MËSIMORE: Mbrojtja e natyrës

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:.
II.4 - Zgjidh problemin dhe detyrën e dhënë nga gjuha, aritmetika, gjeometria, shkenca e natyrës, shoqëria ose fusha të tjera dhe jep një shembull e më shumë nga jeta e përditshme kur një qasje e tillë mund të përdoret në situata të ngjashme.
III.1 - Parashtron pyetje që nxisin debat për temën/problemin e dhënë dhe u jep përgjigje pyetjeve të bëra nga të tjerët përmes njërës nga format e shprehjes.
III.4 - Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në burime të tjera për të realizuar një veprim, aktivitet apo detyrë konkrete që kërkohet prej tij/saj.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Vlerëson rëndësinë ndikimin mjedisor të gjitha aktivitetet fizike dhe nëpërmjet veprimeve të veçanta tregon respekt dhe kujdes për mjedisin
Bashkëpunon me të tjerët dhe ndërmerr veprime të dobishme që promovojnë mjedisin e pastër, kujdeset për përdorim të drejtë të të mirave jetësore për higjienën e përgjithshme dhe për atë personale.

	FJALËT KYÇE: ajri, oksigjeni, shëndet 

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Shkruan për mënyrat e mbrojtjes së natyrës


	REZULTATET E ORËS:
· Shpjegon me disa fjali pse duhet ta mbrojmë natyrën 
· Vizaton dhe shkruan se për çfarë e përdorim ujin 
· Gjen dhe shkruan disa fakte për ujin 

	KRITERET E SUKSESIT:
· Trego pse duhet ta ruajmë dhe të kujdesemi për ujin
· Vizato dhe shkruaj për çfarë e përdorimin ujin 
· Gjej dhe shkruaj katër fakte për ujin 

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, lapsi, goma, tabela, shkumësi, lapsat me ngjyrë.

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuha dhe komunikimi; Shkencat e natyrës;

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

      Hapi I – Diskutim i ndërlidhur me paraqitje vizuale 
Ora mësimore fillon me paraqitjen e dy ilustrimeve në projektor. Në njërin ilustrim është paraqitur një mjedis i pastër, fëmijë duke mbjellë lule, mbeturinat në vendin e duhur e kështu me radhë. Në ilustrimin tjetër është paraqitur një mjedis i ndotur, mbeturina në rrugë, prerje e pyjeve, mbeturina në ujë e kështu me radhë. Me pyetjen se çfarë po shihni në këto dy ilustrime, mësimdhënësi/ja fillon diskutimin me të gjithë nxënësit e klasës. Secili nxënës shpreh lirshëm mendimin e tij, ndërsa mësimdhënësi/ja mund të parashtroj edhe disa pyetje të tjera që ndërlidhen me mbrojtjen e natyrës dhe që e sjellin deri te qëllimi i orës mësimore. 

          Hapi II– Punë në libër 
Udhëzohen nxënësit që të hapin librin në faqe 26. Më pas, një nxënës i përzgjedhur nga mësimdhënësi/ja në mënyrë rastësore, lexon pjesën e parë të tekstit. Pas leximit mësimdhënësi/ja pyet nxënësit pse duhet ta mbrojmë natyrën. Së bashku me nxënësit diskutojnë disa arsye pse ne duhet ta mbrojmë natyrën. Pas diskutimit, secili nxënës shkruan në renë e paraqitur në libër, mendimin e tij se pse duhet ta mbrojmë natyrën. Më pas, vazhdojnë me detyrën e dytë, në të cilën nxënësit udhëzohen të punojnë individualisht. Në këtë detyrë, nxënësit shikojnë ilustrimet dhe shkruajnë se si po kujdesen fëmijët për natyrën.  

         Hapi III – Shkrim i lirë 
Në pjesën e fundit të orës mësimore, mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit që individualisht të plotësojnë detyrën e tretë të dhënë në libër. Në këtë detyrë nxënësit shkruaj me tri fjali çfarë mund të bëjnë si fëmijë për ta ruajtur mjedisin. Pas përfundimit të detyrës, mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit që të shkëmbejnë librin me shokun/shoqen e bankës. Më pas, nxënësit kontrollojnë dhe diskutojnë punën e njëri-tjetrit. Gjatë kontrollimit identifikojnë dy elemente/ide pozitive (yje) në detyrën e shokut/shoqes, dhe një aspekt tjetër të punës/detyrës ku ka nevojë për përmirësim apo zhvillim të mëtutjeshëm (dëshirë).

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe teknikës ‘Dy yje, një dëshirë’. Fokus i vlerësimit është aftësia e nxënësve për të dalluar veprimet që duhet t’i bëjmë për mbrojtjen e natyrës. 




































	TEMA: Mjedisi dhe shëndeti 

	NJËSIA MËSIMORE: Ndotja e ajrit, ujit dhe tokës 

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
III.1 - Parashtron pyetje që nxisin debat për temën/problemin e dhënë dhe u jep përgjigje pyetjeve të bëra nga të tjerët përmes njërës nga format e shprehjes.
III.4 - Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në burime të tjera për të realizuar një veprim, aktivitet apo detyrë konkrete që kërkohet prej tij/saj.
III.8 - Menaxhon sjelljet e veta, materialet/mjetet dhe kohën që ka në dispozicion gjatë kryerjes së një detyre/ aktiviteti individual apo të përbashkët në klasë/shkollë apo jashtë saj.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Bën pyetje që lidhen me tekste të caktuara dhe të jep përgjigje përkatëse
Bashkëpunon me të tjerët dhe ndërmerr veprime të dobishme që promovojnë mjedisin e pastër, kujdeset për përdorim të drejtë të të mirave jetësore për higjienën e përgjithshme dhe për atë personale.

	FJALËT KYÇE: ajri, uji, toka, ndotja 

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Merr pjesë në aktivitete që ndihmojnë në pastrimin e mjedisit



	REZULTATET E ORËS:
· Ruan pastërtinë e mjedisit duke marrë pjesë në aksion pastrimi
· Vizaton dhe shkruan për mjedisin e pastër 
· Bashkëpunon me shokun/shoqen në realizimin e detyrave   

	KRITERET E SUKSESIT:
· Mblidh mbeturinat në oborrin e shkollës dhe vendosi në vendin e duhur 
· Vizato dhe shkruaj se si do të dukej mjedisi nëse do të ishtë i pastër dhe pa ndotje
· Ndihmo shokun/shoqen gjatë kryerjes së detyrës 

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, lapsi, goma, qeset e plastikës, dorezat e plastikës.

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE:
Shkencat e natyrës; Shoqëria dhe mjedisi; 

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

      Hapi I – Aktivitet: Miqtë e tokës
Ora mësimore fillon me një aktivitet praktik që ndëlidhet me mjedisin në përgjithësi. Mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit që të dalin jashtë në oborrin e shkollë dhe të bëjnë mbledhjen e mbeturinave në oborrin e shkollës dhe mjedisin përreth. Më pas, shpërndan pajisjet e duhura te nxënësit dhe fillojnë aksionin e pastrimit. Ky aktivitet zgjat rreth 15 minuta dhe më pas nxënësit kthehen në klasë që të vazhdojnë pjesën tjetër të orës mësimore. 

          Hapi II– Punë në libër 
Mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit që të hapin librin në faqe 27. Më pas, lexon pjesën e tekstit të dhënë në libër, të cilin më pas edhe e diskutojnë. Në nivel klasë diskutohet për ndotjen e tokës, ajrit, ujit dhe si mund t’i mbrojmë nga ndotja. Më pas, udhëzohen nxënësit që individualisht të fillojnë realizimin e detyrës së parë. Në këtë detyrë për secilën ndotje të paraqitur në ilustrime, nxënësit vizatojnë dhe shkruajnë se si do të dukej vendi nëse do të ishte i pastër dhe pa ndotje.  

         Hapi III – Shkëmbin në dyshe
Pas përfundimit të detyrës nga të gjithë nxënësit e klasës, bëhet shkëmbimi i librave me shokun/shoqen e bankës. Pastaj, kontrollojnë punën e shokut/shoqes dhe krahasojnë me kriteret e përcaktuara në fillim të orës mësimore. Nxënësi kontrollues tregon shokut/shoqes se çfarë është harruar në detyrë dhe çfarë duhet të përfshihet. Më pas, nxënësi autor përmirëson gabimet dhe së bashku si dyshe dorëzojnë detyrën te mësimdhënësi/ja. 

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe teknikës ‘Kontrollimi para fluturimit’. Fokus i vlerësimit është aftësia e nxënësve për të treguar mënyra për ruajtjen e ajrit, ujit dhe tokës. 








































	TEMA: Mjedisi dhe shëndeti 

	NJËSIA MËSIMORE: Unë jam Toka!

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
III.4 - Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në burime të tjera për të realizuar një veprim, aktivitet apo detyrë konkrete që kërkohet prej tij/saj.
V.8 - Bashkëpunon në mënyrë aktive me të gjithë moshatarët (pavarësisht prejardhjes së tyre, aftësive dhe nevojave të veçanta) për arritjen e një qëllimi të përbashkët (projekti/aktiviteti në bazë klase/shkolle apo jashtë saj).
VI.2 - Shpreh, dëgjon dhe respekton mendimin e secilit anëtar dhe bashkërisht vendos për mënyrat e përfundimit të një aktiviteti të përbashkët.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Shkruan një tekst të thjeshtë (ese, tekst të ndryshëm).
Bashkëpunon me të tjerët dhe ndërmerr veprime të dobishme që promovojnë mjedisin e pastër, kujdeset për përdorim të drejtë të të mirave jetësore për higjienën e përgjithshme dhe për atë personale.

	FJALËT KYÇE: ajri, uji, toka, ndotja 

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Merr pjesë në aktivitete që ndihmojnë në pastrimin e mjedisit


	REZULTATET E ORËS:
· Identifikon fjalë që lidhen me tokën 
· Imagjinon dhe shkruan një tregim për temën e caktuar  
· Krijon këndin e tokës me materiale të ndryshme   

	KRITERET E SUKSESIT:
· Gjej disa fjalë që ndërlidhen me tokën  
· Imagjino sikur ti je Toka dhe shkruaj një tregim për tokën e pastër dhe të ndotur 
· Vendos në vendin e caktuar materialet e sjellura nga shtëpia për krijimin e këndit të tokës

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, lapsi, goma, gjethe, gurë, lule të thata, rërë, copa druri të vogla, kokrra të drithërave etj. 

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE:
Shkencat e natyrës; Shoqëria dhe mjedisi; 

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

      Hapi I – Rrethi i fjalëve 
Mësimdhënësi/ja fillon orën mësimore duke udhëzuar nxënësit që të ulen në një rreth. Më pas, përmend fjalën “Toka” dhe secili nxënës duhet të thotë një fjalë që ndëlidhet me temën pa e përsëitur fjalën që është thënë më herët. 

          Hapi II– Punë në libër 
Udhëzohen nxënësit që të hapin librin në faqe 28. Më pas, mësimdhënësi/ja sqaron detyrën të cilën nxënësit duhet ta realizojnë. Në këtë detyrë nxënësit shikojnë ilustrimin e paraqitur në libër, imagjinojnë sikur janë Toka dhe shkruajnë një tregim me titullin “Unë jam Toka!”. Pas përfundimit, disa nxënës lexojnë detyrën para gjithë klasës. 

         Hapi III – Këndi i tokës 
Pas përfundimit të detyrës nga të gjithë nxënësit e klasës, mësimdhënësi/ja realizon një aktivitet tjetër. Nxënësit sjellin nga shtëpia diçka që lidhet me tokën si p.sh. gjethe, gurë, lule të thata, rërë, copa druri të vogla, kokrra të drithërave e gjëra të tjera. Me anë të tyre formojnë një kënd të tokës, në një pjesë të klasës dhe vendosin këto gjëra.  

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokus i vlerësimit është aftësia e nxënësve për të imagjinuar dhe pastaj për të shkruar një tekst për temën e caktuar. 



























	TEMA: Aktiviteti ditor 

	NJËSIA MËSIMORE: Aktiviteti dhe shëndeti 

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
III.1 - Parashtron pyetje që nxisin debat për temën/problemin e dhënë dhe u jep përgjigje pyetjeve të bëra nga të tjerët përmes njërës nga format e shprehjes.
III.4 - Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në burime të tjera për të realizuar një veprim, aktivitet apo detyrë konkrete që kërkohet prej tij/saj.
III.8 - Menaxhon sjelljet e veta, materialet/mjetet dhe kohën që ka në dispozicion gjatë kryerjes së një detyre/ aktiviteti individual apo të përbashkët në klasë/shkollë apo jashtë saj.


	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Bën pyetje që lidhen me tekste të caktuara dhe të jep përgjigje përkatëse.
Interpreton dhe zhvillon lëvizje të ndryshme në lojëra elementare, njeh dhe zbaton disa rregulla të cilat aplikohen në lojëra elementare

	FJALËT KYÇE: aktiviteti, shëndeti, trupi 

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Shpjegon rëndësinë e aktivitetit fizik për shëndetin e trupit


	REZULTATET E ORËS:
· Shpjegon rëndësinë e aktivitetit fizik për shëndetin tonë 
· Dallon faktet e sakta për aktivitetet e shëndetshme nga faktet e pasakta 
· Shkruan këshilla për shëndetin dhe aktivitetin fizik   

	KRITERET E SUKSESIT:
· Përshkruaj me një fjali rëndësinë e aktivitetit fizik për shëndetin e trupit tonë 
· Vendos shenjën ✔️ për faktet e sakta për aktivitetin dhe shëndetin dhe X për faktet e pasakta 
· Shkruaj një këshillë sipas dëshire për shëndetin dhe aktivitetin fizik  

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, lapsi, goma, fletë A4, kuti, letra të vogla shënimesh, lapsat me ngjyrë. 

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Edukata fizike, sportet dhe shëndeti; Shkencat e natyrës;

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

      Hapi I – Trego me figurë
Në pjesën e parë të orës mësimore, mësimdhënësi/ja realizon një aktivitet së bashku me nxënësit. Për secilin nxënës shpërndan një fletë të bardhë A4. Në këtë fletë nxënësit vizatojnë dhe ngjyrosin aktivitetin që i bën ata të ndihen mirë. Më pas, nxënësit prezantojnë para klasës vizatimin e tyre dhe tregojnë pse aktiviteti i vizatuar i bën të ndihen mirë. 

          Hapi II– Punë në libër 
Udhëzohen nxënësit që të hapin librin në faqe 25. Më pas, një nxënës i përzgjedhur nga mësimdhënësi/ja në mënyrë rastësore, lexon pjesën e parë të tekstit. Pas leximit mësimdhënësi/ja parashtron disa pyetje për nxënësit në lidhje me atë që u lexua dhe diskutojnë për aktivitetin fizik dhe shëndetin. Më pas, ne nivel klase diskutojnë për detyrën e parë të dhënë në libër. Nxënësit përshkruajnë me nga një fjali secilin aktivitet të paraqitur në libër dhe tregojnë ndikimin e tyre në shëndetin tonë. Më pas, vazhdojnë edhe me detyrën e dytë, e cila po ashtu realizohet në nivel klase. Në këtë detyrë, nxënësit dallojnë faktet e sakta për aktivitetin dhe shëndetin nga faktet e pasakta, duke vendosur shenjën përkatëse. Në detyrën e tretë të dhënë në libër, udhëzohen nxënësit që të punojnë individualisht. Nxënësit shkruajnë me tri fjali se si ndihen pas aktiviteteve dhe lojërave që bëjnë me shokët/shoqet e tyre. Pas përfundimit të detyrës, disa nxënës të përzgjedhur në mënyrë rastësore lexojnë fjalitë e tyre para klasës. 

         Hapi III – Kutia e shëndetit 
Në pjesën e fundit të orës mësimore, mësimdhënësi/ja realizon një aktivitet qe lidhet me shëndetin dhe aktivitetin ditor. Në një letër të vogël, secili nxënës shkruan një këshillë për shëndetin apo aktivitetin fizik. Letrat vendosen në një kuti dhe më pas lexohen nga mësimdhënësi/ja. Së bashku me nxënësit diskutohen të gjitha këshillat e shkruara. 

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit. Fokus i vlerësimit është aftësia e nxënësve për të treguar ndikimin e aktiviteti fizik në shëndet dhe për të dalluar aktivitetet e shëndetshme nga ato të pashëndetshme.  






















	TEMA: Aktiviteti ditor 

	NJËSIA MËSIMORE: Aktivitetet aktive dhe pasive 

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
II.5 - Ndërton tekste, objekte, animacione apo gjëra të tjetra në bazë të imagjinatës duke përdorur me kujdes udhëzimet dhe elementet apo materialet e dhëna.
V.8 - Bashkëpunon në mënyrë aktive me të gjithë moshatarët (pavarësisht prejardhjes së tyre, aftësive dhe nevojave të veçanta) për arritjen e një qëllimi të përbashkët (projekti/aktiviteti në bazë klase/shkolle apo jashtë saj).
VI.2 - Shpreh, dëgjon dhe respekton mendimin e secilit anëtar dhe bashkërisht vendos për mënyrat e përfundimit të një aktiviteti të përbashkët.


	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Bën pyetje që lidhen me tekste të caktuara dhe të jep përgjigje përkatëse.
Interpreton dhe zhvillon lëvizje të ndryshme në lojëra elementare, njeh dhe zbaton disa rregulla të cilat aplikohen në lojëra elementare

	FJALËT KYÇE: aktiviteti, shëndeti, trupi, aktiv, pasiv

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Identifikon aktivitetet aktive nga aktivitetet pasive


	REZULTATET E ORËS:
· Dallon aktivitetet aktive nga aktivitetet pasive  
· Identifkon disa aktivitete pasive të dobishme për shëndetin tonë 
· Bashkëpunon me shokun/shoqen e bankës për realizimin e përgjegjësive gjatë punës në dyshe    

	KRITERET E SUKSESIT:
· Shkruaj pesë aktivitete pasive dhe pesë aktivitete aktive  
· Përmend disa aktivitete pasive që janë të dobishme për trupin dhe mendjen tonë 
· Diskuto me shokun/shoqen e bankës aktivitetet pasive dhe aktive që t’i bën gjatë ditës 

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, lapsi, goma, tabela, shumësi. 

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Edukata fizike, sportet dhe shëndeti; Shkencat e natyrës;

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

      Hapi I – Rrëfimi i ditës 
Në pjesën e parë të orës mësimore, mësimdhënësi/ja realizon një aktivitet së bashku me nxnëësit. Një nxënës vullnetar, para klasës tregon se si e kaloi ditën dje, duke i përmendur të gjitha aktivitetet ditore. Më pas, mësimdhënësi/ja përzgjedh disa aktivitete aktive të tij, të cilat i shkruan në anën e djathtë të tabelës dhe disa aktivitete pasive, të cilat i shkruan në anën e majtë të tabelës. Njësoj veprohet edhe me disa nxënës të tjerë, të përzgjedhur në mënyrë rastësore. Më pas, mësimdhënësi/ja në bazë të shembujve të shkruar në tabelë sqaron për nxënësit dallimin mes aktiviteteve pasive dhe aktiviteteve aktive. 

          Hapi II– Punë në libër 
Në pjesën tjetër të orës mësimore, mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit që të hapin librin në faqe 30. Më pas, secili nxënës lexon pjesën e parë të tekstit. Pas leximit mësimdhënësi/ja parashtron disa pyetje për nxënësit në lidhje me atë që u lexua dhe diskutojnë për aktivitetet aktive dhe pasive. Më pas, ne nivel klase diskutojnë për detyrën e parë të dhënë në libër. Nxënësit duke u bazuar në ilustrime, përgjigjen në pyetjen se cili nga fëmijët do të ndihet më energjik dhe më i shëndetshëm. Më pas, vazhdojnë edhe me detyrën e dytë, e cila po ashtu realizohet në nivel klase. Në këtë detyrë, nxënësit dallojnë aktivitetet aktive nga ato pasive, duke vendosur shenjën përkatëse. Pastaj, secili nxënës lexon pjesën e dytë të tekstit, në të cilën nxënësit mësojnë për disa aktivitete pasive që mund të jenë të dobishme për trupin dhe mendjen tonë. Më pas, mësimdhënësi/ja pyet nxënësit se pse mendojnë që këto aktivitete pasive janë të rëndësishme për shëndetin tonë dhe diskutojnë në nivel klase.

         Hapi III – Shkëmbim në dyshe
Në pjesën e fundit të orës mësimore, udhëzohen nxënësit që individualisht të realizojnë detyrën e tretë të dhënë në libër. Nxënësit shkruajnë pesë aktivitete aktive dhe pesë aktivitete pasive që i bëjnë gjatë ditës. Më pas, shkëmbejnë librat me shokun/shoqen e bankës dhe diskutojnë aktivitetet që kanë shkruar. Në fund, mësimdhënësi/ja kërkon nga nxënësit që me anë të ngjyrave të semaforit të tregojnë sa e kanë kuptuar njësinë mësimore. 

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe teknikës “Ngjyrat e semaforit”.  Fokus i vlerësimit është aftësia e nxënësve për të dalluar aktivitet aktive nga aktivitetet pasive dhe rëndësinë e tyre. 



















	TEMA: Aktiviteti ditor 

	NJËSIA MËSIMORE: Lojë në klasë 

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
III.1 - Parashtron pyetje që nxisin debat për temën/problemin e dhënë dhe u jep përgjigje pyetjeve të bëra nga të tjerët përmes njërës nga format e shprehjes.
III.4 - Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në burime të tjera për të realizuar një veprim, aktivitet apo detyrë konkrete që kërkohet prej tij/saj.
V.2 - Merr pjesë në aktivitete fizike-lojëra lëvizore dhe në lojëra sportive, bën përpjekje për arritjen e standardeve të përcaktuara, luan fer, menaxhon emocionet e veta dhe prezanton para të tjerëve gjendjen fizike dhe shpirtërore pas realizimit të një aktiviteti fizik apo loje sportive.


	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Bën pyetje që lidhen me tekste të caktuara dhe të jep përgjigje përkatëse.
Interpreton dhe zhvillon lëvizje të ndryshme në lojëra elementare, njeh dhe zbaton disa rregulla të cilat aplikohen në lojëra elementare

	FJALËT KYÇE: aktiviteti, shëndeti, lojë, aktiv, pasiv

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Identifikon aktivitetet aktive nga aktivitetet pasive


	REZULTATET E ORËS:
· Dallon aktivitetet aktive nga aktivitetet pasive  
· Respekton rregullat e lojës 

	KRITERET E SUKSESIT:
· Thuaj një aktivitet pasiv për çdo aktivitet aktiv  
· Ndjek rregullat e lojës sipas sqarimeve të dhëna në libër   

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, lapsi, goma, lapsat me ngjyrë. 

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Edukata fizike, sportet dhe shëndeti; Shkencat e natyrës;

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

      Hapi I – Loja “Unë aktiv – unë pasiv “ 
Në pjesën e parë të orës mësimore, mësimdhënësi/ja realizon një lojë së bashku me nxënësit. Në klasë formohen dy grupe me nxënës, të vendosur përballë me njëri-tjetrin. Njëri nxënës thotë emrin e një aktiviteti aktiv, ndërsa nxënësi tjetër që e ka përballë duhet të thotë një aktivitet pasiv. Loja realizohet me të gjithë nxënësit. 

          Hapi II– Punë në libër 
Në pjesën tjetër të orës mësimore, udhëzohen nxënësit që të hapin librin në faqe 31. Më pas, mësimdhënësi/ja sqaron rregullat e lojës së dhënë në libër. Nxënësi i parë që do të fillojë lojën del para klasës. Për secilën pikë, nxënësi zgjedh dhe rrethon një nga dy opsionet. Nëse zgjedh një aktivitet aktiv, nxënësi ec një hap përpara. Nëse zgjedh një aktivitet pasiv, nxënësi qëndron në vend. Në fund ngjyros në libër, aq hapa sa ka bërë gjatë lojës. Loja realizohet me të gjithë nxënësit e klasës. 

         Hapi III – Loja “Ngrihu ose ulu”
Në pjesën e fundit të orës mësimore, realizohet përsëri një lojë. Mësimdhënësi/ja thotë një aktivitet, nëse aktiviteti është aktiv nxënësit ngrihen në këmbë, ndërsa nëse është pasiv nxënësit ulen. Loja vazhdon deri të shpallet fituesi i lojës. 

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit. Fokus i vlerësimit është aftësia e nxënësve për të dalluar aktivitet aktive nga aktivitetet pasive. 
































	TEMA: Aktiviteti ditor 

	NJËSIA MËSIMORE: Ndihma te lëndimet e fëmijëve

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
III.1 - Parashtron pyetje që nxisin debat për temën/problemin e dhënë dhe u jep përgjigje pyetjeve të bëra nga të tjerët përmes njërës nga format e shprehjes.
III.4 - Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në burime të tjera për të realizuar një veprim, aktivitet apo detyrë konkrete që kërkohet prej tij/saj.
V.7 - Dallon dhe përshkruan rolet e personave dhe shërbimeve të nevojshme për kërkimin e ndihmës në situata të caktuara të rrezikut të shëndetit të vet, fizik dhe mendor.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Bën pyetje që lidhen me tekste të caktuara dhe të jep përgjigje përkatëse.
Përshkruan rregullat për mbrojtje dhe siguri, nga rreziqet në jetën e përditshme: në shtëpi, në shkollë dhe në mjedis.

	FJALËT KYÇE: lëndim, ndihmë, fëmijë 

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Përshkruan situata të thjeshta kur mund të nevojitet ndihma e parë te fëmijët
· Dallon mjetet që përdoren në raste të lëndimeve të lehta
· Njeh veprimet e para që duhen ndërmarrë në raste të lehta si gërvishtje, prerje ose rrëzim
· Njeh njerëzit/institucionet që e ndihmojnë rreth shëndetit


	REZULTATET E ORËS:
· Shpjegon veprimet që duhet t’i ndërmarrim në rast lëndimi 
· Dallon mjetet që përdoren në rast lëndimi 
· Shkruan një situatë lëndimi dhe mënyrën e kujdesit ndaj plagës  

	KRITERET E SUKSESIT:
· Trego disa veprime që duhet t’i ndërmarrim në raste lëndimi 
· Ngjyros dhe vizato mjetet që i përdorim në raste lëndimi
· Shkruaj për një lëndim që ti ke pësuar gjatë lojës dhe mënyrën si je kujdesur për plagën 

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, lapsi, goma, fletë pune, lapsat me ngjyrë 

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Edukata fizike, sportet dhe shëndeti; Shkencat e natyrës;

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

      Hapi I – Stuhi mendimesh 
Në pjesën e parë të orës mësimore, mësimdhënësi/ja parashtron disa pyetje për nxënësit, të cilat lidhen me njësinë mësimore. Disa nga pyetjet që mund t’i bëj janë: 
1. Çfarë duhet të bëjmë kur një shok rrëzohet dhe lëndohet në lojë?
2. Cilat lëndime mendoni se u ndodhin më shpesh fëmijëve?
3. Kush është personi i parë që e njoftojmë kur ndodh një lëndim?
4. A keni parë ndonjëherë kuti të ndihmës së parë? Ku?
5. Çfarë mendoni se ka brenda një kutie të ndihmës së parë?
6. A duhet gjithmonë të thërrasim të rriturit kur ndodh një lëndim? Pse?
Në nivel klase diskutohen përgjigjet e marra nga nxënësit dhe sqarimet shtesë të dhëna nga mësimdhënësi/ja.

          Hapi II– Punë në libër 
Udhëzohen nxënësit që të hapin librin në faqe 32. Më pas, një nxënës i përzgjedhur nga mësimdhënësi/ja në mënyrë rastësore, lexon pjesën e parë të tekstit dhe këshillat se çfarë duhet të bëjmë në rast të lëndimit.  Pas leximit mësimdhënësi/ja parashtron disa pyetje për nxënësit në lidhje me atë që u lexua dhe diskutojnë për pas, ne nivel klase për situatat në të cilat nevojitet ndihma e parë te fëmijët. Më pas, në mënyrë individuale realizojnë detyrën e dytë të dhënë në libër. Në këtë detyrë, nxënësit shkruajnë për një lëndim që kanë pësuar gjatë lojës dhe mënyrën se si janë kujdesur për plagën. Më pas, vazhdojnë edhe me detyrën e dytë, e cila po ashtu realizohet individualisht. Në këtë detyrë, nxënësit ngjyrosin mjetet që na ndihmojnë në raste lëndimi. Pas përfundimit të detyrave, zgjidhjet e tyre diskutohen në nivel klase së bashku me të gjithë nxënësit. 

         Hapi III – Truri i galerisë 
Në pjesën e fundit të orës mësimore, mësimdhënësi/ja shpërndan te secili nxënës një fletë pune. Në fletë është paraqitur kutia e ndihmës së parë e zbrazët. Nxënësit kanë për detyrë që të vizatojnë mjetet e nevojshme që duhet të jenë brenda kutisë. Pas përfundimit, fletat e punës i vendosin në telin për tharje. Secili nxënës, duke i paraqitur para klasës emërton mjetet që i ka vizatuar brenda kutisë. 

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokus i vlerësimit është aftësia e nxënësve për të dalluar veprimet që duhet t’i ndërmarrim në rast lëndimi apo rreziku. 













	TEMA: Siguria në internet  

	NJËSIA MËSIMORE: Kufizimi i kohës para ekranit 

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
I.3 - Dëgjon në mënyrë aktive prezantimin e tjetrit dhe merr pjesë në diskutim, duke u paraqitur me të paktën dy ndërhyrje; pyetje, komente apo sqarime për temën e dhënë.
I.8 - Prezanton një temë të caktuar para të tjerëve në kohëzgjatje deri në 10 minuta duke përdorur TIK-un apo teknologji tjetër, u përgjigjet pyetjeve të bëra nga të tjerët si dhe bën pyetje gjatë dhe pas prezantimit, për të vazhduar më tej me kërkimin e informatave të tjera
II.4 - Zgjidh problemin dhe detyrën e dhënë nga gjuha, aritmetika, gjeometria, shkenca e natyrës, shoqëria ose fusha të tjera dhe jep një shembull e më shumë nga jeta e përditshme kur një qasje e tillë mund të përdoret në situata të ngjashme.


	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Shkruan një tekst të thjeshtë (ese, tekst të ndryshëm).
Përshkruan rregullat për mbrojtje dhe siguri, nga rreziqet në jetën e përditshme: në shtëpi, në shkollë dhe në mjedis.

	FJALËT KYÇE: ekran, kufizim, internet.

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Shpjegon ndikimin që mund të ketë qëndrimi i tepërt para ekranit në shëndetin fizik dhe mendor
· Numëron aktivitete që mund ta mbajnë larg ekraneve

	REZULTATET E ORËS:
· Shpjegon rëndësinë e kufizimit të kohës para ekranit  
· Praktikon aktivitete që mund ta mbajnë larg ekranit 
· Tregon me disa fjali për çfarë e përdor kohën para ekranit 

	KRITERET E SUKSESIT:
· Trego me disa fjalë pse duhet të kemi një kohë të kufizuar para ekranit  
· Provo të përfundosh misionin argëtues me aktivitete të dobishme  
· Shkruaj me disa fjali për çfarë e përdor kohën para ekranit

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, lapsi, goma, fletë pune. 

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuhët dhe komunikimi; Jeta dhe puna; 

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

      Hapi I – Stuhi mendimesh 
Mësimdhënësi/ja fillon orën mësimore duke parashtruar disa pyetje te nxënësit, që ndërlidhen edhe me njësinë mëimore. Disa nga pyetjet që mund t’i parashtroj për nxënësit janë: 
· Si e kaloni kohën tuaj të lirë?
· Çfarë bëni zakonisht kur ktheheni nga shkolla?
· Sa kohë kaloni duke qëndruar në telefon, televizor apo tablet?
· Cilat janë gjërat që ju pëlqejnë më shumë në internet?
· Cilat janë të mirat që mund t’i marrim nga koha e kaluar para ekranit?
· Cilat janë jo të mirat që munt t’i sjellë koha e kaluar para ekranit?
Me anë të këtyre pyetjeve, mësimdhënësi/ja nxit diskutimin me nxënësit në klasë duke marrë mendimet dhe përgjigjet e tyre lidhur me kohën e kaluar para ekranit. 

          Hapi II– Punë në libër 
Në pjesën tjetër të orës mësimore, udhëzohen nxënësit që të hapin librin në faqe 33. Më pas, dy nxënës të përzgjedhur nga mësimdhënësi/ja në mënyrë rastësore, lexojnë dialogun e dhënë në libër. Pas leximit mësimdhënësi/ja parashtron disa pyetje për nxënësit në lidhje me atë që u lexua dhe diskutojnë për kohën e kaluar para ekranit, detyrat dhe përgjegjësitë që duhet t’i përfundojmë para se të kalojmë kohë para ekranit, të mirat dhe jo të mirat që mund t’i kemi nga interneti. Më pas, ne nivel klase diskutojnë përgjigjen në pytjen e dhënë në libër, ku secili nxënës tregon se sa kohë kalon para ekranit. 

         Hapi III – Shkrim i lirë  
Në pjesën e fundit të orës mësimore, mësimdhënësi/ja te secili nxënës shpërndan një fletë A4. Udhëzohen nxënësit që në fletë të shkruajnë me disa fjali për çfarë e përdorin telefonin, televizorin, tabletin dhe mjetet e tjera teknologjike. Më pas, shkruajnë edhe disa aktivitete të tjera, të cilat mund t’i zëvendësojnë me kohën që e kalojnë para ekranit. Pas përfundimit, disa nga shkrimet e nxënësve lexohen para klasës. 

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokus i vlerësimit është aftësia e nxënësve për të kuptuar ndikimin e kohës para ekranit dhe për të treguar qëndrime pozitive për kufizimin e saj.




























	TEMA: Siguria në internet  

	NJËSIA MËSIMORE: Rreziqet dhe mbrojtja në internet 

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
II.5 - Ndërton tekste, objekte, animacione apo gjëra të tjetra në bazë të imagjinatës duke përdorur me kujdes udhëzimet dhe elementet apo materialet e dhëna.
II.6 - Paraqet dhe arsyeton me argumente mënyrën e zgjidhjes së një problemi/detyre të caktuar të fushave të ndryshme (matematikore, gjuhësore, të shkencave të natyrës, shoqërore, të arteve, shëndetësore... etj.) në kohëzgjatje prej 6-10 minutash.
V.7 - Dallon dhe përshkruan rolet e personave dhe shërbimeve të nevojshme për kërkimin e ndihmës në situata të caktuara të rrezikut të shëndetit të vet, fizik dhe mendor.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Bën pyetje që lidhen me tekste të caktuara dhe të jep përgjigje përkatëse.
Përshkruan rregullat për mbrojtje dhe siguri, nga rreziqet në jetën e përditshme: në shtëpi, në shkollë dhe në mjedis.

	FJALËT KYÇE: internet, rrezik, mbrojtje, këshilla. 

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Njeh rreziqet që mund të vijnë nga përdorimi i internetit

	REZULTATET E ORËS:
· Shpjegon rreziqet që mund të vijnë nga interneti  
· Numëron disa këshilla për përdorimin e internetin
· Tregon tri gjëra të mira që na jep interneti dhe tri gjëra që na rrezikojnë në internet

	KRITERET E SUKSESIT:
· Trego me disa fjalë rreziqet që mund të vijnë nga internet 
· Përmend disa këshilla se si duhet të mbrohemi në internet 
· Shkruaj tri gjëra të mira që na jep interneti dhe tri gjëra që na rrezikojnë në internet

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, lapsi, goma, tabela, shkumësi. 

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuhët dhe komunikimi; Jeta dhe puna; 

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

      Hapi I – Ditari dy pjesësh  
Mësimdhënësi/ja fillon orën mësimore duke paraqitur në anën e djathtë të tabelës disa rreziqe me të cilat nxënësit mund të ballafaqohen në internet. Fillon me rastin e parë p.sh “Ema i ka treguar fjalëkalimin e telefonit shoqes së saj”. Më pas, nga nxënësit kërkon që të tregojnë se si duhet të veproj Ema në këtë rast dhe japin një këshillë për Emën. Në nivel klasë diskutohet se çfarë duhet të bëjë Ema në këtë rast dhe mendimin e tyre e shkruan në anën e majtë të tabelës. 

          Hapi II– Punë në libër 
Udhëzohen nxënësit që të hapin librin në faqe 34. Më pas, individualisht fillojnë të lexojnë pjesën e parë të tekstit. Pas leximit mësimdhënësi/ja parashtron disa pyetje për nxënësit në lidhje me atë që kanë lexuar dhe diskutojnë për rreziqet që mund t’i hasim gjatë qëndrimit para ekranit. Më pas, në nivel klase lexohen dhe diskutohen këshillat e dhëna në libër për mbrojtjen në internet. Secila këshillë sqarohet edhe nga mësimdhënësi/ja në mënyrë që nxënësit të mësojnë se si të sillen me botën e internetit dhe të kenë kujdes nga situatat jo të mira që mund të paraqiten. Në mënyrë individuale realizohet detyra e dytë e dhënë në libër. Në këtë detyrë, nxënësit  ngjyrosin me të kuqe rreziqet dhe me të gjelbër gjërat që na mbrojnë në internet. Pastaj, vazhdojnë edhe me detyrën e tretë. Në këtë detyrë, nxënësit shkruajnë tri gjëra të mira që na jep interneti dhe tri gjëra që na rrezikojnë në internet.

         Hapi III – Shkëmbim në dyshe 
Në pjesën e fundit të orës mësimore, mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit që të shëmbejnë librat me shokun/shoqen e bankës. Më anë të teknikës “Dy yje, një dëshirë”, nxënësit kontrollojnë detyrën e njëri tjetrit. Nxënësit shkruajnë dy komente pozitive në yje dhe një koment në rast se detyra ka nevojë për përmirësim. 

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe teknikës “Dy yje, një dëshirë”.  Fokus i vlerësimit është aftësia e nxënësve për të kuptuar rreziqet që mund t’i sjellë internet dhe si duhet të mbrohen në rast se ballafaqohen me to. 



































	TEMA: Siguria në internet  

	NJËSIA MËSIMORE: Fëmijët dhe interneti  

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
III.4 - Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në burime të tjera për të realizuar një veprim, aktivitet apo detyrë konkrete që kërkohet prej tij/saj.
V.8 - Bashkëpunon në mënyrë aktive me të gjithë moshatarët (pavarësisht prejardhjes së tyre, aftësive dhe nevojave të veçanta) për arritjen e një qëllimi të përbashkët (projekti/aktiviteti në bazë klase/shkolle apo jashtë saj).
VI.2 - Shpreh, dëgjon dhe respekton mendimin e secilit anëtar dhe bashkërisht vendos për mënyrat e përfundimit të një aktiviteti të përbashkët.


	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Shkruan për një situatë imagjinare.
Përshkruan rregullat për mbrojtje dhe siguri, nga rreziqet në jetën e përditshme: në shtëpi, në shkollë dhe në mjedis.

	FJALËT KYÇE: interneti, rreziku, mbrojtja, këshilla 

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Shpjegon ndikimin që mund të ketë qëndrimi i tepërt para ekranit në shëndetin fizik dhe mendor
· Numëron aktivitete që mund ta mbajnë larg ekraneve

	REZULTATET E ORËS:
· Dallon situatat e rrezikshme dhe të sigurta në internet   
· Krijon një tekst të shkurtër për temën e caktuar 
· Shkruan pesë këshilla të arta për përdorimin e sigurt në internet  

	KRITERET E SUKSESIT:
· Ngrit shkopin me PO ose JO për situatat e caktuara   
· Krijo një tregim me titullin “Fëmijët dhe interneti” duke i përdorur fjalët e fshehura 
· Shkruaj pesë këshilla të arta për përdorimin e sigurt në internet 

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, lapsi, goma, kuti, fletë shënimesh, shkopinj PO dhe JO.

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuhët dhe komunikimi; Jeta dhe puna; 

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

      Hapi I – Loja “Po ose Jo” 
Mësimdhënësi/ja fillon orën mësimore me një lojë mësimore. Në një kuti vendos fletë të vogla, në të cilat janë shkruar situata të ndryshme që lidhen me fëmijët dhe internetin. Afër kutisë janë vendosur edhe shkopinjtë me PO dhe JO. Secili nxënës tërheq një fletë, lexon situatën e dhënë p.sh: Është mirë të ndajmë fjalëkalimin me shokët. Më pas, duket ngritur shkopin përkatës tregon nëse duhet të veprojmë në këtë mnëyrë apo nuk duhet. 

          Hapi II– Punë në libër 
Në pjesën tjetër të orës mësimore, udhëzohen nxënësit që të hapin librin në faqe 35. Më pas, në mënyrë individuale nxënësit fillojnë të plotësojnë detyrën e dhënë në libër. Në këtë detyrë nxënësit duhet të gjejnë fjalët e fshehura. Pasi që përfundojnë detyrën e dhënë, nxënësit shkruajnë një tekst me titull “Fëmijët dhe interneti” duke i përdorur fjalët e fshehura. Më pas, në mënyrë rastësore mësimdhënësi/ja përzgjedh disa nxënës që të lexojnë tregimin e shkruar. 

         Hapi III – Këndi i rregullave të arta 
Në pjesën e fundit të orës mësimore, mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit që në grupe të shkruajnë pesë rregulla të arta, për përdorimin e sigurt të internetit. Nxënësit bashkëpunojnë në grup, japin mendimet e tyre dhe më pas një anëtar i grupit i lexon para klasës rregullat e shkruara. Pasi që të gjitha grupet lexojnë punën e tyre, rregullat e shkruara i vendosin në hamer dhe i ekspozojnë në murin e klasës. 

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokus i vlerësimit është aftësia e nxënësve për të krijuar një tregim me titull “Fëmijët dhe interneti”. 






















	TEMA: Vetëvlerësimi

	NJËSIA MËSIMORE: Si të ndjehemi mirë me veten dhe të tjerët

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
II.5 - Ndërton tekste, objekte, animacione apo gjëra të tjetra në bazë të imagjinatës duke përdorur me kujdes udhëzimet dhe elementet apo materialet e dhëna.
III.4 - Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në burime të tjera për të realizuar një veprim, aktivitet apo detyrë konkrete që kërkohet prej tij/saj.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Tregon për ndjenjat e tij /saj në situatat e jetës së përditshme dhe identifikon veprime apo persona që e ndihmojnë të ndjehet mirë

	FJALËT KYÇE: vlerësim, pozitiv, fjalë

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Shpreh me fjalë ose veprim ndjenjat pozitive për veten dhe të tjerët
· Dallon sjellje që e ndihmojnë të ndjehet mirë me vetën dhe të tjerët

	REZULTATET E ORËS:
· Diskuton për rëndësinë që kanë fjalët në mënyrën se si ndjehemi
·  Mbush kavanozin e mirësisë me fjalë pozitive për veten dhe të tjerët
· Paraqet veprime të mira që ka bërë për veten dhe të tjerët

	KRITERET E SUKSESIT:
·  Përshkruaj si ndikojnë fjalët në mënyrën se si ndjehemi
· Shkruaj fjalë pozitive në copëza letre dhe vendosi në kavanozin e mirësisë
· Shkruaj 3 veprime të mira që kë bërë për veten dhe të tjerët

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, projektor, lapsi, goma, ngjyrat, kavanozi, letra me ngjyra

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuhët dhe komunikimi; Jeta dhe puna; 

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

      Hapi I – Diskutim
      Mësimdhënësi/ja paraqet me anë të projektorit 2 ilustrime. Në ilustrimin e parë shihet një fëmijë i lumtur të cilit i janë drejtuar disa fjalë të mira, ndërsa në ilustrimin e dytë shihet një fëmijë i mërzitur dhe disa fjalë jo të mira të cilat i janë drejtuar atij. Përmes këtyre ilustrimeve mësimdhënësi/ja hap diskutimin me nxënësit rreth ndikimit që kanë fjalët që i mendojmë për veten ose fjalët që na thonë të tjerët në mënyrën se si ne ndihemi. Nxënësit japin shembuj të fjalëve pozitive që i bëjnë të ndjehen mirë dhe disa fjalë të cilat nuk i bëjnë të ndjehen mirë.

          Hapi II – Kavanozi i mirësisë
      Nxënësit sjellin nga shtëpia nga një kavanoz të zbrazët dhe mësimdhënësi/ja shpërndan për ta copëza të shumta të letrave me ngjyra ku nxënësit duhet të shkruajnë fjalë pozitive që u ka thënë dikush atyre apo që ata ua kanë thënë të tjerëve.
      Pas përfundimit të aktivitetit, nxënësit me radhë përzgjedhin nga 5 copëza letre nga kavanozi i tyre dhe i lexojnë me zë.

         Hapi III – Punë në libër
       Nxënësit punojnë në mënyrë të pavarur ushtrimet e dhëna në libër, faqe 36. 

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokus i vlerësimit është aftësia e nxënësve për të përfunduar aktivitetet sipas udhëzimeve të dhëna. 

























	TEMA: Vetëvlerësimi

	NJËSIA MËSIMORE: Jam krenar/e me veten sepse . . .

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
I.2 - Shkruan një tekst deri në një faqe (500 fjalë) e më shumë për një temë të caktuar.
I.3 - Dëgjon në mënyrë aktive prezantimin e tjetrit dhe merr pjesë në diskutim, duke u paraqitur me të paktën dy ndërhyrje; pyetje, komente apo sqarime për temën e dhënë.
II.5 - Ndërton tekste, objekte, animacione apo gjëra të tjetra në bazë të imagjinatës duke përdorur me kujdes udhëzimet dhe elementet apo materialet e dhëna.


	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Tregon për ndjenjat e tij /saj në situatat e jetës së përditshme dhe identifikon veprime apo persona që e ndihmojnë të ndjehet mirë

	FJALËT KYÇE: vlerësim, krenari, fjalë

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Shpreh me fjalë ose veprim ndjenjat pozitive për veten dhe të tjerët

	REZULTATET E ORËS:
· Shkruan një tekst të shkurtër duke përdorur fjalët e dhëna
· Lexon me zë një tekst të krijuar nga ai/ajo

	KRITERET E SUKSESIT:
·  Përdor fjalët e dhëna në libër për të krijuar një tekst ku tregon pse je krenar/e me veten
· Lexo me zë të lartë tekstin që ke krijuar

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, lapsi, goma, ngjyrat

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuhët dhe komunikimi; Jeta dhe puna; 

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

      Hapi I – Udhëzime për punë në libër
      Mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit të hapin librat faqe 37. Fton ata të lexojnë dhe analizojnë fjalët e dhëna në krye të faqes dhe ju tregon që me këto fjalë duhet të krijojnë një tregim ku do të tregojnë përse janë krenar/e me veten. Mësimdhënësi/ja sqaron për nxënësit që fjalë të tjera mund të shtohen ose mund të hiqen fjalë nga ato të dhëna në libër dhe të krijohet teksti për temën “Jam krenar/e me veten sepse..”

          Hapi II – Punë në libër
     Nxënësit shkruajnë në mënyrë të pavarur tekstin sipas udhëzimeve të dhëna në libër, faqe 37.

         Hapi III – Lapsat në mes
     Mësimdhënësi/ja përmes teknikes “Lapsat në mes” përzgjedh disa nxënës për të lexuar shkrimet e tyre. 

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokus i vlerësimit është aftësia e nxënësve për të krijuar një tregim me titull “Jam krenar/e me veten sepse . . .”. 



	TEMA: Vetëvlerësimi

	NJËSIA MËSIMORE: Menaxhimi i emocioneve dhe situatave të vështira

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
II.5 - Ndërton tekste, objekte, animacione apo gjëra të tjetra në bazë të imagjinatës duke përdorur me kujdes udhëzimet dhe elementet apo materialet e dhëna
V.7 - Dallon dhe përshkruan rolet e personave dhe shërbimeve të nevojshme për kërkimin e ndihmës në situata të caktuara të rrezikut të shëndetit të vet, fizik dhe mendor.
VI.3 - Manifeston veprime që shprehin mirësjellje në situata të ndryshme dhe me shembull konkret tregon përdorimin e tyre në klasë/shkollë, në familje e në komunitet.

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Tregon për ndjenjat e tij /saj në situatat e jetës së përditshme dhe identifikon veprime apo persona që e ndihmojnë të ndjehet mirë

	FJALËT KYÇE: situatë, menaxhim, emocione

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Emërton emocione të ndryshme
· Përshkruan si i menaxhon emocionet e ndryshme në situata të ndryshme

	REZULTATET E ORËS:
· Identifikon emocione të ndryshme përmes ilustrimeve
· Përshkruan si vepron për të menaxhuar emocionet dhe situatat e vështira
· Tregon kujt i drejtohet për ndihmë në emocione dhe situata të vështira

	KRITERET E SUKSESIT:
·  Emërto emocionet sipas ilustrimeve të dhëna
· Shkruaj emrat e 3 personave më të cilët bisedon kur ke emocione apo situata të vështira
· Paraqit me shkrim ose vizatim 10 veprime që bën për të menaxhuar emocionet dhe situatat e vështira

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, projektor, lapsi, goma, ngjyrat

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuhët dhe komunikimi; Jeta dhe puna; 

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

      Hapi I – Diskutim
      Mësimdhënësi/ja paraqet me anë të projektorit ilustrime të fëmijëve të cilët po përjetojnë emocione dhe situata të ndryshme, psh një fëmijë që po frikësohet nga qeni; një fëmijë që po ndihet i trupëruar për shkak se ka këpucë të shqyera; një fëmijë të mërzitur sepse nuk ka punuar mirë në një test etj. Përmes këtyre ilustrimeve mësimdhënësi/ja hap diskutimin me nxënësit rreth emocioneve që përjetojmë në situata të ndryshme të cilat mund të jenë apo të duken të vështira për ne. Po ashtu, diskutohen veprimet që duhet të bëjmë për të tejkaluar këto situata dhe emocione.

          Hapi II – Heronjtë e mi
    Nxënësit udhëzohen që  një fletë të bardhë A4 ta ndajnë në 3 pjesë duke bërë vija vertikale me laps. Në secilën nga pjesët paraqesin nga me vizatim nga një person të cilit i drejtohen në emocione dhe situata të vështira. Poshtë ilustrimeve, tregojnë mënyrat se si këta persona i ndihmojnë t`i tejkalojnë këto emocione/situata.

         Hapi III – Punë në libër
     Nxënësit punojnë në mënyrë të pavarur ushtrimin e dhënë në libër, faqe 38 ku duhet të paraqesin veprimet të cilat i ndihmojnë ata që t`i menaxhojnë situatat e vështira. 

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokus i vlerësimit është aftësia e nxënësve për të përfunduar aktivitetet sipas udhëzimeve të dhëna. 























	TEMA: Vetëvlerësimi

	NJËSIA MËSIMORE: Zgjidhja e konflikteve

	KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN 2:
II.6 - Paraqet dhe arsyeton me argumente mënyrën e zgjidhjes së një problemi/detyre të caktuar të fushave të ndryshme (matematikore, gjuhësore, të shkencave të natyrës, shoqërore, të arteve, shëndetësore... etj.) në kohëzgjatje prej 6-10 minutash.
III.4 - Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në burime të tjera për të realizuar një veprim, aktivitet apo detyrë konkrete që kërkohet prej tij/saj.
V.6 - Propozon alternativa për zgjidhjen konstruktive të një konflikti ndërpersonal duke i analizuar paraprakisht me kujdes rrethanat që kanë shkaktuar konfliktin, ndan përvojat, mendimet dhe ndjenjat e veta me anëtarët e grupit.


	KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS PËR SHKALLËN 2:
Tregon për ndjenjat e tij /saj në situatat e jetës së përditshme dhe identifikon veprime apo persona që e ndihmojnë të ndjehet mirë

	FJALËT KYÇE: situatë, konflikt, zgjidhje, shoqëri

	REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:
· Përshkruan mënyra të zgjidhjes së konflikteve

	REZULTATET E ORËS:
· Improvizon një skenë të një konflikti me shokun/shoqen
· Paraqet mënyra të mundshme të zgjidhjes së konflikteve

	KRITERET E SUKSESIT:
·  Aktro një konflikt imagjinar me shokun/shoqen e bankës
· Shkruaj së paku 3 veprime që ju ndihmojnë të zgjidhni konfliktet me të tjerët

	BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për shëndetin 3, lapsi, goma, ngjyrat

	LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE: Gjuhët dhe komunikimi; Jeta dhe puna; Artet

	PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:

      Hapi I – Punë në çifte
      Mësimdhënësi/ja udhëzon nxënësit që të ndarë ashtu si janë në banka, dy e nga dy, të imagjinojnë/krijojnë një konflikt mes tyre. Nxënësve u jepen 10 minuta kohë për të menduar, ideuar dhe të praktikojnë për paraqitjen e këtij konflikti në formë dramatizimi/aktrimi para klasës.

          Hapi II – Dramatizim
    Mësimdhënësi/ja përzgjedh disa çifte nxënësish që të aktrojnë konfliktet të cilat i kanë krijuar në mendjet e tyre. Përmes këtyre paraqitjeve, mësimdhënësi/ja diskuton me nxënësit rreth konflikteve të zakonshme që kanë fëmijët, sidomos brenda klasës dhe mënyrave më të përshtatshme për zgjidhjen e tyre.

         Hapi III – Punë në libër
     Nxënësit punojnë në mënyrë të pavarur ushtrimin e dhënë në libër faqe 39.  

	VLERËSIMI: Nxënësit vlerësohen me anë të vëzhgimit dhe listës së kontrollit. Fokus i vlerësimit është aftësia e nxënësve për të krijuar dhe paraqitur në formë aktrimi një konflikt dhe zgjidhjen e tij. Poashtu nxënësit vlerësohen për përfundimin e aktiviteteve në libër sipas udhëzimeve të dhëna. 
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TEMA: Trupi dhe sh ë ndeti  

NJËSIA MËSIMORE: Organet dhe roli i tyre  

KONTRIBUTI NË REZULTATET E KOMPETENCAVE KRYESORE PËR SHKALLËN  2 :   III.1  -   Parashtron pyetje q ë   nxisin debat p ë r tem ë n/problemin e dh ë n ë   dhe u jep p ë rgjigje pyetjeve t ë   b ë ra nga t ë   tjer ë t p ë rmes nj ë r ë s nga format e shprehjes.   III.4  -   Ndjek udh ë zimet e dh ë na n ë   lib ë r apo n ë   burime t ë   tjera p ë r t ë   realizuar nj ë   veprim, aktivitet  apo detyr ë   konkrete q ë   k ë rkohet prej tij/saj.   V.8  -   Bashk ë punon n ë   m ë nyr ë   aktive me t ë   gjith ë   moshatar ë t (pavar ë sisht prejardhjes s ë   tyre, aft ë sive  dhe nevojave t ë   ve ç anta) p ë r arritjen e nj ë   q ë llimi t ë   p ë rbashk ë t (projekti/aktiviteti n ë   baz ë   klase/shkolle apo jasht ë   saj).  

KONTRIBUTI NË REZULTATET E FUSHËS SË KURRIKULËS   PËR SHKALLËN  2 :   P ë rshkruan tiparet themelore t ë   nd ë rtimit dhe funksionit t ë   organizmit t ë   njeriut  

FJALËT KYÇE:   trup, organ, funksion, pjes ë  

REZULTATET E TË NXËNIT TË LËNDËS:      Emërton organet kryesore të trupit.  

REZULTATET E ORËS:      Identifikon organet kryesore t ë   trupit      P ë rshkruan funksionin e organeve kryesore t ë   trupit      Nd ë rton fjali nga cop ë zat e dh ë na  

KRITERET E SUKSESIT:      Em ë rto organet kryesore t ë   trupit t ë   njeriut      Trego me nga 1 fjali pun ë n e zemr ë s, mushk ë rive, veshkave, zorr ë ve dhe stomakut      Rendit fjal ë t si duhet p ë r t ë   zbuluar fjalit ë  

BURIMET, MJETET E KONKRETIZIMIT DHE MATERIALET MËSIMORE: Libri Edukimi për  shëndetin  3 , lapsi, ngjyrat , projektor, flet ë za me ngjyra  

LIDHJA ME FUSHA TJERA, ÇËSHTJE NDËRKURRIKULARE DHE SITUATA JETËSORE:  Gjuha dhe komunikimi; Artet; Shkencat e natyrës  

PËRSHKRIMI I METODOLOGJISË DHE RRJEDHËS SË ORËS MËSIMORE:           Hapi I  –   Diskutim          Mësimdhënësi/ja me anë të projektorit prezanton para nxënësve  nj ë   ilustrim ku shihet nj ë   njeri.  Fillon diskutimin me nx ë n ë s duke rikujtuar pjes ë t e trupit t ë   m ë suara deri tani. Sigurisht, nx ë n ë sit do  t ë   p ë rmendin syrin, veshin, goj ë n, kok ë n, duart, k ë mb ë t etj. M ë   pas, m ë simdh ë n ë si/ja zgjeron  diskutimin duke pyetur nx ë n ë sit:   -   A keni menduar ndonj ë her ë   çfar ë   ka brenda trupit t ë   njeriut ?   -   A keni d ë gjuar ndonj ë her ë   p ë r organet ?   -   Keni d ë gjuar p ë r zemr ë n ?   Po p ë r mushk ë rit ë , veshkat, stomakun dhe zorr ë t?   -   A mund t ë   tregoni ku ndodhet zemra ?   Çfar ë   pune kryen ajo?   -   Ku ndodhen mushk ë rit ë ? Çfar ë   pune kryejn ë   ato?   -   Po zorr ë t, stomaku, veshkat?    

