Plani vjetor
	Edukimi për shëndet
	Klasa III

	TEMAT MËSIMORE TË SHPËRNDARA GJATË MUAJVE

	Gjysmë vjetori I
	Gjysmë vjetori II
	Kontributi në RNK, Shkalla I, Klasa I

	Shtator-Tetor
8
	Nëntor -Dhjetor
8
	Janar-Shkurt-Mars
9
	Prill-Maj-Qershor
11
	Kompetenca e komunikimit dhe të shprehurit
I.2, I.3, I.7
Kompetenca e të menduarit
II.1, II.4, II.6, II.7, II.8
Kompetenca e të nxënit
III.1, III.2, III.3, III.4, III.6
Kompetenca për jetë, për punë dhe për mjedis 
IV.1, IV.3, IV.5, IV.6
Kompetenca personale
V.1, V.2, V.3, V.4, V.5, V.6
Kompetenca qytetare
VI.6

	
Trupi dhe shëndeti
8 orë
	
Trupi dhe shëndeti
8



	Trupi dhe shëndeti
5 orë
	Aktiviteti ditor
4 orë
	

	
	
	Mjedisi dhe shëndeti
4 orë
	Vetëvlerësimi
4 orë
	

	
	
	
	Siguria në internet
3 orë
	

















Plani dymujor Shtator-Tetor
I.2 - Shkruan një tekst të shkurtër (rreth një gjysmë faqeje - rreth 250 fjalë) për një temë të caktuar.

I.3 - Paraqet të paktën një mendim për një temë të caktuar gjatë diskutimit në grup në kohëzgjatje prej 3-5 minutash.

I.7 - Përshkruan në forma të ndryshme shprehëse mjedisin natyror dhe të krijuar nga njeriu, me të cilin rrethohet apo ndonjë ngjarje shoqërore dhe atë e prezanton para të tjerëve

II.1 - Gjen veçoritë (në njërin nga aspektet: matematikore, të shkencave të natyrës apo të fushave të tjera) e një objekti, dukurie apo ngjarjeje të dhënë në detyrë, ndan dhe krahason më pas në grup gjetjet e veta.

II.4 - Krahason objektet, lëndët e ndryshme të paraqitura nga mësimdhënësi duke i klasifkuar ato sipas formave, madhësive, ngjyrave, përbërjes, vjetërsisë apo sipas ndonjë elementi tjetër, i përshkruan pozitat që i zënë në natyrë apo në shoqëri (në mjedisin që e rrethon) dhe tregon ndërvarësinë midis tyre.

III.1 - Përzgjedh materialet/mjetet, si letrën, plastelinën, shkopinjtë, ngjyrat, numëratoren, etj., për kryerjen e një detyre të caktuar dhe arsyeton zgjedhjen që ka bërë.

III.2 – Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.

IV.5 – Identifikon burimet e nevojshme (materiale, mjetet ...etj.) dhe i përdor në mënyrë të drejtë për kryerjen e një detyre/aktiviteti në klasë, në shkollë, në mjedisin shtëpiak apo në lagje/komunitet.

V.5 - Bashkëpunon me të tjerët pavarësisht prejardhjes, aftësive dhe nevojave të veçanta për arritjen e një qëllimi të përbashkët në aktivitet në klasë/shkollë apo jashtë saj.

VI.6 - Shpreh mendimin duke kërkuar paraprakisht leje nga grupi, respekton mendimin e secilit anëtar të grupit duke i dëgjuar në mënyrë aktive, vendos duke bashkëpunuar me të gjithë anëtarët për mënyrat që çojnë drejt përfundimit të një aktiviteti të caktuar.










	Lënda
	Edukimi për shëndet

	Klasa
	III

	Temat
	Trupi dhe shëndeti

	Temat
	RNL
	Njësitë
	Nr. i orëve
	Burimi:
Edukimi për shëndet 3
	Metodologjia e mësimdhënies
	Vlerësimi
	Ndërlidhja me fushat tjera

	



Trupi dhe shëndeti








	-Emërton organet kryesore të trupit.
-Përshkruan funksionin e organeve kryesore të trupit 
-Diskuton rreth mënyrave për mbrojtjen e organeve kryesore të trupit
-Njeh rolin e kockave dhe muskujve 
-Identifikon ushqime që ndikojnë në shëndetin e kockave dhe muskujve
-Shpjegon funksionin e syve dhe të veshëve
-Identifikon faktorët që ndikojnë në shëndetin e syve dhe të veshëve
- Përshkruan mënyra për ruajtjen e shikimit dhe dëgjimit
	Organet dhe roli i tyre
	1
	Faqe 4
	
Mësimdhënia dhe të nxënit me nxënësin në qendër dhe gjithëpërfshirja
Mësimdhënia dhe të nxënit e bazuar në arritjen e kompetencave


	
Vëzhgimi

Lista e kontrollit

Informata kthyese


	
Gjuhët dhe komunikimi


Artet


Shkencat e natyrës







	
	
	Zemra
	1
	Faqe 5
	
	
	

	
	
	Mushkëritë
	1
	Faqe 6
	
	
	

	
	
	Stomaku
	1
	Faqe 7
	
	
	

	
	
	Kockat dhe muskujt
	1
	Faqe 8
	
	
	

	
	
	Zbulo fjalët
	1
	Faqe 9
	
	
	

	
	
	Shikimi dhe kujdesi për sytë
	1
	Faqe 10
	
	
	

	
	
	Dëgjimi dhe kujdesi për veshët
	1
	Faqe 11
	
	
	











Plani dymujor Nëntor – Dhjetor
I.3 - Paraqet të paktën një mendim për një temë të caktuar gjatë diskutimit në grup në kohëzgjatje prej 3-5 minutash.

II.4 – Krahason objektet, lëndët e ndryshme të paraqitura nga mësimdhënësi duke i klasifikuar ato sipas formave, madhësive, ngjyrave, përbërjes, vjetërsisë apo sipas ndonjë elementi tjetër, i përshkruan pozitat që i zënë në natyrë apo në shoqëri (në mjedisin që e rrethon) dhe tregon ndërvarësinë midis tyre.

III.1 – Përzgjedh materialet/mjetet, si letrën, plastelinën, shkopinjtë, ngjyrat, numëratoren, etj., për kryerjen e një detyre të caktuar dhe arsyeton zgjedhjen që ka bërë.

III.2 – Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.

V.2 - Merr pjesë në aktivitete fzike (si: rreshtime grupime, ecje, orientim në hapësirë etj.) dhe në lojëra sportive, bën përpjekje për arritjen e standardeve të përcaktuara, luan fer si dhe menaxhon emocionet e veta si në rastet e ftores apo të humbjes (pranon humbjen apo feston ftoren me dinjitet).

V.3 – Bën një listë (me njërën nga format shprehëse, si, shkrim vizatim etj.) me ushqimet të cilat i konsumon dhe i rendit ato sipas rëndësisë që kanë për shëndetin dhe mirëqenien e vet dhe ndërmerr masa preventive për t’u mbrojtur nga sëmundjet që shkaktohen nga përdorimi i tepruar dhe i papastër i tyre.

VI.6 – Shpreh mendimin duke kërkuar paraprakisht leje nga grupi, respekton mendimin e secilit anëtar të grupit duke i dëgjuar në mënyrë aktive, vendos duke bashkëpunuar me të gjithë anëtarët për mënyrat që çojnë drejt përfundimit të një aktiviteti të caktuar.


















	Lënda
	Edukimi për shëndet

	Klasa
	III

	Temat
	Trupi dhe shëndeti

	Temat
	RNL
	Njësitë
	Nr. i orëve
	Burimi:
Edukimi për shëndet 3
	Metodologjia e mësimdhënies
	Vlerësimi
	Ndërlidhja me fushat tjera

	


Trupi dhe shëndeti



	-Dallon lëkurën si organ mbrojtës për trupin e njeriut
-Përshkruan mënyra të mbrojtjes së lëkurës nga dielli
-Shpjegon rëndësinë e qëndrimit drejt
-Realizon ushtrime që ndikojnë në shëndetin e shpinës
-Njeh rëndësinë e kujdesit ndaj shputave
- Kryen ushtrime të thjeshta për këmbët dhe trupin.
- Numëron përfitime shëndetësore nga pirja e ujit
- Liston ushqime që përmbajnë sasi të madhe të ujit
- Përshkruan kujdesin ndaj trupit sipas stinëve 
- Dallon veshjet dhe ushqimet sipas stinëve
	Lëkura dhe mbrojtja nga dielli
	1
	Faqe 12
	
Mësimdhënia dhe të nxënit e diferencuar 
Mësimdhënia dhe të nxënit me nxënësin në qendër dhe gjithëpërfshirja
Mesimdhënia dhe të nxënit e integruar


	Lista e kontrollit

Vlerësimi formativ
 
Pjesëmarrja në aktivitete

	
Gjuhët dhe komunikimi


Artet


Edukata fizike, sportet dhe shëndeti





	
	
	Krijo fjalë
	1
	Faqe 13
	
	
	

	
	
	Kujdesi për shpinën
	1
	Faqe 14
	
	
	

	
	
	Kujdesi për shputat
	1
	Faqe 15
	
	
	

	
	
	Ushqimi dhe shëndeti
	1
	Faqe 16
	
	
	

	
	
	Ndikimi i ujit në shëndet
	1
	Faqe 17
	
	
	

	
	
	Tetëkahore
	1
	Faqe 18
	
	
	

	
	
	Kujdesi për shëndetin gjatë stinëve
	1
	Faqe 19
	
	
	















Plani dymujor Janar – Shkurt – Mars

I.3 - Paraqet të paktën një mendim për një temë të caktuar gjatë diskutimit në grup në kohëzgjatje prej 3-5 minutash.

II.7 – Ndërton tekste, objekte apo animacione sipas imagjinatës në bazë të elementeve apo materialeve të dhëna.

III.2 – Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.

III.3 – Parashtron pyetje dhe u përgjigjet pyetjeve për temën/problemin/detyrën e dhënë në njërën nga format e të shprehurit.

III.6 – Grumbullon dhe klasifikon materialet e performancës së vet për përgatitjen apo pasurimin e dosjes personale

III.7 - Identifikon njohuritë e veta që i ka e të cilat e ndihmojnë për të kryer një detyrë apo aktivitet të caktuar dhe kërkon këshilla, informata gjatë hasjes së vështirësive.

IV.5 – Identifikon burimet e nevojshme (materiale, mjetet ...etj.) dhe i përdor në mënyrë të drejtë për kryerjen e një detyre/aktiviteti në klasë, në shkollë, në mjedisin shtëpiak apo në lagje/komunitet.





















	Lënda
	Edukimi për shëndet

	Klasa
	III

	Temat
	Trupi dhe shëndeti, Mjedisi dhe shëndeti

	Temat
	RNL
	Njësitë
	Nr. i orëve
	Burimi:
Edukimi për shëndet 3
	Metodologjia e mësimdhënies
	Vlerësimi
	Ndërlidhja me fushat tjera

	



Trupi dhe shëndeti





Mjedisi dhe shëndeti


	- Njeh sëmundjet më të shpeshta te fëmijët
- Diskuton për mënyrat e parandalimit të sëmundjeve të shpeshta
- Njeh dhe praktikon mjetet e ngjyrosjes në aktivitete të ndryshme mësimore
- Plotëson ditarin e shëndetit duke paraqitur aktivitetet e shëndetshme të tij/saj
Nxjerr përfundime nga të dhënat e ditarit të tij/saj
- Shpjegon rëndësinë e ajrit të pastër për shëndetin
- Shpjegon rëndësine e ujit të pastër për shëndetin
- Identifikon vendet ku ka ajër të pastër
- Dallon burimet e ndotjes së ajrit, ujit dhe tokës
- Diskuton për mënyrat e mbrojtjes së natyrës
- Merr pjesë në aktivitete që ndihmojnë në pastrimin e mjedisit
	Dizajno bluzën tënde
	1
	Faqe 20
	Mesimdhenia dhe të nxënit me nxënësin në qendër dhe gjithëpërfshira
Mësimdhënia dhe të nxënit e bazuar në arritjen e kompetencave
	Lista e kontrollit
Pjesëmarrja në aktivitete

Portfolio 

Informata kthyese 

	
Gjuhët dhe komunikimi


Artet


Shkencat e natyrës





	
	
	Mbrojtja nga sëmundjet
	1
	Faqe 21
	
	
	

	
	
	Unë kujdesem për vetën
	1
	Faqe 22
	
	
	

	
	
	Ditari i shëndetit
	1
	Faqe 23
	
	
	

	
	
	Ajri i pastër
	1
	Faqe 24
	
	
	

	
	
	Uji
	1
	Faqe 25
	
	
	

	
	
	Mbrojtja e natyrës
	1
	Faqe 26
	
	
	

	
	
	Ndotja e ajrit, ujit, tokës
	1
	Faqe 27
	
	
	

	
	
	Unë jam Toka…
	1
	Faqe 28 
	
	
	








Plani dymujor Prill – Maj – Qershor
I.3 - Paraqet të paktën një mendim për një temë të caktuar gjatë diskutimit në grup në kohëzgjatje prej 3-5 minutash.
I.7 - Përshkruan në forma të ndryshme shprehëse mjedisin natyror dhe të krijuar nga njeriu, me të cilin rrethohet apo ndonjë ngjarje shoqërore dhe atë e prezanton para të tjerëve
II.8 - Arsyeton para grupit mënyrën e zgjidhjes së një problemi nga gjuha, matematika, shkencat e natyrës, shoqëria, shëndeti apo nga fusha të tjera në kohëzgjatje prej 3 -5 minuta.
III.1 – Përzgjedh materialet/mjetet, si letrën, plastelinën, shkopinjtë, ngjyrat, numëratoren, etj., për kryerjen e një detyre të caktuar dhe arsyeton zgjedhjen që ka bërë.
III.2 – Ndjek udhëzimet e dhëna në libër apo në material tjetër për të realizuar një veprim/aktivitet/detyrë që kërkohet prej tij/saj.
III.3 – Parashtron pyetje dhe u përgjigjet pyetjeve për temën/problemin/detyrën e dhënë në njërën nga format e të shprehurit.
IV.3 – Diskuton me moshatarët për mënyrën e sjelljes së nxënësve në klasë apo për një grup të caktuar njerëzish në raport me të tjerët apo me mjedisin që e rrethon gjatë realizimit të një aktiviteti të caktuar.
VI.6 – Shpreh mendimin duke kërkuar paraprakisht leje nga grupi, respekton mendimin e secilit anëtar të grupit duke i dëgjuar në mënyrë aktive, vendos duke bashkëpunuar me të gjithë anëtarët për mënyrat që çojnë drejt përfundimit të një aktiviteti të caktuar.










	Lënda
	Edukimi për shëndet

	Klasa
	III

	Temat
	Aktiviteti ditor, Vetëvlerësimi, Siguria në internet

	Temat
	RNL
	Njësitë
	Nr. i orëve
	Burimi:
Edukimi për shëndet 3
	Metodologjia e mësimdhënies
	Vlerësimi
	Ndërlidhja me fushat tjera

	



Aktiviteti ditor




Vetëvlerësimi



Siguria në internet


	-Shpjegon rëndësinë e aktivitetit fizik për shëndetin e trupit
-Identifikon aktivitetet aktive nga aktivitetet pasive
- Përshkruan situata të thjeshta kur mund të nevojitet ndihma e parë te fëmijët
- Njeh veprimet e para që duhen ndërmarrë në raste të lehta si gërvishtje, prerje ose rrëzim
- Njeh njerëzit dhe institucionet që e ndihmojnë rreth shëndetit
- Shpreh me fjalë ose veprim ndjenjat pozitive për veten dhe të tjerët
- Dallon sjellje që e ndihmojnë të ndjehet mirë me vetën dhe të tjerët
- Tregon mënyra si mund të respektojë vetën dhe të tjerët
- Emërton emocione të ndryshme 
- Përshkruan si i menaxhon emocionet e ndryshme në situata të ndryshme
Shpjegon ndikimin që mund të ketë qëndrimi i tepërt para ekranit në shëndetin fizik dhe mendor
- Numëron aktivitete që mund ta mbajnë larg ekraneve
- Njeh rreziqet që mund të vijnë nga përdorimi i internetit
	Aktiviteti dhe shëndeti
	1
	Faqe 29
	Mësimdhënia dhe të nxënit e bazuar në arritjen e kompetencave
 
 Mësimdhënia dhe të nxënit e diferencuar
	Lista e kontrollit
 
Vlerësimi i vazhdueshëm 

Pjesëmarrja në aktivitete

	
Gjuhët dhe komunikimi


Artet


Shkencat e natyrës


Shoqëria dhe mjedisi


Jeta dhe puna


	
	
	Aktivitetet aktive dhe pasive
	1
	Faqe 30
	
	
	

	
	
	Ndihma e parë për fëmijë
	1
	Faqe 31
	
	
	

	
	
	Lojërat e mia
	1
	Faqe 32
	
	
	

	
	
	Si të ndjehemi mirë me vetën dhe të tjerët
	1
	Faqe 33
	
	
	

	
	
	Jam krenar/e me vetën sepse...
	1
	Faqe 34
	
	
	

	
	
	Menaxhimi i emocioneve dhe situatave të vështira
	1
	Faqe 35
	
	
	

	
	
	Zgjidhja e konflikteve
	1
	Faqe 36
	
	
	

	
	
	Kufizimi i kohës para ekranit
	1
	Faqe 37
	
	
	

	
	
	Rreziqet dhe mbrojtja në internet
	1
	Faqe 38
	
	
	

	
	
	Bota e internetit
	1
	Faqe 39
	
	
	




Plani vjetor  

Edukimi për shëndet  Klasa III  

TEMAT MËSIMORE TË SHPËRNDARA GJATË MUAJVE  

Gjysmë vjetori   I  Gjysmë vjetori   II  Kontributi në RNK, Shkalla  I, Klasa I  

Shtator - Tetor   8  Nëntor  - Dhjetor   8  Janar - Shkurt - Mars   9  Prill - Maj - Qershor   11  Kompetenca e komunikimit  dhe të shprehurit   I.2, I.3, I.7   Kompetenca e të menduarit   II.1, II.4, II.6, II.7, II.8   Kompetenca e të nxënit   III.1, III.2, III.3, III.4, III.6   Kompetenca për jetë, për  punë dhe për mjedis    IV.1, IV.3, IV.5, IV.6   Kompetenca personale   V.1, V.2, V.3, V.4, V.5, V.6   Kompetenca qytetare   VI.6  

  Trupi dhe  shëndeti   8 orë    Trupi dhe  shëndeti   8        Trupi dhe shëndeti   5 orë  Aktiviteti ditor   4 orë  

Mjedisi dhe  shëndeti   4 orë  Vetëvlerësimi   4 orë  

Siguria në internet   3 orë  

                             

