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	Klasa 
	III

	Lënda
	Edukimi për shëndetin 3

	Kohëzgjatja
	1 vit shkollor 

	Përshkrimi i lëndës 
	Kjo lëndë është dizajnuar për nxënësit e klasës së tretë të shkollës fillore. Në këtë lëndë nxënësit do të mësojnë për organet kryesore të trupit të njeriut dhe funksionin e tyre, faktorët që ndikojnë në shëndetin e organeve dhe pjesëve të tjera të trupit, aktivitetet e përditshme, veprimet që duhet të ndërmerren në raste të lehta lëndimi dhe institucionet që ndihmojnë rreth shëndetit. Duke u ndërlidhur me të gjitha këto, nxënësit do të krijojnë një ditar personal të shëndetit, ku paraqesin aktivitetet e ndryshme të shëndetshme që ata ndjekin dhe në bazë të tyre do nxjerrin përfundime të ndryshme për shëndetin personal.  Nxënësit po ashtu do të mësojnë për rëndësinë e ajrit, ujit dhe mjedisit të pastër, mënyrat e mbrojtjes së natyrës dhe ujit në veçanti. Nxënësit në këtë lëndë do të mësojnë edhe për vetëvlerësimin si një ndër parimet themelore të zhvillimit personal.  

	Qëllimi i lëndës
	Qëllimi i lëndës është që nxënësit të njohin më mirë trupin e tyre dhe mënyrën se si funksionon ai. Përveç mënyrave të ruajtjes së higjienes së trupit, nxënësit do të mësojnë si të veprojnë në raste lëndimi gjatë aktiviteteve të përditshme dhe cilat institucione ndihmojnë në ruajtjen e shëndetit. Gjithashtu, nxënësit do mësojnë për rëndësinë e ajrit, ujit dhe mjedisit të pastër, si dhe mbrojtjen e natyrës. Nxënësit do të njohin rreziqet që mund të vijnë nga përdorimi i internetit, të dallojnë sjellet e mira për vetën dhe të tjerët si dhe mënyrat e respektimit të vetës dhe të tjerëve. 

	Rezultatet mësimore
	· Emërton organet kryesore të trupit.
· Përshkruan funksionin e organeve kryesore të trupit 
· Diskuton rreth mënyrave për mbrojtjen e organeve kryesore të trupit
· Njeh rolin e kockave dhe muskujve 
· Identifikon ushqime që ndikojnë në shëndetin e kockave dhe muskujve
· Shpjegon funksionin e syve dhe të veshëve
· Identifikon faktorët që ndikojnë në shëndetin e syve dhe të veshëve
· Përshkruan mënyra për ruajtjen e shikimit dhe dëgjimit
· Dallon lëkurën si organ mbrojtës për trupin e njeriut
· Përshkruan mënyra të mbrojtjes së lëkurës nga dielli
· Shpjegon rëndësinë e qëndrimit të drejtë
· Realizon ushtrime që ndikojnë në shëndetin e shpinës
· Njeh rëndësinë e kujdesit ndaj shputave
· Kryen ushtrime të thjeshta për këmbët dhe trupin.
· Dallon ushqimet që zhvillojnë zemrën, kockat, dhëmbët, sytë etj.
· Numëron përfitime shëndetësore nga pirja e ujit
· Liston ushqime që përmbajnë sasi të madhe të ujit
· Përshkruan kujdesin ndaj trupit sipas stinëve 
· Dallon veshjet dhe ushqimet sipas stinëve
· Njeh sëmundjet më të shpeshta te fëmijët
· Diskuton për mënyrat e parandalimit të sëmundjeve të shpeshta
· Njeh dhe praktikon mjetet e ngjyrosjes në aktivitete të ndryshme mësimore
· Shpjegon rëndësinë e aktivitetit fizik për shëndetin e trupit
· Identifikon aktivitetet aktive nga aktivitetet pasive
· Përshkruan situata të thjeshta kur mund të nevojitet ndihma e parë te fëmijët
· Njeh veprimet e para që duhen ndërmarrë në raste të lehta lëndimi si gërvishtje, prerje ose rrëzim
· Njeh njerëzit/institucionet që e ndihmojnë rreth shëndetit
· Shpjegon rëndësinë e ajrit të pastër për shëndetin
· Shpjegon rëndësine e ujit të pastër për shëndetin
· Identifikon vendet ku ka ajër të pastër
· Dallon burimet e ndotjes së ajrit, ujit dhe tokës
· Diskuton për mënyrat e mbrojtjes së natyrës dhe ujit
· Merr pjesë në aktivitete që ndihmojnë në pastrimin e mjedisit
· Shpjegon ndikimin që mund të ketë qëndrimi i tepërt para ekranit në shëndetin fizik dhe mendor
· Numëron aktivitete që mund ta mbajnë larg ekraneve
· Njeh rreziqet që mund të vijnë nga përdorimi i internetit
· Shpreh me fjalë ose veprim ndjenjat pozitive për veten dhe të tjerët
· Dallon sjellje që e ndihmojnë të ndjehet mirë me vetën dhe të tjerët
· Tregon mënyra si mund të respektojë vetën dhe të tjerët
· Emërton emocione të ndryshme
· Përshkruan si i menaxhon emocionet e ndryshme në situata të ndryshme
· Plotëson ditarin e shëndetit duke paraqitur aktivitetet e shëndetshme të tij/saj
· Nxjerr përfundime nga të dhënat e ditarit të tij/saj


	Temat mësimore
	Trupi dhe shëndeti
Aktiviteti ditor
Mjedisi dhe shëndeti
Siguria në internet
Vetëvlerësimi
Ditari i shëndetit

	Metodat e punës
	Metoda e shpjegimit/diskutimit
Metoda e punës me projekte
Veprimtari praktike

	Metodat e vlerësimit 
	Vlerësimi përmes listës së kontrollit 
Vlerësimi përmes portfolios  
Kuize të diturisë




Mësimdh ë n ë si   
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Klasa   I I I  

L ë nda  Edukimi p ë r sh ë ndetin  3  

Koh ë zgjatja  1 vit shkollor   

P ë rshkrimi i l ë nd ë s   Kjo l ë nd ë   ë sht ë   dizajnuar p ë r nx ë n ë sit e klas ë s s ë   tret ë   t ë   shkoll ë s  fillore. Në këtë l ë nd ë   nxënësit do të mësojnë për  organet   kryesore të   trupit të njeriut   dhe funksioni n e tyre,  faktor ë t q ë   ndikojn ë   n ë   sh ë ndetin e organeve dhe pjes ë ve t ë   tjera   të trupit, a ktivitet et e  përditshme , veprimet q ë   duhet t ë   nd ë rmerr e n n ë   raste t ë   lehta l ë ndimi  dhe institucionet q ë   ndihmojn ë   rreth sh ë ndetit.   Duke u nd ë rlidhur me  t ë   gjitha k ë to, nx ë n ë sit do t ë   krijojn ë   nj ë   ditar personal t ë   sh ë ndetit ,   ku paraqesin aktivitetet e ndryshme t ë   sh ë ndetshme q ë   ata ndjekin  dhe n ë   baz ë   t ë   tyre do nxjerrin p ë rfundime t ë   ndryshme p ë r sh ë ndetin  personal.    Nx ë n ë s it  po ashtu  do t ë   m ë sojn ë   p ë r r ë nd ë sin ë   e ajrit, ujit  dhe mjedisit t ë   past ë r, m ë nyrat e mbrojtjes s ë   natyr ë s  dhe uji t   n ë   veçanti.  Nx ë n ë sit n ë   k ë t ë   l ë nd ë   do t ë   m ë sojn ë   edhe p ë r  vet ë vler ë simin si nj ë   nd ë r  parimet themelore t ë   zhvillimit personal.     

Q ë llimi i l ë nd ë s  Qëllimi i lëndës është që nxënësit të  njohin më mirë trupin e tyre dhe  mënyrën se si funksionon ai. Përveç mënyrave të ruajtjes së higjienes  së trupit, nxënësit do të mësojnë si të veprojnë në raste lëndimi gjatë  aktiviteteve të përditshme dhe cilat institucione ndihmojnë në  ruajtjen e shëndet it. Gjithashtu, nxënësit do mësojnë për  rëndësinë e  ajrit, ujit dhe mjedisit të pastër,   si dhe mbrojtjen e natyrës. Nxënësit  do   të njohin rreziqet që mund të vijnë nga përdorimi i internetit, të  dallojnë sjellet e mira për vetën dhe të tjerët si dhe mënyra t e  respektimit të vetës dhe të tjerëve.   

Rezultatet m ë simore     Emërton organet kryesore të trupit.      Përshkruan funksionin e organeve kryesore të trupit        Diskuton rreth mënyrave për mbrojtjen e organeve kryesore  të trupit  

