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Parathénie

Té dashur mésimdhénés!

Libri i mésuesit qé keni né doré éshté pérgatitur né pajtim me librin kryesor Fizika 10, gjimnazi i
shkencave natyrore, botuar nga e njéjta shtépi botuese. Ky libér &shté njé opsion, i cili mund t’ju
ndihmoj né pérgatitjen e orés mésimore. Né tre kapitujt e paré jané dhéné elementet e domosdoshme
dhe bazike té kurrikulés sé re té cilat ju nevojiten pér mésimdhénien e Fizikés 10. Né kapitullin 1 dhe
2 jané paragitur RNK-té (rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore pér shkallén 5) dhe RNSH-
té (rezultatet e t& nxénit pér fushé pér shkallén 5), té cilat jané marré drejtpérdrejt nga Kurrikula
bérthamé (botuar nga MASHT, né gusht 2018). Né kapitullin 3 jané paragitur RNL-té (rezultatet e té
nxénit té léndés), té cilat jané marré nga Kurrikulat 1éndore/programet mésimore, pér klasén e dhjeté
(botuar nga MASHT, né 2018); si dhe nga libri kryesor Fizika 10 (botuar nga kjo shtépi botuese,
2019), i cili &shté pérpiluar né pérputhje me dokumentin e paré. Né kapitullin 4 éshté paragitur plani
mésimor vijetor, ku e téré Iénda qé shtjellohet né Fizika 10 pér gjimnazin e shkencave té natyrés, me
gjithé ushtrimet dhe vlerésimet éshté shtriré né 72 oré mésimore. Né planin vjetor shihen garté
periudhat dhe dymujorét. Né vazhdim jané paragitur planet pér periudhé mésimore dhe pér secilén
periudhé jané shtjelluar 6 deri né 10 oré mésimore. Nga planet pér periudhé mésimore, nxirren lehté
planet dymujore. Né kapitullin 5 éshté paragitur periudha e paré. Né kapitullin 6 jané paraqgitur planet
mésimore pér 10 oré té késaj periudhe. Késhtu éshté vepruar edhe né kapitujt né vijim me periudhat
tjera. Né kapitullin e fundit (11) éshté paragitur njé model i pérgjithshém i testit vlerésues dhe njé test
I vecanté i nxjerré nga ky model i pérgjithshém. Né fagen e internetit t& shtépisé botuese gjenden
rezultatet dhe udhézimet pér zgjidhjen e detyrave dhe pérgjigjet né pyetjet té cilat gjenden né fund té
temave té shtjelluara né librin kryesor Fizika 10.

Né fund, mirépresim pyetjet, vérejtjet dhe sugjerimet tuaja.



1. Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore pér shkallén 5 (RNK)?
1.1. Kompetencat kryesore té té nxénit

Kompetencat pérfshijné njé sistem té integruar dhe koherent té njohurive, té shkathtésive dhe té
géndrimeve té aplikueshme dhe té transferueshme, té cilat do t'u ndihmojné nxénésve qé té
ballafagohen me sfidat e epokés digjitale, té ekonomisé sé tregut té liré dhe té bazuar né dije, né njé
boté té marrédhénieve té ndérvarura. Kompetencat e parapara me kornizén kurrikulare rrjedhin nga
géllimet e pérgjithshme té arsimit parauniversitar dhe pércaktojné rezultatet kryesore té té nxénit, té
cilat duhet t’i arrijné nxénésit né ményré progresive dhe té géndrueshme gjaté sistemit té arsimit
parauniversitar. Kéto kompetenca jané:

1. Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit

2. Kompetenca e té menduarit

3. Kompetenca e té mésuarit

4. Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis

5. Kompetenca personale

6. Kompetenca qytetare.

Kompetencat reflektohen népérmjet rezultateve té té nxénit, té cilat jané té pérgjithshme e té cilat
shprehin até se ¢faré duhet té arrijné nxénésit né ményré progresive dhe té vazhdueshme deri né fund
té arsimit té mesém té larté.

Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit (Komunikues efektiv). Me géllim gé fémijét
dhe té rinjté té zhvillohen si personalitete, té mésojné dhe té marrin pjesé aktive né shogéri, éshté me
réndési g€ t’i kuptojné porosité gé u drejtohen dhe té shprehen né ményré adekuate népérmjet
gjuhéve, simboleve, shenjave, kodeve dhe formave artistike. Pér té komunikuar né ményré efektive,
nxénésit pérkrahen gé té shfrytézojné né ményré té pavarur, kritike dhe kreative mjetet dhe mundésité
e komunikimit dhe té té shprehurit.

Kompetenca e t& menduarit (Mendimtar kreativ (krijues dhe kritik). Marrja dhe pérpunimi i
njohurive né ményré té pavarur, krijuese dhe me pérgjegjési éshté shumé e réndésishme pér té nxéne,
por edhe pér té marré vendime dhe pér té zgjidhur probleme. Duke mbajtur parasysh kompleksitetin
e shoqérisé dhe ekonomisé sé sotme, té bazuar né dije, menaxhimi i dijes éshté béré kompetencé
thelbésore pér shekullin XXI. Nxénésit kané nevojé jo vetém té marrin informacion, por edhe té
zhvillojné aftésité pér té menduar né ményré kritike, krijuese dhe ndérvepruese.

Kompetenca e té mésuarit (Nx&nés i suksesshém). Né zhvillimet bashkékohore né shogéri, né
shkencé, né teknologji e né ekonomi nuk mund té kérkohet gé té gjitha njohurité, shkathtésité dhe
géndrimet e nevojshme té arrihen népérmjet shkollimit. Prandaj, shkolla u krijon nxénésve té gjitha
kushtet dhe mundésité pér t’u arsimuar dhe pérgatitur pér t€ nxéné gjaté gjithé jetés. Né funksion té
késaj kompetence duhet t& promovohet mésimdhénia dhe nxénia e bazuar né stilet dhe strategjité
efektive mésimore.

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis (Kontribuues produktiv). Shkolla angazhohet
gé nxénési/ja té pérgatitet té punojé né ményré té pavarur dhe té vetédijesohet pér rolin dhe
pérgjegjésiné e tij né mbrojtjen dhe pérmirésimin e mjedisit. Pér té zhvilluar kété kompetencé
nxénési/ja pérkrahen gé té kuptojé né ményré té ploté ndérvarésiné ndérmjet fenomeneve shogérore
dhe natyrore. Njékohésisht, duke e pasur parasysh arsimin pér zhvillim té géndrueshém, ai/ajo
pérgatitet gé té ballafagohen me preokupime mjedisore, ekonomike dhe sociale.

Kompetenca personale (Individ i shéndetshém). Pér té zhvilluar kompetencén personale,
shkolla pérgatit nxénés, gé né ményré efektive dhe konstruktive té inkuadrohen né jetén familjare,
shogérore dhe té punés. Né kété kontekst, nxénési pérkrahet qé té vetédijesohen pér veten dhe té keté
vetébesim, por njékohésisht té jeté i hapur dhe té keté besim pér té tjerét dhe te té tjerét.

Kompetenca qytetare (Qytetar i pérgjegjshém). Shkolla pérgatit nxénésin/en pér té jetuar sé
bashku me té tjerét dhe pér té tejkaluar sfida kryesore me té cilat ballafagohet né jetén e pérditshme.

1) Kurrikula bérthamé, MASHT, gusht 2018, fage 18-23.
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Kjo kompetencé siguron gé nxénési té jeté né gjendje té veprojné si qytetar i pérgjegjshém, duke
marré parasysh kontekstin e ngushté dhe té gjeré té zhvillimeve né shoqéri.

1.2. Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore pér shkallé

Té gjitha kompetencat kryesore té kurrikulés zbérthehen né rezultate té té nxénit pér shkallé. Ato
jané pjesé e Kurrikulés Bérthamé dhe parashihen té pérvetésohen nga té gjithé nxénésit me rastin e
pérfundimit té njé shkalle té kurrikulés. Rezultatet nuk mbulojné gjithcka gé nxénésit kané mésuar
apo éshté dashur té mésojné gjaté njé shkalle té caktuar. Ato shprehin kérkesat esenciale té arritjes
drejt zotérimit té kompetencave kryesore me rastin e pérfundimit té njé shkalle té caktuar si dhe
promovojné integrim té métejmé té fushave té kurrikulés né funksion té zhvillimit t¢ kompetencave
kryesore té pércaktuara me kornizén e kurrikulés.

Rezultatet e t& nxénit pérkufizohen si: “Deklarata q€ pérshkruajné até se ¢faré duhet té dijé, té
besojé, t€ vlerésojé dhe té jeté i afté pér té béré njé nxénés/se né fund t€ njé shkalle apo niveli”. Ato
shprehin njé varg domenesh, duke pérfshiré: njohurité, shkathtésité, géndrimet dhe vlerat.

Rezultatet e t& nxénit pér kompetenca né nivel shkalle shprehin pritjet e mésimdhénésve, té
autoriteteve arsimore, té prindérve dhe té shogérisé né raport me arritjet konkrete, t¢ matshme, té
nxénésve né fund té ¢cdo shkalle t& kurrikulés. Ato duhet té pérdoren gjaté hartimit té programeve
mésimore, organizimit mésimor né shkollg, hartimit té teksteve shkollore dhe materialeve mésimore.
Pér arritjen e rezultateve té nxénit pér kompetencat kryesore pér shkallé, kérkohet qé gjithé
mésimdhénésit gé japin mésim né shkallét pérkatése té kurrikulés té bashképunojné ngushté ndérmjet
vete né€ t& gjitha fazat e procesit mésimor, t’i pérdorin ato gjaté planifikimit mésimor, t€ pérzgjedhin
metoda, teknika dhe mjete té pérshtatshme didaktike gé sigurojné arritjen e té gjitha rezultateve té
nxénit pér kompetencat kryesore pér shkallé té kurrikulés. P&r nxénésit gé i arrijné ose nuk i arrijné
rezulatet e té nxénit pér kompetenca né nivel shkalle kurrikulare, shkolla, duhet té organizojné mésim
mbéshtetés si shtues, plotétsues dhe forma té tjera té pérkrahjes.

Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés 5 - Zhvillim themelor i
pérgjithshém dhe profesional (klasat X dhe XI)

Rezultatet e kompetencave kryesore gé priten té pérvetésohen nga nxénésit deri né fund té shkallés
SE pesté.
Nr. | Rezultatet e té nxénit pér shkallén 5 dhe kompetencat kryesore
I Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit — Komunikues efektiv
1 | Shpreh mendimin e vet me gojé ose me shkrim, apo né ndonjé formé tjetér té té shprehurit
(simbole, kode, shenja dhe shprehje té tjera artistike), pér njé temé té caktuar gé reflekton
aspekte té pérgatitjes akademike né arsimin e mesém té larté.
2 | Lexon rrjedhshém njé tekst né gjuhén amtare dhe/ose né gjuhé angleze apo gjuhé tjetér té
huaj, né 1éndé té ndryshme mésimore dhe u pérgjigjet drejt pyetjeve té shtruara pér kontekstin
e tekstit té lexuar, mésimet e marra dhe ményrén e prezantimit/interpretimit para té tjeréve.
3 | Diskuton né ményré konstruktive (né gjuhé amtare dhe/ose né njé gjuhé té huaj) me
moshatarét dhe té rriturit pér tema me interes mésimor, shogéror ose nga jeta e pérditshme,
duke béré pyetje, pérgjigje dhe duke vecuar informacionin kryesor.
4 | Pérdor drejt strukturén dhe rregullat standarde té drejtshkrimit té gjuhés amtare dhe té gjuhés
sé huaj né kontekste dhe forma té ndryshme té shkrimit, si: ese, e-mail (posté elektronike),
letér formale dhe joformale etj.
5 | Jep dhe merr informacione né ményré konstruktive dhe krijuese pér té dhénat e mbledhura
pér njé temé té caktuar né formé tekstuale, numerike, verbale, elektronike apo né ndonjé
formé tjetér té té shprehurit.




Shkruan njé tekst né gjuhén amtare, gjuhén angleze ose né njé gjuhé tjetér té huaj pér njé temé
nga jeta e pérditshme, me tre-pesé paragrafé, me strukturé té drejtshkrimit dhe té elementeve
té tjera gjuhésore, pastaj e prezanton para té tjeréve me shqiptim té drejté.

Shkruan njé ese, jo mé shumé se dy fage, pér vlerat estetike té pjeséve té caktuara artistike
(poezi, prozé, pjesé muzikore, pjesé arrti, vallézim etj.), duke respektuar organizimin dhe
hapat e shkrimit té njé eseje.

Prezanton njé projekt artistik, humanitar, eksperimentues etj.) nga fusha té ndryshme
mésimore, té hartuar individualisht dhe né grup pér njé temé té caktuar, duke pérdorur né
ményré efektive teknologjiné informative dhe teknologji té tjera.

Pérdor TIK-un né ményré efektive gjaté komunikimit dhe ndérveprimit me té tjerét né jetén
e pérditshme, duke pérfshiré edhe té nxénit e informatave té reja dhe kryerjen e detyrave
shkollore.

Kompetenca e té menduarit — Mendimtar kreativ

Prezanton ményrén e grumbullimit, té zgjedhjes dhe té klasifikimit té informatave pér fusha
té ndryshme mésimore apo pér njé temé té caktuar, ofron argumente pér zhvillimet aktuale
lidhur me temén pérkatése (p.sh., temé nga shkenca, kultura, arti, sporti, shéndetésia,
shogéria, mjedisi etj.).

Krahason té paktén tri burime té ndryshme té informimit pér trajtimin e temés sé njéjté,
argumenton saktésing, rrethanat, gjen ngjashmérité dhe dallimet, duke u bazuar né kriteret e
pércaktuara mé paré, i prezanton gjetjet kryesore para té tjeréve né forma té ndryshme
shprehése, duke pérdorur teknologjiné informative.

Harton njé detyré me tekst, apo krijon njé situaté logjike nga jeta e pérditshme, e cila pérmban
njé mesazh gé kérkon zgjidhje matematike apo njé problem shkencor, duke u bazuar né
njohurité paraprake, prezanton ményrén/procedurén e zgjidhjes sé problemit para té tjeréve.

Modelon zgjidhjen e njé problemi té dhéné (né klasé, apo jashté saj) pér njé temé té caktuar
nga njé fushé mésimore, duke e zbérthyer né hapa té vegjél dhe jep sqarime té nevojshme pér
hapat e ndjekur né zgjidhjen e problemit, duke pérdorur forma té ndryshme té té shprehurit.

Llogarit me saktési koston e buxhetit té planifikuar pér njé aktivitet té caktuar (p.sh.,
ekskursioni, kremtimi i dités sé shkollés, njé konkurs i diturisé, njé program arsimor pér TV
etj.), e prezanton até me gojé dhe me shkrim para klasés, duke pérdorur arsyetimin
matematikor.

Gjykon vértetésiné e njé rezultati té dhéné (p.sh. rezultatin e njé detyre nga matematika,
shkencat, shogéria, mjedisi etj.) i cili mund té jeté gjetur me zbatimin e formulave té njohura
ose me pérdorimin e procedurave té caktuara dhe nxjerr pérfundime pér vértetésiné e gjykimit
té dhéné.

Prezanton me sukses rezultatet e punés sé njé detyre eksperimentale pér njé temé té caktuar
nga ndonjé fushé mésimore (p.sh., nga shkencat, teknologjia etj.) té realizuar né laborator ose
né punétori té shkollés apo diku tjetér, pérmes pérdorimit té teknologjisé informative, jep
argumente gé lidhin rezultatet e punés eksperimentale me udhézimet teorike.

Krijon njé vepér artistike me pamje dy dhe tredimensionale me mesazhe nga njé fushé
mésimore dhe shpjegon para moshataréve hapat e ndjekur pér Krijimin e vepreés.

Dizajnon njé fage té internetit pér pérdorim interaktiv nga ana e nxénésve lidhur me tema nga
fusha té ndryshme mésimore, e mirémban até sipas rregullit dhe paraget njé model té nxitjes
s€ moshataréve gé€ t’i pérdorin informatat né ményré té pérgjegjshme.
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Simulon njé situaté pér marrjen e njé vendimi pér jetén e vet ose zgjidhjen e njé problemi me
interes shogéror, lidh vendimin me pasojat né ményré té pérgjegjshme, e prezanton gjaté njé
debati me moshataré né njé kohézgjatje té caktuar, duke u bazuar né kété pérvojé merr
vendime dhe iniciativa té dobishme pér vete, pér shkollén dhe mé gjeré.

Kompetenca e té nxénit — Nxénés i suksesshém




Demonstron shkathtési funksionale né lexim-shkrim, né matematiké, né jetén e pérditshme,
né pérmbushjen e kérkesave té ndryshme pér kryerjen e njé detyre apo aktiviteti dhe gjaté té
nxénit té dijeve té reja né ndonjé fushé té caktuar mésimore.

Shfrytézon né ményré efektive pérvojat paraprake gjaté zgjidhjes sé situatave té ndryshme né
jetén e pérditshme apo gjaté kryerjes sé ndonjé detyre, aktiviteti né ndonjé fushé té caktuar
mésimore, diskuton dhe ndan pérvojat me té tjerét pér ményrat mé praktike té shfrytézimit té
pérvojave paraprake né arritjen e dijeve té reja.

Parashtron pyetje dhe shfag mendime té strukturuara pér zgjidhjen e njé problemi apo detyre
té njé teme té caktuar, bén pérmbledhjen e sé paku dy veprimeve té pérdorura té cilat
pércaktojné drejtimin e métejmé té té nxénit té vet pér temén apo problemin e caktuar.

Zgjidh njé problem té caktuar mésimor ose njé situaté nga jeta e pérditshme. Né bazé té njé
planifikimi t& dhéné dhe né bazé té rezultatit té fituar vérteton saktésiné e planifikimit dhe
tregon me shembuj se si do té zbatojé strategjiné e ndjekur edhe né situata dhe kontekste té
tjera gjaté té nxénit.

Pérgatit me sukses njé pérmbledhje té dosjes personale (portfolios), me jo mé pak se 900 fjalg,
me géllim té vetévlerésimit té pérparimit té vet né njé fushé mésimore té caktuar, vecon né
fund té pérmbledhjes disa ¢éshtje gé veértetojné pérparimin e vet dhe disa nevoja té
domosdoshme pér pérmirésimin e avancimit té métejme.

Shfrytézon né ményré té pavarur dhe efektive teknologjiné informative dhe burime té tjera té
informimit pér té mbledhur materiale pér zgjidhjen e njé problemi apo detyre té caktuar, té
cilat mé pas i analizon, i klasifikon dhe i paraget para té tjeréve pérmes TIK-ut dhe ndonjé
forme tjetér té shprehjes.

Kérkon dhe shfrytézon né ményré té duhur késhilla dhe informata pér kapércimin e
véshtirésive né té nxéné né njé fushé té caktuar dhe mé pas prezanton rezultatet e arritura.

Paraget ideté personale para té tjeréve pér ményrén e zhvillimit té njé aktiviteti té caktuar
duke dhéné mendime té argumentuara pér rezultatet e pritura (né formé skice, grafiku,
vizatimi, shkrimi, vepre artistike etj.).

Shfrytézon né ményré té pavarur udhézimet e dhéna né ndonjé burim té informatave pér té
kryer njé veprim, aktivitet, detyré ose pér té zgjidhur njé problem qé kérkohet prej tij, vleréson
veté pérformancén dhe rezultatin e arritur duke iu referuar géllimeve fillestare (p.sh., burime
té informatave né libér, revisté, enciklopedi, internet, harté, grafik, skicé, partituré muzikore,
skenar etj).

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis — Kontribuues produktiv

Pérgatit biografiné personale (CV) sipas formatit dhe udhézimeve té kérkuara dhe e prezanton
veten me shkrim ose me gojé para té tjeréve, duke véné theksin né mundésité, aftésité dhe
cilésité personale té angazhimit né njé program apo projekt té caktuar.

Merr pjesé ose udhéheq njé fushaté té informimit té qytetaréve pér njé fushé apo temé té
caktuar, pér pérgatitjen e saj mbéshtetet né ideté progresive dhe né shembujt pozitivé,
pérgatitjet i prezanton para klasés duke véné theksin mbi géllimet dhe rezultatet e pritura nga
ky organizim (p.sh., fushaté informimi pér mbrojtjen e mjedisit natyror dhe shogéror, ose pér
ményrat e jetés sé shéndetshme etj.).

Hulumton dhe shfrytézon mundésité relevante né dispozicion pér zgjedhje té suksesshme té
shkollimit té métejshém apo pér pérgatitje profesionale dhe pér késhillim né karrieré, duke
pérdorur me sukses njohurité dhe shkathtésité qé i zotéron.

Demonstron shkathtési organizative pér puné ekipore né situata ku kérkohet té kontribuojné
si ekip né realizimin e detyrave té vecanta mésimore, apo né kryerjen e ndonjé hulumtimi qé
kontribuon pér jeté, pér puné dhe pér mjedis (p.sh., organizimin e punés ekipore pér
hulumtimin e shkaktaréve gé e démtojné biodiversitetin e biméve dhe té shtazéve, pér dhénien
e propozimeve lidhur me mbrojtjen e tyre dhe prezantimin para té tjeréve etj.).

Merr pjesé ose udhéheq njé grup punues pér organizimin e ndonjé aktiviteti né shkollé ose né
komunitet (p.sh. organizimin e njé panairi, konference etj.), né té cilin do té prezantohen
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arritjet e nxénésve dhe té shkollés apo té komunitetit, harton raportin duke vlerésuar rezultatet
e arritura me rezultatet e pritura, pjesémarrjen e audiencés dhe ményrén e prezantimit.

Harton njé projekt (individualisht ose né grup) pér organizimin e njé aktiviteti me karakter
edukativ brenda ose jashté shkollés, né té cilin identifikon dhe vleréson resurset e nevojshme
njerézore dhe materiale q& mundésojné arritjen e objektivave té caktuara.

Harton njé plan (individualisht ose né grup) pér zhvillimin e biznesit né rrethin ku jeton, duke
u mbéshtetur né analizén e shanseve/mundésive, rrezigeve, e prezanton para té tjeréve, duke
dhéné argumente té ndikimit té planit té zbatuar né zhvillimin ekonomik dhe mirégenien e
gytetaréve.

Analizon gjendjen e mjedisit (né klasé, né shkollé, né komunitet apo mé gjeré), pasojat e
ndotjes, propozon alternativa pér mbikéqyrje dhe menaxhim té drejté té gjendjes sé vlerésuar
mé té ndjeshme dhe inicion zgjidhje konkrete.

Merr pjesé né aktivitete té ndryshme né nivel klase, shkolle, komuné dhe mé gjeré (p.sh., gara
té diturisé, gara sportive, aktivitete kulturore, muzikore etj.), diskuton me té tjerét pér
rezultatet e arritura, procesin e organizimit dhe jep argumente né forma té ndryshme
shprehése si té rritet pjesémarrja né aktivitete dhe si té pérmirésohet procesi i organizimit té
tyre

Kompetenca personale — Individ i shéndoshé

-

Analizon pérparésité dhe dobésité personale, duke i evidentuar masat pérmes té cilave synon
té mbéshtesé avancimin personal né pérparésité qé ka dhe masat pérmes té cilave synon té
pérmirésojé dobésité personale.

Merr pjesé aktivisht né lojéra, né gara sportive apo né aktivitete té tjera kulturore dhe né
meényré konstruktive menaxhon emocionet e veta.

Merr pjesé ose udhéheq njé grup punues gé bashképunon me pérfagésues té komunitetit pér
té ndihmuar moshatarét dhe anétarét e tjeré té komunitetit t& cilét kané probleme
shéndetésore, sociale, ekonomike etj., mé pas raporton me gojé ose me shkrim pér pérvojat
personale.

llustron me shembuj para té tjeréve modelet/praktikat e sjelljeve qé reflektojné ményrat e
mbrojtjes dhe té kultivimit té kulturés sé vet, vlerave, besimeve dhe kulturave té té tjeréve né
mjedisin ku jeton dhe me gjeré.

Inicion aktivitete pér shmangien e paragjykimeve, stereotipave né shkollé dhe né shogéri dhe
pér promovimin e vlerave té géndrueshme shogérore, duke ilustruar ato me shembuj pozitivé
nga ngjarje e individé té njohur

Gjykon ményrén e komunikimit, té sjelljeve dhe té géndrimeve qé nxisin konflikte
ndérpersonale né klasé, né shkollé apo né shogéri, duke véné theksin né faktorét gé kané
ndikuar né shfagjen e saj dhe jep shembuj té menaxhimit dhe té zgjidhjes sé konflikteve
ndérpersonale né ményré konstruktive.

Analizon veprimet e veta dhe té kolegéve gjaté njé situate konflikti/situate emocionale, duke
propozuar alternativa pér kapércimin e tyre ose shmangien né situata té ngjashme.

Bén zgjidhje té bazuara né informata dhe né pérvoja té drejta pér t¢€ mbrojtur shéndetin dhe
mirégenien nga rreziget e ndryshme né jetén e pérditshme (p.sh., nga pérdorimi i duhanit, i
alkoolit, i drogave, nga marrédhéniet e hershme seksuale, zgjedhjet e gabuara ushgimore,
ekspozimit té tepruar rrezeve té diellit etj.).

Vepron né ményré té pavarur dhe té pérgjegjshme né pérzgjedhjen e ményrave té
shéndetshme té jetesés, dietave té lejuara nga mjeku, ushtrimeve té koordinuara drejt, apo
duke iu pérgjigjur né ményré té duhur situatave té rrezikshme me té cilat mund té ndeshet né
jetén e pérditshme.

Vi

Kompetenca gytetare — Qytetar i pérgjegjshém

Pérshkruan dhe shpjegon té drejtat, detyrat dhe pérgjegjésité e individit né raste té ndryshme,
si: né shtépi, né klasé, né shkollé, né shogéri, dallon rastet kur hyjné né konflikt me njéri-
tjetrin dhe paraget alternativa té zgjidhjes sé tyre.
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Paraget né forma té ndryshme té té shprehurit ményrén e funksionimit t& mjedisit té vet
shogéror né nivel lokal dhe me gjeré, duke dhéné shembuj konkreté se si mund té
pérmirésohet funksionimi i tij, p.sh. né strukturén organizative, né rregullat e veprimit, né
publikimin e pritshmérive, né bashképunimin me qytetaré etj.

Demonstron shembuj té pjesémarrjes demokratike dhe drejton forma té ndryshme té
diskutimit pér pjesémarrjen e gytetaréve né proceset e vendimmarrjes demokratike né nivele
té ndryshme (p.sh.: né familje, né shkollé, né komunitet, lokal dhe shtetéror), gjaté diskutimit
tregon tolerancé dhe respekt pér pyetjet dhe komentet e té tjeréve.

Merr pjesé né aktivitete té organizuara né shkollé dhe né komunitet pér promovimin e vlerave
dhe parimeve té té drejtave té njeriut né jetén e pérditshme, si, p.sh., né promovimin e barazisé
gjinore, diversitetit kulturor, apo né luftimin e varférisé né nivele té€ ndryshme dhe luftimin e
margjinalizimit, duke vecuar pérgjegjésité qé do t’i marré veté né pérkrahje t& aktiviteteve.

Demonstron shembuj konkreté té mbrojtjes sé mjedisit natyror dhe atij té krijuar nga njeriu
né aktivitete té jetés sé pérditshme né shtépi; né klasé, né shkollé dhe né komunitet, propozon
alternativa se si té gjithé qytetarét mund té kontribuojné né ményra té ndryshme pér kété
proces.

Demonstron veprime té ndryshme gé shprehin tolerancé, respekt dhe géndrim té hapur ndaj
dallimeve né komunitetin ku jeton (né klasé, né shkollé, né lagje dhe me gjeré) dhe i shpjegon
ato né njé debat me té tjerét.

Diskuton me té tjerét apo né njé formé tjetér té té shprehurit paraget interesin personal pér
¢éshtje publike, shogérore, historike, natyrore etj., dhe jep propozime pér zgjidhjen e ndonjé
problemi né komunitet e mé gjeré né njé fushé té caktuar.

Menaxhon dhe zgjidh njé konflikt né ményré konstruktive né kohé dhe né nivel té caktuar
duke shfrytézuar instrumente dhe teknika té ndryshme, p.sh. listén kontrolluese pér zgjidhje
té konflikteve etj.

Pérshkruan (né formé verbale ose té shkruar) mundésiné e pérdorimit té internetit dhe té
informatave né ményré té pérgjegjshme pér tema té caktuara dhe argumenton
domosdoshmériné e pérdorimit té drejté.
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2. Rezultatet e té nxénit pér fushé pér shkallén 5 (RNF)?

Fokusi kryesor i té mésuarit té fushés shkencat e natyrés éshté zhvillimi dhe konsolodimi i té
kuptuarit té fenomeneve natyrore dhe botés pérmes koncepteve né Iéndét: biologji, kimi, fizike,
gjeografi dhe astronomi gé mésohen si 1éndé té vecanta pér nivelin e treté té arsimit. Nxénésit duhet
té mésojné, zhvillojné dhe konsolidojné njohurité, shkathtésité géndrimet dhe vlerat, lidhur me
metodat, proceset dhe pérdorimin e shkencés né jetén e pérditshme dhe né nivele té tjera té ngritjes
profesionale. Ata duhet té inkurajohen té kuptojné se si shkenca mund té pérdoret pér té shpjeguar se
cka ndodh rreth tyre dhe ti analizojné shkaktarét. Kurrikula né shkencat e natyrés ndihmon né
zhvillimin e kompetencave té cilat u ndihmojné nxénésve né aspektin social, shéndetésor e ekonomik
dhe gé lidhen me ¢éshtje té ndryshme né nivel kombétar dhe global. Shkencat e natyrés pér shkallén
5 té kurrikulés pér gjimnaze jané obligative, ndérsa pér shkallén e 6 té kurrikulés éshté obligative
vetém pér gjimnazin e shkencave té natyrés.

2.1. Qéllimet

Qéllimet e té mésuarit té shkencave té natyrés jané:

* Zhvillimi 1 njohurive dhe t€ kuptuarit e koncepteve shkencore dhe teknologjike pérmes
eksplorimit té proceseve njerézore, natyrore dhe fizike né mjedis.

» Zhvillimi 1 qasjes shkencore né zgjidhjen e problemeve e cila ndihmon té kuptuarit dhe té
menduarit kritik e krijues.

* Inkurajimi 1 nxénésve té eksplorojné, zhvillojn€ dhe zbatojné ideté dhe konceptet shkencore
pérmes disajnimit dhe aktiviteteve praktike.

* Inkurajimi i nxénésve té vlerésojné kontributin e shkencés dhe teknologjisé né mjekési, ekonomi,
kulturé dhe dimensione té tjera né shogéri

« Kultivimi 1 kujdesit dhe respektit pér diversitetin e genieve té gjalla dhe jo t€ gjalla, varésiné dhe
bashkéveprimin mes tyre

* Inkurajimi i nxénésve té sillen me pérgjegjési pér t&€ mbrojtur, pérmirésuar dhe dashur mjedisin,
duke u involvuar né identifikimin, diskutimet dhe aktivitetet pér problemet mjedisore gé té
promovojné zhvillimin e géndrueshém.

» Gatishméria e nxénésve t€ komunikojné ideté, prezantojné punén dhe raportojné té gjeturat e
hulumtimeve pérmes medieve té ndryshme

» Zotérimi 1 teknologjisé sé€ informacionit dhe komunikimit pér grumbullimin, p€rpunimin dhe
prezantimin e té dhénave gjaté hulumtimeve né shkenca.

2.2. Konceptet e pérgjithshme dhe pérshkrimi i tyre

Konceptet e pérgjithshme té fushés kurrikulare Shkencat e natyrés jané:

» Materia, vetité dhe shndérrimet

* Proceset fizike

* Bota e gjallé

* Toka, mjedisi dhe Gjithésia.

Materia, vetité dhe shndérrimet. Né kété nivel pérfshin analizén e strukturés sé atomit
(konfiguracionin elektronik, numrat kuantiké),vetive periodike té elementeve (energjia e jonizimit,
afiniteti ndaj elektronit, elektronegativiteti, radiusi atomik), strukturés sé molekulés dhe lidhjeve
kimike (jonike, kovalente, polare, hidrogjenore), acideve dhe bazave, reaksioneve kimike dhe
faktoréve gé ndikojné né shpejtésiné e tyre, ekuilibrave kimiké, reaksioneve elektrokimike, vetive té
metaleve, jometaleve dhe gjysmémetaleve sipas bllogeve (s, p, d, f) dhe komponimeve mé té
réndésishme té tyre, komponimeve té karbonit (hidrokarburet, komponimet me oksigjen dhe azot)
dhe komponimet me réndési jetésore (karbohidratet, lipidet, vitaminat, proteinat dhe acidet nukleike).

2) Kurrikula bérthamé, MASHT, gusht 2018, fage 56-64.
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Proceset fizike. Kané té béjné me té kuptuarit dhe zbatimin e ligjeve té lévizjes sé trupit, té
bashkéveprimit gravitacional, té punés sé gazeve ideale, fluideve té energjisé sé brendshme, té
Iékundjeve, té valéve dhe zérit, té ligjeve té elektricitetit, té magnetizmit, té ligjeve té pérhapjes
drejtvizore dhe té trajtimit valorté drités,té strukturés sé bérthamés,té rrezatimit,té relativitetit,té
fizikés sé gjendjes sé ngurté me géllim té ngritjes sé kualitetit té jetés sé njeriut.

Bota e gjalle. Ka té béjé me proceset jetésore gé pérfshijné analizimin dhe aplikimin e
funksionimit t& botés sé gjallé, proceset metabolike, pérshtatshmérité dhe adaptimet e genieve té
gjalla, proceset e trashégimisé te njeriu dhe variabilitetit gjenetik, bioteknologjia, evolucioni dhe
seleksionimi natyror, mjedisi jetésor dhe shéndeti.

Toka, mjedisi dhe gjithésia. Trajton njohurité dhe konceptet bazé mbi: origjinén, pérbérjen,
lévizjen e trupave gielloré né hapésiré. Pozicionin e Tokés né Sistemin Diellor, marrédhéniet Diell-
Toké-Héné (formimit té dité-natés, stinéve, baticés e zbaticés, eklipset, fazave té Hénés etj.),
karakteristikat e Diellit dhe roli i tij pér jetén né Toké, karakteristikat e planetéve dhe trupave té tjeré
brenda kétij sistemi. Toka éshté pjesé e kétij Sistemi, gé pérbéhet nga pjesé té cilat kané marrédhénie
hapésinore dhe kohore me té. Gjithashtu ka té b&jé me njohjen dhe té kuptuarit e pikave, vijave,
hargeve, rrathéve dhe rrafsheve themelore né sferén giellore, me rrotullimin e dukshém té saj, té
lévizjes sé dukshme té Diellit népér ekliptiké, té lévizjes sé dukshme dhe té vérteté té planetéve, té
largésive dhe madhésive té trupave giellorg, té instrumenteve pér matje t€ madhésive astrofizike, té
lindjes, zhvillimit dhe evolucionit té yjeve, té burimeve té energjisé sé Diellit dhe kosmologjisé.
Raportin e njeriut dhe mjedisit, pér lidhjet dhe ndikimet e tyre t& ndérsjella, shkaktarét gé ndikojné
né démtimin e mjedisit dhe masat pér mbrojtjen e tij. Gjithashtu, pérfshin edhe vetédijesimin dha
angazhimin pér nevojén e ruajtjes sé mjedisit, té ekosistemeve dhe biodiversitetit pér té siguruar
zhvillim té géndrueshém. Paragitjen e sipérfages sé Tokés né rrafsh (harté), sistemet fizike —
gjeosferat, ndérveprimin njeri/mjedis, rreziget dhe resurset natyrore (pérfshiré trashégiminé natyrore
dhe kulturore), sistemet humane (popullsing, vendbanimet dhe veprimtarité ekonomike), rajonet
(regjionet) — kontinentet, Kosovén dhe vendeve pérreth. Nxénésit duhet té nxiten gé té krijojné
shprehité pér ruajtjen, mbrojtjen dhe pérmirésimin e ambientit jetésor.

2.3. Rezultatet e té nxénit pér fushé pér shkallén 5

Shkalla 5, Klasa X, XI (mosha 16-17 vjec)

I. NJOHURITE, TE KUPTUARIT DHE ZHVILLIMI | SHKATHTESIVE PERMES PROCESIT
TE TE NXENIT:

I 1. Zhvillimi i shkathtésive té kérkimit shkencor pér ndértimin e materies, proceseve dhe dukurive
Nné natyre.

| 2. Strukturimi i mendimit shkencor pér konceptet, modelet, teorité dhe ligjet pér ndértimin e
materies, té proceseve dhe dukurive né natyré (proceset dhe dukurité fizike, kimike, biologjike dhe
gjeografike, né Toké dhe né Gjithési).

I 1. Shkathtésité hulumtuese né shkenca - Zhvillimi i shkathtésive té kérkimit shkencor pér
ndértimin e materies, proceseve dhe dukurive né natyré.

| 1.1. Pérdor teorité shkencore pér té zhvilluar hipoteza

I 1.2. Planifikon dhe realizon eksperimente pér té kryer observime, testuar hipoteza apo shpjeguar
fenomene

| 1.3. Zbaton ciklin e grumbullimit dhe analizimit té dhénave gjaté hulumtimit

| 1.4. Prezanton té dhénat nga hulumtimi duke zgjedhur metodat dhe gjuhén adekuate shkencore

| 1.5. Demonstron kujdes, shkathtési dhe precizitet gjaté punés praktike

I 2. Strukturimi i mendimit shkencor pér konceptet, modelet, teorité dhe ligjet e ndértimit té
materies, té proceseve dhe dukurive né natyré (Proceset dhe dukurité fizike, kimike, biologjike dhe
gjeografike né Toké dhe né Gjithési)

| 2.1. Materia, vetité dhe shndérrimet
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| 2.1.1. Analizon strukturén e atomit, té molekulés, té joneve, pérbérjen, réndésing, vetité fizike
dhe kimike té elementeve, komponimet dhe reaksionet ndérmjet tyre si dhe demonstron disa prej
tyre
| 2.1.2. Analizon pérbérjen, ndértimin dhe vetité e substancave, ndikimin e elementeve,
komponimeve inorganike e organike né botén e gjallé dhe jo té gjallé né pérmisimin e cilésisé sé
jetés

| 2.2. Bota e gjalle

| 2.2.1. Analizon dhe hulumton llojllojshmériné e botés sé gjallé si rezultat i evolucionit, rolin e
ADN-sé né trashégimi dhe proceset biokimike né gelizé, biologjiné e pesé mbretérive té genieve
té gjalla dhe zbatimin e ligjshmérisé sé ndértimit dhe funksionit té sistemeve té gjalla né
bioteknologji dhe tekniké.

| 2.2.2. Vleréson ndikimin e barnave dhe drogave né sjelljen dhe shéndetin e njerézve, ndérlidhjen
e shéndetit me sémundjet, zvogélimin dhe parandalimin e sémundjeve té ndryshme (duke pérfshiré
edhe sémundjet e transmetueshme seksualisht).

| 2.2.3. Analizon llojllojshmériné e botés sé gjallé si rezultat i evolucionit, ADN dhe trashégimia,
proceset bio-kimike né gelizé.

| 2.2.4. Vleréson ndikimin e barnave dhe drogave né sjelljen dhe shéndetin e njerézve, ndérlidhjen
e shéndetit me sémundjet, zvogélimin dhe parandalimin e sémundjeve té ndryshme (duke pérfshiré
edhe sémundjet e transmetueshme seksualisht).

| 2.3. Proceset fizike

| 2.3.1. Shpjegon ligjin e ruajtjes sé energjisé né proceset natyrore, energjiné e brendshme,
ndérrimet e saja né trupat e ngurté dhe fluide, rregullin, kaosin, ciklet dhe lidhshmériné e nxehtésisé
me temperaturén

I 2.3.2. Né ményré analitike, grafike dhe me numra paraget rregullat e bashkéveprimeve themelore
gravitacionale dhe elektromagnetike.

| 2.3.3. Pérdor terminologjiné shkencore né shpjegimin e proceseve né natyré, pérmes katér
bashkéveprimeve themelore.

| 2.4.Toka, mjedisi dhe Gjithesia

1. Analizon pozitén e Tokés né Sistemin Diellor, 1évizjet e Tokés, Diellit, Hénés, planeteve dhe
trupave tjeré té kétij sistemi, formén, pérmasat e Tokés dhe paraqitjen e sipéfages s€ Tokés né glob
dhe harté. 2. Shpjegon pérbérjen, ndértimin, strukturén dhe dinamikat e gjeosferave - litosferés,
atmosferés, hidrosferés, biosferés, dukurité dhe proceset gé ndodhin né to, marrédhéniet
ndérvepruese ndérmjet komponentéve té gjeosferave, vecorité e popullsisé, vendbanimeve dhe
veprimtarive ekonomike né nivel lokal, regjional dhe ndérkombétar. 3. Analizon pozitén
gjeografike, karakteristikat natyrore (relievit, klimés, ujérave, tokave dhe botés bimore e shtazore)
dhe socio-ekonomik (popullsisé, vendbanimeve veprimtarive ekonomike) dhe té regjioneve
(rajoneve) — kontinenteve dhe vendeve té ndryshme té botés4. Shpjegon pozitén e Tokés né
Sistemin Diellor, lévizjet e Tokés, Diellit, Hénés, planeteve dhe trupave tjeré té kétij sistemi,
formén, pérmasat e Tokés dhe paraqitjen e sipéfages s€ Tokés né€ harté dhe glob; 5. Analizon
pérbérjen, ndértimin, strukturén dhe dinamikat e gjeosferave - litosferés, atmosferés, hidrosferés,
biosferés, dukurité dhe proceset gé ndodhin né to, vecorité e popullesisé, vendbanimeve dhe
veprimtarive ekonomike né nivel lokal, regjional dhe ndékombétar; 6. Analizon vecorité e pozités
gjeografike, kushteve natyrore (relievit, klimés, ujérave, tokave dhe botés bimore e shtazore) dhe
socio-ekonomike (popullsisé, vendbanimeve veprimtarive ekonomike), rolin e resurseve natyrore
né mjedisi dhe zhvillimin ekonomik té€ Kosovés dhe vendeve pérreth.

I1. Qéndrimet dhe vlerat e strukturuara nga arsimimi pérmes fushés sé shkencave natyrore

Nxénési pritet té manifestojé:

* Interesim pér kérkim shkencor dhe pér debat.

* Qéndrueshméri.

* Kureshtje pér metoda té reja né fushén e shkencés.

* Interesim dhe pérkushtim pér zhvillimet shkencore dhe té mjedisit.
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* Vlerésim t€ drejté pér sugjerimet e té tjeréve.

* Interesim pér evolucionin e teorive dhe té ideve né shkencé.

* Respektim té fakteve.

* Zhvillim t& shprehive pér t€ pérdoré njohurité dhe shkathtésité shkencore né vendimmarrje
personale pér céshtjet e interesit té komunitetit.

* Kreativitet dhe imagjinaté.

* Motivim pér t€ zbatuar né ményré té pérgjegjshme njohurité pér mjedisin dhe njeriun.

* Etiké né shkencg.

* Ndérgjegjésim lidhur me ¢éshtjet bashkékohore shkencore, si¢ jané: menaxhimi i1 ujérave,
ndryshimet klimatike, hulumtimi i kultivimit té gelizave, nanoteknologji, teknologji té gjeneve.

* Zbatim té té kuptuarit shkencor né marrjen e vendimeve té pérgjegjshme, etike dhe té informuara
lidhur me ¢éshtjet e ndryshme.

* Vlerésimin qé shkenca siguron karrieré té bujshme.

* Vlerésimin e diversitetit t€ njerézve té cilét kané kontribuar né¢ formésimin dhe zhvillimin e
shkencés.

* Respekt pér té tjerét

* Vetérespekt

* Barazi

* Tolerancé

* Gjykimi té drejté

* Pjesémarrje konstruktive n€ debate dhe diskutime.

I11. Aftésité dhe shkathtésité né shkencat natyrore

* Pérdorim burimesh dhe informacionesh

* Shkathtési bashképunimi

» Shkathtési komunikimi dhe transmetimi t€ njohurive dhe pérvojés

* Aftési psikomotorike

* Kreativitet

* Shkathtési t&€ mendimit kritik

» Shkathtési né teknologji t€ informatikés

* Shkathtési numerike

» Shkathtési té zgjidhjes sé problemeve

* Shkathtési menaxhimi

* Shkathtési studimi

* Shkathtési gjaté punés eksperimentale

* Aftési hulumtuese

* Aftési orientimi.

2.4. Udhézime metodologjike

Pér zbatimin praktik té planifikimit mésimor pér shkencat natyrore, qofté brenda orés mésimore,
por edhe jashté saj né realizimin e aktiviteteve kurrikulare po ashtu aktiviteteve jashtékurrikulare,
nevojitet pérdorim adekuat i metodologjive té mésimdhénies dhe mésimnxeénies. Rezultatet e té nxénit
pér shkallé (kompetencat) RNK, rezultatet e té nxénit pér fushé (RNF) — Shkencat e natyrés,
gjegjésisht rezultatet Iéndore (RNL) — paragesin jo vetém pika referente pér pérzgjedhjen e
pérmbajtjeve por edhe pér pérzgjedhjen e metodologjive duke u harmonizuar njéra me tjetrén né
procesin e mésimdheniés dhe mésimnxénies e né kontekst té filozofisé dhe parimeve t& KK-sé.
Suksesi i1 nxénésve né léndét e shkencave té natyrés varet nga puna dhe angazhimi i mésimdhénésit
dhe nxénésve. Kjo arrihet duke pérdorur gasje ndérvepruese dhe gjithépérfshirése, metoda, teknika e
forma té shuméllojta té punés. Pér kété géllim zbatohet njé kompleks i téré procedurash, si:
informacion i ri, ushtrime, detyra, puné me projekte, puné praktike e té tjera. Mésimdhénési duhet té
respektojé dhe t’1 pérgjigjet interesave dhe vlerave té té gjithé grupeve té€ nxénésve pavarésisht nga
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kombésia, raca, gjinia, gjendja sociale, fetare. Pérzgjedhja e metodave éshté kompetencé e
mésimdhénésit té Iéndés. Ajo béhet né pérshtatje me nevojat dhe kérkesat e nxénésve, me natyrén e
pérmbajtjes sé temés mésimore, me bazén didaktike, me nivelin e formimit té nxénésve etj. Metodat,
teknikat dhe format e punés me nxénés duhet té jené né funksion té pérvetésimit mé té lehté té
pérmbajtjeve mésimore, té njohurive, shprehive, shkathtésive, géndrimeve dhe vlerave té tjera pér té
pérballur sfidat jetésore.

Shkencat e natyrés jané shkenca eksperimentale, prandaj éshté e preferuar gé ligjshmérité, aty ku
éshté e mundur té shpjegohen duke u shérbyer me prové, demonstrim apo eksperiment né
bashképunim me nxénésit, kurse arsimtari duhet té keté rol udhéheqés. Me géllim té pérmbushjes sé
kérkesave pér nxénie cilésore, sugjerohen disa metoda, forma dhe teknika té ndryshme té punés:

2.4.1. Mésimdhénie e drejtérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuj);

2.4.2. Mésimédhénie jo e drejtpérdrejté (shqyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);

2.4.3. Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);

2.4.4. Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim ( né grupe té vogla, grupe mé té médha dhe me té
gjithé nxénésit);

2.4.5. Mésimdhénie gé nxit té menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;

2.4.6. Té mésuarit pérmes projekteve, punéve kérkimore né terren;

2.4.7. Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

2.4.8. Té mésuarit dhe té nxénit pérmes mjeteve multimediale e né vecanti pérmes kompjuterit;

2.4.9. Mésimdhénie gé nxit hulumtimin e pavarur;

2.4.10. Té mésuarit né natyré dhe vizitat né objekte industriale.

Né té gjitha rastet zbatimi i metodave apo teknikave mésimore duhet té shogérohet me pérdorimin
e materialeve dhe té mjeteve pérkatése didaktike, pa té cilat nuk mund té arrihen rezultatet e pritura.

Mésimdhénia dhe té nxénit e integruar. Integrimi i koncepteve té pérbashkéta né shkencat
natyrore (biologji, kimi, gjeografi, fiziké dhe astronomi): Materiet organike dhe inorganike,
fermentimi, ushgimi i shéndetshém, acidet nukleike, proteinat, karbohidratet, yndyrat, metabolizmi,
difuzioni, osmoza, galaktika, korrozioni, radioaktiviteti, Toka, vendi, hapésira, harta, mjedisi natyror
dhe human, regjion (rajoni), resurset natyrore, vendburimet minerare, erozioni, degradimi, energjia-
resurset dhe kostoja.

Integrimi né metodén shkencore hulumtuese: Parashtrimi i hipotezés, prova, demonstrimi dhe
matja eksperimentale, pérdorimi i instrumenteve pér matje, planifikimi, projektimi i pavarur
individual dhe né grupe i hulumtimeve shkencore, pérpunimi dhe interpretimi i rezultateve, pérgatitja
e konkluzioneve, implementimi dhe tranasmetimi i pérfundimeve.

Integrimi i shkencave natyrore me fushat e tjera. Shkencat natyrore jo vetém se jané té
ndérlidhura né mes veti meqé e studiojné natyrén né aspekte té ndryshme dhe e plotésojné njéra-
tjetrén, por ato jané té ndérlidhura edhe me fushat tjera sudimore, e né vecanti me gjuhét né funksion
té ndértimit té terminologjisé té komunikimit dhe té transmetimit té njohurive.

Komunikimi dhe té shprehurit. Komunikon dhe transmeton njohurité, duke u shprehur shkurt,
garté dhe sakté me gojé dhe me shkrim, né gjuhén amtare dhe sé paku né njé gjuhé té huaj, pérgatitja
dhe prezantimi i rezultateve té fituara gjaté hulumtimeve duke pérdorur terma dhe fjalor shkencor né
nivel, interpretimi i tyre pérmes formave té ndryshme.

Matematika. Pérdor formulat analitike dhe operacionet matematikore pér zgjidhjen e problemeve
dhe i shpreh ato me vlera sasiore.

Shogéria dhe mjedisi. Kontribuon né zgjidhjen e problemeve aktuale té mjedisit dhe respekton
diversitetin dhe tolerancén né proceset demokratike né mjedisin shogéror. Kontribuon né ruajtjen dhe
mbrojtjen e mjedisit si dhe né zhvillimin e géndrueshém té tij

Shéndeti dhe mirégenia. Kontribuon pér ruajtjen e shéndetit dhe t& mirégenien personale dhe té
tjeréve né mjedisin ku jeton.

Jeta dhe puna. Pérdor dhe mirémban veglat dhe pajisjet e punés, teknologjiné e informacionit dhe
té komunikimit (p.sh. power point, videoklip, aparat fotografik, harta digjitale dhe analoge, dhe
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teknologji tjera pér kolektiv té dhénash) si dhe burime té tjera té informacionit duke grumbulluar dhe
duke interpretuar né ményré té pavarur rezultatet e hulumtimit.

Temat ndérkurrikulare. Integrimi i temave ndérkurrikulare né fushén e shkencave té natyrés i
ndihmon nxénésit té njohin dhe té kuptojné botén dhe té pérballojné mé lehté sfidat e jetés. Temat
ndérkurrikulare gé mund té integrohen né Kurrikulén e shkencave té natyrés pér kété moshé té
nxénésve jané:

* Edukimi pér medie

* Arsimimi pér zhvillimin e géndrueshém

Edukimi pér media, i referohet pérzgjedhjes dhe pérdorimit té medieve pér sigurimin dhe
pérpunimin e informacioneve té reja dhe té sakta, krijimin dhe pérdorimin kritik té informatave pér
hulumtimet dhe zbulimet e reja shkencore. Céshtja e edukimit pér media pérfshin pérmbajtjet lidhur
publikimet, shpérblimet dhe efektet e té arriturat né shkencé né nivelin kombétar dhe ndérkombétar.

Arsimi pér zhvillim té géndrueshém, i referohet temave me réndési té pérgjithshme té cilat
ndikojné né marrjen e pérgjegjésive té rinjve/nxénésve pér géndrim dhe veprim aktiv ndaj ¢éshtjeve
né vetédijesimin dhe ruajtjen e pasurive natyrore, né nivel lokal dhe global. Kétu hyjné céshtjet si:
ngrohja globale, riciklimi, burimet e ripértritshme té energjisé etj. Céshtjet e zhvillimit té
géndrueshém pérfshijné aspektet pér té pasur mjedis té shéndetshém gé ndérlidhet me vetédijesimin,
veprimin gytetar dhe réndésiné e shfrytézimit té burimeve mjedisore si trashégimi dhe kulturé e brezit
té ardhshém.

2.5. Udhézime pér vlerésim

Vlerésimi éshté proces i grumbullimit sistematik, cilésor e sasior té informatave té arritjes sé
nxénésve gjaté procesit té t& nxénit dhe nxjerrja e gjykimeve pér to. Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet
né rezultatet e t& nxénit té€ programit Iéndor dhe shkathtésive, vlerave dhe géndrimeve né shkenca té
natyrés. Vlerésimi i nxénésit né shkencat e natyrés mund té béhet me lloje dhe instrumente té
ndryshme té vlerésimit, si:

* vlerésimi me gojé (diskutime, debate)

* Vlerésimi me shkrim 1 cili realizohet pérmes teknikave t& ndryshme (testeve, eseve, raportet e
puUnés),

* Vlerésimi 1 punés praktike/eksperimentale

* Vlerésim pér ecurin€ dhe produktin e punés me projekte

* Vlerésimi 1 portfolios

* Vlerésimi individual dhe grupor gjaté punés kérkimore

* Vlerésimi 1 detyrave t€ shtépisé.

Pér té gjitha llojet e vlerésimeve qé duhet t’i béhen nxénésit, piké referimi jané rezultatet pér fushé
né nivel klase si dhe ato pér kompetenca né nivel shkalle. Mésimdhénési, varésisht nga specifikat e
tyre, hulumton gjetjen e formave mé té pérshtatshme pér vlerésimin e arritjes sé tyre. Pérgatitja e
instrumenteve té vlerésimit duhet té béhet né mbéshtetje té kritereve té vlerésimit. Mésimdhénési
harton plan vjetor pér vlerésimin e nxénésve, i cili plan duhet té miratohet nga gjitha grupet e interesit
(aktivi profesional, drejtoria e shkollés, nxénésit dhe prindérit) dhe duhet té béhet pjesé e planit té
vlerésimit né nivel shkolle.

2.6. Materialet dhe burimet

Pér realizimin me sukses té kompetencave dhe koncepteve kryesore né shkencat e natyrés éshté e
nevojshme té krijohen kushte, té sigurohen mjete mésimore dhe mjedis i pérshtatshém mésimor. Si
burim i informacionit péveg tekstit shkollor éshté e domosdoshme té pérdoren edhe burime té tjera si
CD (filma, dokumentarg, video eksperimente etj.), interneti (materiale tekstuale, fotografi, programe
interaktive, video etj.), enciklopedi, atlase etj. Pér té rritur interesimin dhe kurreshtjené e nxénésve
éshté e domosdoshme té pérdoren mjete té ndryshme si: tabelé shkrimi, tabela interaktive, fotografi,
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piktura, modele, makete, diagrame, mjete grafike, televizori, videoprojektori, kompjuteri, telefoni,
tableti etj. Pér arritje té rezultateve né shkencat e natyrés, éshté e domosdoshme sigurimi i mjedisit té
pérshtatshém mésimor. Mésimi pérvec klasés, duhet té zhvillohet edhe né mjedise té tjera té té nxénit,

si laborator, punétori, natyré, ferma etj.
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3. Rezultatet e té nxénit pér 1éndé (RNL)

Rezultatet e té nxénit pér [&ndé jané marré nga Kurrikulat 1éndore/programet mésimore, pér klasén
e dhjeté, botuar nga MASHT, mé 2018; si dhe nga libri kryesor Fizika 10 (botuar nga Shtépia botuese,
2019), i cili éshté pérpiluar né pérputhje me dokumentin e paré. Né shtyllén e paré numrat romak

paragesin konceptin qé shtjellohet nga tema dhe kané kété pérmbajtje: | — lévizja; 1l — struktura e
materies; 111 — bashkéveprimi; dhe IV — energjia.
Koncepti | Tema Rezultatet e té nxénit sipas 1éndés (RNL)
NXxénési:
n 1.1. pérkufizon fizikén si shkencé gé studion vetité e materies, strukturén e saj dhe
% shndérrimet né natyré duke arsyetuar me shembuj;
> 1.2. tregon se géllimi themeloré i studimit té fizikés éshté zbulimi i sé vértetés pér
'5: natyrén i shkruar né formé té ligjeve, rregullave dhe teorive;
Z 1.3. shpjegon se fizika i zbulon fshehtésité e natyrés duke u bazuar né hipoteza,
E matje, eksperiment, dhe modele, matematika i artikulon né formé té ligjeve,
N rregullave dhe teorive, kurse inxhinieria i dizajnon si prodhime pér ngritjen e
> é kualitetit té jetés sé njeriut;
= y_)J 1.4. dallon saktésiné e ligjeve té fizikés ndaj saktésisé sé procesit té zbatimit té tyre
. pd nga inxhinierét, sepse produktet e dizajnuara nuk gjykohen pér nga vértetésia tyre;
— 'QJ 1.5. vleréson se nga té gjitha shkencat me té cilat ka lidhméni fizika, matematika ka
(-}_-) rol determinues né ndértimin e ligjeve, modeleve dhe teorive;
! 1.6. dallon teoriné nga eksperimenti né fiziké dhe ligjet e fizikés nga parimet e saj
§ duke arsyetuar me shembuj;
N 1.7. liston madhésité themelore fizike dhe njésité gjegjése;
o 1.8. identifikon madhésité skalare dhe madhésité vektoriale né fiziké dhe interpreton
i veprimet me to;
- 1.9. demonstron eksperimentalisht matjen e gjatésisé me ndihmén e veglérisé
pérkatése;
1.10. pérshkruan nevojén dhe réndésiné e ndértimit té sistemit ndérkombétar té
njésive (SI).

2.1. pérshkruan dhe pérdoré drejt njé sistem té referimit;

2.2. pérshkruan dhe identifikon zhvendosjen e trupave ndaj njé sistemi té referimit, si
dhe pérshkruan intervalin kohor;

2.3. pérshkruan dhe shpreh analitikisht shpejtésing, dallon shpejtésiné mesatare dhe
shpejtésiné e castit;

2.4. pérshkruan dhe shpreh analitikisht nxitimin, dallon nxitimin mesatar dhe té
castit;

2.5. dallon llojet e 1évizjeve dhe klasifikon ato sipas aspekteve té caktuara;

2.6. pérshkruan lévizjen drejtvizore dhe i dallon llojet e saj pér nga nxitimi;

2.7. pérshkruan lévizjen vijélakuar dallon zhvendosjen nga trajektorja (rruga);

2.8. pérshkruan analitikisht, né ményré tabelore dhe grafike lévizjet e thjeshta;

2.9. shqyrton analitikisht dhe grafikisht 18vizjet kinematike té pérbéra;

2.10. pérfiton formén analitike té shprehjeve kinematike nga kuptimi i grafikéve s-t,
v-t dhe a-t;

2.11. pérshkruan dhe shpreh analitikisht madhésité fizike te I&vizja rrethore
(shpejtésiné dhe nxitimin kéndor, nxitimin radial dhe tangjent, periodén dhe
frekuencén);

2.12. dallon dhe krahason madhésité fizike té l1évizjes lineare me ato té 18vizjes
rrethore;

2.13. shpjegon parimin e relativitetit né mekaniké dhe ligjin klasik t& mbledhjes sé
shpejtésive;

2.14. zgjidhé detyra problemore pér lévizje té thjeshta dhe lévizje té pérbéra.

|
2. LEVIZJA
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3.1. pérshkruan bashkéveprimet themelore né natyré me theks té vecanté pér
bashkéveprimin gravitacional, elektrik dhe magnetik.

3.2. vleréson masén, véllimin dhe densitetin e trupit si veti karakteristike té
pércaktimit te tij.

3.3. shqyrton eksperimentet virtuale té Galileit qé shpijné deri te zbulimi i
ligjit té paré té Njutonit.

3.4. demonstron ekperimentalisht shembuj pér verifikimin e ligjit té paré té
Njutonit.

3.5. demonstron eksperimentalisht shembuj pér verifikimin e ligjit té dyté té
Njutonit.

3.6. prezanton forcén me ndihmén e nxitimit apo sasisé sé lévizjes dhe
analizon grafiket a(F) dhe a(1/m).

3.7. pérfiton ligjin e ruajtjes sé sasisé sé lévizjes nga ligjet e Njutonit dhe
zbatimin né shembuj té ndryshém.

3.8. dallon peshén e trupit né lévizje té nxituar, nga pesha e trupit né getési

_ S relative, apo né lévizje té njétrajtshme drejtvizore dhe e analizon me shembuj.
= @ 3.9. dallon sistemet inerciale dhe joinerciale té referimit, ligjin e dyté té
- 8 Njutonit né kéto sisteme dhe trajton shembuj pér forca reale dhe inerciale né
e probleme konkrete.
3.10. analizon baraspeshimin e forcave né lavjerrés konik té vrojtuara nga dy
sisteme té referimit, pércakton karakteristikat tjera dhe njehson periodén e
rrotullimit té Tokés gé trupi né ekuator té géndroj pezull.
3.11. pérshkruan, shtron analitikisht dhe ilustron me shembuj ligjin e treté té
Mekanikés;
3.12. demonstron eksperimentalisht shembuj té baraspeshimit té forcave dhe
analizon ligjin e treté té Njutonit.
3.13. trajton analitikisht dhe grafikisht forcat elastike, tensionet normale dhe
deformimet e trupave elastik.
3.14. demonstron eksperimentalisht matjen e konstantés sé elasticitetit té
Sustés.
3.15. demonstron eksperimentalisht ligjin e Hukut pér elasticitet.
3.16. analizon analitikisht dhe grafikisht forcén e férkimit, ligjin e lévizjes
dhe pérshkruan rezistencén e mjedisit.
3.17. zgjidhé detyra té ndérlidhura me zbatimin e ligjeve té& Njutonit, forcén
elastike dhe forcén e férkimit.
4.1. shqyrton forcén centripetale si forcé jo té re dhe jo té vecanté dhe paraget
shembuj né 1émenj té fizikés ku rolin e saj e kryejné forcat tjera.
< 4.2. shtron kushtin fizik pér té gjetur analitikisht shpejtésiné e paré kozmike
N dhe gjen vlerén numerike té saj;
a w | 4.3. pérshkruan momentin e forcés dhe gjen shembuj pér té;
_ . % 4.4. pérshkruan, gjen analitikisht dhe dallon momentin e inercisé né raport me
= i= T | boshtin e rrotullimit;
- S I&J 4.5. pérshkruan dhe zbaton ligjin e ruajtjes sé momentit té sasisé sé lévizjes
@ @ | né shembuj té ndryshém;
8 4.6. krahason madhésité fizike té forcés te lévizja drejtvizore me madhésité
< fizike té forcés te lévizja rrethore;

4.7. vleréson kontributin e Galileo Galileit dhe Isak Njutonit pér zhvillimin e
shkencés.

4.8. zgjidhé detyra problemore pér zbatimin e veprimit té forcés te lévizja
rrethore.
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I, IV

5. PUNA DHE ENERGJIA

5.1. shqyrton analitikisht dhe grafikisht lloje té punéve mekanike dhe tregon
forcat pérkatése gé i krijojné ato puné.

5.2. dallon trajta te ndryshme té energjisé: mekanike, elektrike, te brendshme,
kimike dhe biologjike.

5.3. shpjegon energjiné si madhési konstante té njé trupi a sistemi dhe lidhjen
e punés me energji dhe fuqi.

5.4. analizon shndérrimin e energjisé dhe zbaton ligjin e ruajtjes né rastin kur
nuk pérfillen humbjet.

5.5. vleréson rolin e energjisé né zhvillimin e shogérisé bashkékohore.

5.6. demonstron eksperimentalisht ligjin pér ruajtjen e energjisé me ndihmén
e hedhjes horizontale.

5.7. zgjidhé detyra té ndérlidhura me zbatimin e punés, energjisé dhe fugisé
né jetén e pérditshme.

6. GRAVITETI

6.1. vleréson pérparésité e heliocentrizmit ndaj gjeocentrizmit dhe kontributin
e Kopernikut pér shpjegimin e lévizjes sé dukshme té planetéve népér nyje
dhe heliocentrizmin né pérgjithési.

6.2. vleréson zbulimin e ligjit t& Njutonit pér gravitet si forcé té
bashkéveprimit né largési, nén veprimin e sé cilés planetét rrotullohen rreth
Diellit népér orbita eliptike.

6.3. pérkufizon ligjet e Keplerit dhe pérfiton formén analitike té tyre duke
zbatuar ligjet e njohura.

6.4. paraget shembuj té zbatimit té ligjit té gravitetit pér probleme konkrete.
6.5. shqyrton punén né fushé té gravitetit, gendrén e masés dhe pércakton
masén e Hénés me ndihmén e bari gendrés.

6.6. demonstron eksperimentalisht pércaktimin e gendrés sé masés sé
trupave dhe sipérfageve té formés sé rregullté.

6.7. zgjidhé detyra problemore pér zbatimin e ligjit té gravitetit.

I, v

7. STRUKTURA E MATERIES DHE FIZIKA E
GAZEVE

7.1. pérshkruan strukturén grimcore té 1éndés dhe shpjegon bashkéveprimin
ndér molekulare.

7.2. interpreton difuzionin dhe Iévizjen e Braunit nga aspekti i ndértimit
grimcor té léndés.

7.3. trajton kuptimin e temperaturés me modelin molekular-kinetik, matjen e
saj, shkallét dhe lidhjet mes tyre.

7.4. shpjegon ndérrimin e dendésisé sé Iéndés né funksion té temperaturés.
7.5. pérfiton ekuacionin themelor té teorisé molekulare kinetike (TMK) té
gazeve ideale.

7.6. zbaton ekuacionin e TMK pér pérkufizimin analitik té temperaturés dhe
pér pérfitimin e ekuacionit themelor té gazit ideal.

7.7. demonstron eksperimentalisht dhe analizon ve¢mas grafikisht ¢cdo njérin
prej izoproceseve dhe pérfiton formén analitike té tyre nga ekuacioni i
gjendjes sé gazit, pérkatésisht nga ekuacioni i TMK.

7.8. trajton ligjin e Avogadros dhe ligjin e Daltonit pér gaze ideale dhe
korrigjimet e Van der Vallsit pér gaze reale.

7.9. zgjidhé detyra problemore pér ndértimin grimcor té 1&éndés dhe ndérrimet
e gjendjes sé gazeve.
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8. TERMODINAMIKA

8.1. pérkufizon konceptet, parametrat dhe madhésité themelore fizike gé
pérshkruajné vetité termike té léndés.

8.2. zbaton modelin molekular-kinetik té 1éndés pér shpjegimin e energjisé sé
brendshme, ndérrimet e saj dhe nxehtésiné.

8.3. shpjegon sasiné e nxehtésisé dhe termokapacitetin e Iéndés.

8.5. demonstron eksperimentalisht rregullén e Richmanit pér dy apo mé
shumé sisteme termodinamike.

8.6. demonstron eksperimentalisht rregullén e Richmanit pér pércaktimin e
termokapacitetit specifik.

8.7. tregon ményrén e pérkufizimit té temperaturés duke u bazuar né ligjin
zero té termodinamikés.

8.8. shqyrton zbatimin e ligjit té paré té termodinamikés né gazet ideale dhe
procese adiabatike.

8.9. analizon kryerjen e punés né funksion té ményrés sé ndérrimit té
gjendjeve té gazit ideal.

8.10. analizon punén e gazit ideal né procesin rrethoré.

8.11. ilustron formulime té ndryshme té ligjit té dyté té termodinamikés.
8.12. interpreton ligjin e dyté té termodinamikés me ndihmén e entropisé dhe
pérkufizon ligjin e treté té termodinamikés.

8.13. pérshkruan ciklet termodinamike, makinat termike dhe rendimentin e
tyre.

8.14. zgjidhé detyra problemore nga termodinamika dhe makinat termike.

I, v

9. GIENDJET AGREGATE

TE MATERIES

9.1. paraget nocionin e kalimeve fazore té rendit té paré dhe rendit té dyté.
9.2. shpjegon vetité e 1éndés gjaté kalimeve nga njé gjendje agregate né
gjendje tjetér dhe sublimimin.

9.3. pérshkruan dhe ilustron nxehtésiné latente gjaté ngurtésimit dhe
Iéngézimit té 1éndés.

9.4. shqyrton vetité e pérlidhjeve (aliazheve), vegcanérisht té metalit t& Wood-
it.

9.5. pérshkruan vetité e plazmés si gjendje e katért agregate.

9.6. pérshkruan dhe ilustron kuptimin e temperaturés kritike gjaté I1éngézimit.
9.7. shpjegon lagéshtiné e ajrit dne ményrén e pércaktimit té tij.

9.8. zgjidhé detyra problemore pér ndérrimin e gjendjeve agregate.
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4. Plani mésimor vjetor
Fusha: shkenca natyrore
Lénda: Fiziké

Shkalla: 5

Klasa: 10

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés: 11, 12, 13, 15, 18, 19, 111, 112, 113, 114,
16, 17, 11, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, IV9, VI9.

Dymuijori Tema Koncepti Numri i
oreve
shiatoy | LFIZIKA - SHKENCE BAZE E NATYRES L1, 101, IV g
_ | e ZLEVIZIA I
© 2. LEVIZJA I 9
E 2. LEVIZJA 1 .
9 | Néntor ' 3.FORCA I, 111
Dhjetor 3.FORCA I, I o
4. FORCA TE LEVIZJA RROTULLUESE I, 111
4. FORCA TE LEVIZJA RROTULLUESE I, 111 ¢
= | Janar 5. PUNA DHE ENERGJIA Y
< | Shkurt 5. PUNA DHE ENERGJIA LIV
2 6. GRAVITETI LI 8
& [Mars | 7.STRUKTURA E MATERIES DHE FIZIKA E 11, IV o
GAZEVE
_ Prill 8. TERMODINAMIKA 1\ 6
© | Maj 8 TERMODINAMIKA IV
S 9. GJENDJET AGREGATE E MATERIES 11, IV 8
& | Qershor 9.GJENDJET AGREGATE E MATERIES 11, IV 2
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5. Plani mésimor i periudhés I

Fusha: shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 5 Klasa: 10
Periudha |
-g Tema Njésia Metodologjiae | Ndérlidhja me Iéndét tjera
3 «w | mésimdhénies® | dhe ¢éshtje ndérkurrikulare RNK4
o o
N Cka éshteé fizika 1 241;245. Kimi, Biologji. 11, 13, 15, 1113, VI9.
q‘: < U ::e?)krE; Qﬁiofiez-?’né 1 24.1;243. Shkencat, né pérgjithési. 1 13 15 114 111
W ae 13, vio.
= Z <L P -
L 1w Z Matjané fiziké 2 24.1;247. Matematiké. 11, 13, 15, 19, 11I3.
= X W Sistemi ndérkom- 1 2.4.1; 2.4.7. Matematiké. 11, 13, 15, 19, 1113,
» bétar i njésive (SI) VI9.
S Pozita, vektori i 2  24.1;243.  Matematikeé. 1 BI5 1913
2 zhvendosjes dhe T e
| , . 3, vi9.
J intervali kohor
2 < Shpejtésia; Nxitimi 1 2.4.1; 2.4.7. Matematike. 11,13, 15, 113, 1I6.
b= N Llojet e lévizjeve 2 241;247. Matematikeé. 11,13, 15, 113, 116.
< S Zgjidhje e proble- 1 2.4.1; 2.4.3. Matematiké. 11,13, 15,19, 113,
b meve analitike 116, 113, VI9.
] Paragitja grafikee 2 | 2.4.1;2.4.8. TIK, Matematikeé. 11,13, 15,19, 113,
A lévizjes 116, 113, VI9.
Lévizja rrethore 1  24.1;24.7. Matematikeé. 11, 13, 15,19, 113, 114.
Lévizja relative 1 | 24.1;24.7. Matematiké. 11,13, 15,19, 113, 114.
Test vlerésues 1 - - -

] Debat pér testin 1 | 2.4.1;2.4.3. - 11, 13, 15,19, 113, 114.
Forca, inercia dhe 1  24.1;24.7. Teknologji Matematiké. 11,13, 15,19, 113,
masa 13, VI9.
Ligji i paré i 1 | 24.1;24.7. Teknologji, Matematiké. 11,13, 15,19, 113,
mekanikés 114, V19.
Ligji i dyté i 1  24.1;24.7. Teknologji, Matematiké. 11, 13, 15,19, 113, 114,

< mekanikés .
&) Pesha 1 24.1;24.7. Teknologji, Matematiké. | 11,13, 15, 113, 114.
o Ligji i treté i 1  24.1;24.7. Teknologji, Matematiké. 11,13, 15,19, 113,
L mekanikés 114, 1111,
§ ™ Forca e férkimit 1 | 24.1;24.7. Teknologji, Matematiké. 11,13, 15, 113, 114.
% Lévizjanérrafshté 1 2.4.1;2.4.7. Telnologji, Matematikeé. 11,13, 15,19, 113,
a pjerrét 114, 1I1.
. Forca elastike 1 24.1;247. Teknologji, Matematiké. 11,13, 15, 113, 114.
42 Zgjidhje e proble- 1 @ 2.4.1;2.4.3. Matematikeé. 11,13, 15, 113, 114,
2 meve analitike 116.
< Forca centripetale | 1 | 2.4.1;2.4.7. Teknologji, Matematiké. | 11, 13,15, 113, 114,
N dhe centrifugale 6.
& m Lévizjaesatelittve 1 2.4.1;2.4.3. Teknologji, Matematiké. 11, 13, 15, 114, 1113.
: % Momenti i forcés 1 | 24.1;24.7. Teknologji, Matematiké. | 11,13, 15, 114, 1I3.
= E Momenti i inercis€ 1 2.4.1;2.4.7. Teknologji, Matematiké. | 11, 13, I5, 114, I113.
S & Test vlerésues 1 - - -
& o2 Debat pér testin 1 24.1;243 Teknologji, Matematiké. 11,13, 15, 114, I1I3.
- Momenti i sasisé sé | 1 | 2.4.1; 2.4.3 Teknologji, Matematiké. 11, 13,15, 114, 113,
< lévizjes VI9.

3) Shih shifrat né fage 16. 4) Shih shifrat né tabelén né faget 7-11.
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6. Plane té oréve mésimore té periudhés |

Né vijim jané pérpiluar planet e mundshme pér disa oré mésimore. Kéto plane jané shénuar me dy
numra: numri i paré shénon numrin rendor té orés sé pérpiluar né kété libér mésuesi, kurse numri né
kllapa tregon numrin rendor gé ka kjo oré e planifikuar né planin e vjetor, i cili gjendet duke numéruar
orét népér planet e periudhave. Gjaté pérpilimit té planeve té orés do t’i referohemi librit kryesor
Fizika 10, pér gjimnazin natyror (botuar nga shtépia e njéjté botuese), gé do té thoté figurat dhe detyrat
gé thuhen me shifér i gjeni né kété libér. Shkurtesat gé do té pérdoren né planet e orés:

RNK — rezultatet e té nxénit té kompetencave kryesore sipas shkallés

RNF — rezultatet e té nxénit té fushés sipas shkallés

RNL — rezultatet e té nxénit té Iéndés.

RNK-té, RNF-té dhe RNL-té jané shénuar me nga dy shifra dhe iu referohen shifrave té kétyre
rezultateve té té nxénit té cilat jané pérdorur né kapitujt pérkatés (1, 2 dhe 3). Kétu e shohim té rrugés
té b&jmé njé shpjegim RNL-té. Shifra e paré e njé RNL-je tregon temén, ndérsa shifra e dyté
specifikon RNL-né e caktuar e cila gjené vend né njési té caktuar. Njé njé si mund té té keté mé shumé
se sa njé RNL. Pér dallim nga RNK-té dhe RNF-t&, né planet e oréve RNL-té, pérve¢c me shifra jané
shénuar edhe me fjalé.

Konceptet (shih “Kurrikulat 1éndore/programet mésimore, pér klasén e dhjeté”, botuar nga
MASHT, mé 2018, ose kétu né kapitullin 3, ku jané paragitur RNL-t€): I. Lévizja; Il. Struktura e
materies; 111. Bashkéveprimi; dhe IV. Energjia.

Gjaté pérpilimit té oréve mésimore, mésimdhénésit inkurajohen té kené parasysh dy fakte me
réndési, sa i pérket metodave té mésimdhénies dhe mjeteve té konkretizimit. E para, metodat e
mésimdhénies, natyrshém, duhet t¢ kombinohen edhe brenda njé ore mésimore. Ky kombinim
(sidomos e metodés eksperimenatle me njérén nga metodat tjera) lidhet ngushté me mjetet e
konkretizimit né zhvillim té orés mésimore. Né shumicén dérrmuese té oréve mésimdhénési (né mos
né té gjitha) duhet dhe mund té keté mjete konkretizimi. Kur themi “duhet”, nénkuptohet se ¢ kérkon
realizimi i orés mésimore njé gjé€ té tillé; ndérsa kur themi “mund”, nénkuptohet se shumé prej
mjeteve té konkretizimit jané tejet té thjeshta dhe shumé lehté té disponueshme (sepse, njé pjesé jané
né ¢cdo klasé mésimi, ndérsa njé pjesé tjetér jané trupa me té cilét kemi té béjmé né pérditshméri me
ta) dhe, kuptohet, pjesa mé e sofistikuar gjendet né laboratorin e shkollés (varésisht prej shkallés sé
furnizimit té tyre).
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PLANI | ORES MESIMORE 1 (1)

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fiziké Shkalla: 5 Klasa: 10

Koncepti: |, II, lll dhe IV.
Tema: Fizika — shkencé bazé e natyrés

Njésia mésimore: Cka éshté fizika?

Fjalét kyge: fizika, natyra, materia, lévizja

RNK: 11, 13, 15, 114, 1111, 1113, VI9.

RNF: 11.1;11.2;11.3;11.4; 11.5; 12.1; II; IIl.

RNL:1.1; 1.2;1.5; 1.6.
Nxénési:

1 pérkufizon fizikén si shkencé gé studion vetité e materies, strukturén e saj dhe shndérrimet né natyré
duke arsyetuar me shembuj;

2  tregon se géllimi themeloré i studimit té fizikés éshté zbulimi i sé vértetés pér natyrén i shkruar né
forme té ligjeve, rregullave dhe teorive;

3 vleréson se nga té gjitha shkencat me té cilat ka lidhméri fizika, matematika ka rol determinues né
ndértimin e ligjeve, modeleve dhe teorive;

4 | dallon teoriné nga eksperimenti né fiziké dhe ligjet e fizikés nga parimet e saj duke arésyetuar me
shembuj.

Kriteret e suksesit:
Nxénési :

1 tregon cka studion fizika; pérkufizon fizikén.

pérkufizon géllimin kryesor tonin me studimin e fizikés.

2

3 numéron shkencat me té cilat ka lidhje fizika dhe thekson disa elemente té kétyre lidhjeve;

4  argumenton, pse fizika ka lidhje té gjeré me shkencat tjera; trego rolin e matematikés né studimet e
fizikés.

5  krahason metodat e studimit né fiziké; defino kéto metoda dhe trego raportin ndérmjet tyre.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, disa trupa té fomave té ndryshme dhe me
pérbérje té ndryshme (disa té ngurté dhe njé goté me ujé).

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Kimia, biologjia, teknologjia, matematika.

METODAT DHE RRIEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve) dhe
Demonstrim (i trupave).

e Pikénisje e pérshtatshme éshté shtrimi i pyetjevepér e nxénésit pér shuméllojshmériné e trupave,
ngjarjeve, dukurive; duke pérmbyllur me pérfundimin se se bota éshté e gjeré, e larmishe. Kéto ilustrohen
me trupat gé kemi né dispozicion, por jo vetém me ta.

¢ Pastaj pyetjet shtrohet né drejtim té njohurive tona mbi trupat, dukurité dhe ngjarjet, duke i ndaré ata
(ato) né té njohura dhe té panjohura. Késhtu arrijmé deri te nevoja pér fizikén si shkencé gé studion natyrén.
e Shtrojmeé pyetje pér aspekte té ndryshme té trupave, dukurive dhe ngjarjeve, pér té pérfunduar se ka edhe
shkenca tjera dhe pér té gjetur lidhjen e fizikés me to.

e Shtrojmé pyetje rreth metodave té studimit, pér té pérfunduar se mbi metodat e studimit né fizikeé.

e Sjellén shembuj pér rezultatet e metodés teorike dhe eksperimentale.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit.

Detyrat dhe puna e pavarur

Libri: Pyetje dhe detyra: 1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 1.6.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 2 (3)

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fiziké Shkalla: 5 Klasa: 10

Koncepti: |, II, lll dhe IV.
Tema: Fizika — shkencé bazé e natyrés

Njésia mésimore: Matja né fiziké

Fjalét kyce: madhésia fizike, njésia matése, matja

RNK: 11, I3, 15, 114, 1111, 1113, VI9.

RNF: 11.1;11.2;11.3;11.4; 11.5; 12.1; II; IIl.

RNL: 1.7; 1.8.
Nxénési:

1 liston madhésité themelore fizike dhe njésité gjegjése;

2 identifikon madhésité skalare dhe madhésité vektoriale né fiziké dhe interpreton veprimet me to.

Kriteret e suksesit:
Nxénési :

1 numéron disa veti té trupave; pérkufizo madhésiné fizike;

2 pérkufizon njésiné matése; listo madhésité themelore dhe njésité gjegjése; trego nénfishat dhe
shuméfishat e njésive matése;

3  demonstron disa matje;

4 dallon madhésité skalare dhe vektoriale dhe identifikon disa prej té dy llojeve.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, disa trupa té fomave té ndryshme dhe me
pérbérje té ndryshme (disa té ngurté dhe njé goté me ujé).

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Kimia, biologjia, teknologjia, matematika.

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Mésimdhénie me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);
Demonstrimi (i vetive té trupave); dhe
Zgjidhje e problemeve analitike.

e Pikénisje e pérshtatshme éshté shtrimi i pyetjeve pér vetité e trupave.

¢ Pastaj pyetjet shtrohet né drejtim té njohurive tona mbi vetité e trupave dhe ngjarjeve, me géllim té
ndarjes sé vetive té€ matshme dhe jo té matshme té tyre.

e Demonstrimi i disa vetive dhe matja e tyre, me géllim té nxjerrjes sé pérkufizimit té madhésisé fizike.

e Shtrohen pyetje pér té fituar pérkufizimin e njésive pér matjen e madhésive fizike.

e Demonstrohet matja dhe pas demonstrimit me debat arrihet deri te pérkufizimi i matjes.

e Shtrohen pyetje pér té nxjerré klasifikimin e madhésive fizike.

e Shtrohen, diskutohen dhe zgjidhen probleme analitike gé merren nga Libri, por edhe nga burime tjera.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit, népérmjet
zgjidhjeve té problemeve analitike. Vlerésimi i detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur

Libri: Pyetje dhe detyra: 1.11; 1.12; 1.19; 1.20; 1.21.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 3 (4)

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fiziké Shkalla: 5 Klasa: 10

Koncepti: |, II, lll dhe IV.
Tema: Fizika — shkencé bazé e natyrés

Njésia mésimore: Matja né fiziké

Fjalét kyce: madhésia fizike, njésia matése, matja

RNK: 11, I3, I5, 114, 1111, 1113, VI9.

RNF: 11.1;11.2;11.3;11.4; 11.5; 12.1; II; IIl.

RNL: 1.9.
Nxénési:

1 demonstron eksperimentalisht matjen e gjatésisé me ndihmén e veglérive pérkatése;

2 demonstron eksperimentalisht matjen e intervaleve kohore té ngjarjeve té caktuara.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 té maté gjatésing, sipérfagen dhe véllimin e trupave me ané té metrit, noniusit dhe vidés mikronmetrike.

2 té rendité rezultatet e fituara dhe té shpreh ato me nénfisha dhe shuméfisha pérkatés.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: metri, noniusi, vida mikronmetrike, kronometri,
kompjuteri.

Pérdorimi i TIK-ut: shkrimi i rezultateve né ményré shkollore, paraqitja e ruzultateve né tabelé dhe
pérpunimi i tyre.

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): kimia, biologjia, teknologjia, matematika.

METODAT DHE RRIEDHA E ORES MESIMORE

Metoda eksperimentale

o Né fillim maten gjatésité e trupave té ndryshém.

e Pastaj sipérfaqgja dhe véllimi i trupave me formé té rregullt gjeometrike.
e Maten intervale kohore.

e Paragiten rezultatet né tabelé.

e Paragiten rezultatet né nénfisha dhe shuméfisha té njésive.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né matjen dhe paraqitjen e rezultateve té matjeve. Vlerésimi i detyrave té
shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur

Libri: Pyetje dhe detyra: 1.29; 1.30; 1.31; 1.32.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 4 (8)

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fiziké Shkalla: 5 Klasa: 10

Koncepti: I.
Tema: Lévizja

Njésia mésimore: Shpejtésia; Nxitimi

Fjalét kyge: |évizja, shpejtésia, shpejtésia mesatare, shpejtésia e ¢astit; Nxitimi.

RNK: 11, 13, 15, 113, II6.

RNF: 11.1;11.2;11.3;11.4; 1 1.5; II; lIl.

RNL: 2.3; 2.4.
Nxénési:

1 pérshkruan dhe analizon shpejtésing, dallon shpejtésiné mesatare dhe shpejtésiné e castit.

2 pérshkruan dhe analizon nxitimin, dallon nxitimin mesatar dhe té castit.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 té pérshkruaj shpejtésing, té marr shembuj pér tg, té shkruaj formulén e shpejtésisé;

2  té dalloj shpejtésiné mesatare dhe shpejtésiné e castit; té llogarité shpejtésiné mesatare né probleme
analitike;

3  té pérshkruaj nxitimin, t& marr shembuj pér tg, té shkruaj formulén e nxitimit;

4  té dalloj nxitimin mesatar dhe nxitimin e gastit; té llogarité nxitimin mesatar né probleme analitike.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri.

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): Kimia, teknologjia, matematika.

METODAT DHE RRIEDHA E ORES MESIMORE

Metoda: Mésimdhénie e drejtérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuij).

¢ Do té fillohet me garén e atletéve (Libri, Fig. 2.6).

e Gjejmé gjatésiné e shtegut dhe intervalin kohor pér té cilin njé atlet kalon shtegun e barabarté pér té gjithé
garuesit.

o Cili éshté fitues i garés? Pse? Si pérfundim, pérkufizohet shpejtésia, si madhési fizike.

e Shpjegohet shpejtésia mesatare dhe e castit me garén e atletéve, si dhe me lévizjen e veturés (Libri,
shembulli 2.2).

e Shpjegohet nxitimi, nxitimi mesatar dhe i castit me garén e atletéve, si dhe me lévizjen e veturés.

e Shtrohen dhe zgjidhen disa probleme analitike.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit, népérmjet
zgjidhjeve té problemeve analitike. Vlerésimi i detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur

Libri: Pyetje dhe detyra: 2.11; té pérpilojné njé problem, né té cilin 1évizé njé trup, ku ndérlidhen gjatésia e
rrugés, intervali kohor, shpejtésia mesatare dhe e gastit.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 5 (12)

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fiziké Shkalla: 5 Klasa: 10

Koncepti: I.
Tema: Lévizja

Njésia mésimore: Paraqitja grafike e lévizjes

Fjalét kyge: shpejtésia, nxitimi, rruga, koha, grafiku.

RNK: 11, I3, 15, 113, II6.

RNF: 11.1;11.2;11.3;11.4; 11.5; 12.1; II; IIl.

RNL: 2.8; 2.9; 2.10.
Nxénési:

1 pérshkruan analitikisht, né ményré tabelore dhe grafike lévizjet e thjeshta;

2 shqyrton analitikisht dhe grafikisht |évizjet kinematike té pérbéra;

3 pérfiton formén analitike té shprehjeve kinematike nga kuptimi i sipérfageve nén grafikét, s-t, v-t dhe
a-t.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 té pérshkruaj analitikisht shpejtésiné dhe nxitimin; té parages probleme té vecanta né formé tabelore,
t'i parages ato vlera né grafik;

2  té konstruktoj, té komentoj dhe té nxjerré pérfundime nga grafiket.

3  té lexoj grafiket dhe si pérfundim té nxjerr ekuacionin e lévizjes.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, kompjuteri.

Pérdorimi i TIK-ut: paraqitja e varésisé sé v-t, s-t dhe a-t me ané tabelore dhe grafike né exel.

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): teknologjia, matematika.

METODAT DHE RRIEDHA E ORES MESIMORE

Metoda: Mésimdhénie e drejtérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuj).

e Do té fillohet me rikujtimin e mésimit té funksionit nga Iénda e matematikés dhe do té krahasohet me
formulat e lévizjes.

e Do té jepet njé ekuacion i njé lévizjeje té vecanté dhe do té ndértohet tabela e tij pér disa vlera. Pastaj
kéto vlera nga tabela vendosen n[ sistemin koordinatave dhe fitohet grafiku.

e Pasi té ndértohen grafiket e disa llojeve té Iévizjeve drejtvizore, komentohen ato duke nxjerré pérfundime.
e Jepen grafiket e |évizjes, té qarta dhe kérkohet nxjerrja e formés analitike té |évizjes nga forma grafike.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit, népérmjet
shkathtésive pér té paraqitur né formé tabelore dhe grafike té lévizjes, si dhe paragitjen dhe shqyrtimin e
tyre me exel. Vlerésimi i detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur

Libri: Pyetje dhe detyra: 2.15; 2.16; 2.17.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 6 (15)

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fiziké Shkalla: 5 Klasa: 10

Koncepti: I.
Tema: Lévizja

Njésia mésimore: Lévizja relative

Fjalét kyge: shpejtésia relative, mbledhja e rrugéve, mbledhja e shpejtésive, parimi i relativitetit.

RNK: 11, I3, 15, 113, II6.

RNF: 11.1;11.2;11.3;11.4; 11.5; 12.1; II; IIl.

RNL: 2.13.
Nxénési:

1  shpjegon parimin e relativitetit né mekaniké dhe ligjin klasik té mbledhjes sé shpejtésive.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 té dalloj lévizjen e thjeshté dhe lévizjen e pérbéré; té pérshkruaj dhe té gjej analitikisht formulén pér
mbledhjen e rrugéve te |évizja relative; té pérshkruaj dhe té gjej analitikisht formulén pér mbledhjen e
shpejtésive te lévizja relative;

2  té pérshkruaj dhe té zbatoj parimin e relativitetit.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri.

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): teknologjia, matematika.

METODAT DHE RRIEDHA E ORES MESIMORE

Metoda: Mésimdhénie e drejtérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuij).

e Do té fillohet me rikujtimin pérkufizimit té lévizjes dhe me karakterin relativ té saj.

e Do té béheté i garté dallimi ndérmjet Iévizjes sé thjeshté dhe asaj té pérbéré, pér té pérkufizuar pastaj
[évizjen e pérbéré si lévizje relative.

¢ Do té gjendet formula pér mbledhjen e rrugéve.

e Prej formulés pér mbledhjen e rrugéve, por edhe nga shembujt praktiké do té gjendet formula pér
mbledhjen e shpejtésive.

e Me shembullin e Galileit, por edhe me shmbuj té tjeré do té nxjerrét parimi i relativitetit.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
zgjidhjes sé problemeve analitike. Vlerésimi i detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur

Libri: Pyetje dhe detyra: 2.41; 2.42.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 7 (18)

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fiziké Shkalla: 5 Klasa: 10

Koncepti: I, IIl.
Tema: Forca

Njésia mésimore: Forca, inercia dhe masa

Fjalét kyge: forca, ndryshimi i shpejtésisg, inercia, masa.

RNK: 11, I3, 15,19, 113, 114, 1I1.

RNF: 11.1;11.2;11.3;11.4; 11.5; 12.1; II; IIl.

RNL: 3.1; 3.2.
Nxénési:

1 pérshkruan bashkéveprimet themelore né natyré me theks té vecanté pér bashkéveprimin e gravitetit,
elektrik dhe magnetik;

2 vleréson masén, véllimin dhe densitetin e trupit si veti karakteristike té pércaktimit te tij.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 té pérshkruaj dhe té demonstroj bashkéveprimin e trupave;

té pérdoré pérshkrimin dhe demonstrimin gé té vijé deri te pérkufizimi i forcés;

2

3  té pérshkruaj dhe té demonstroj me shembuj efektet e forcés mbi njé trup dhe rezistencén e trupi;

4 | té tregoj se rezistenca e trupave kur i nénshtrohen njé force éshté veti e pérgjithshme e tyre, késhtu té
vijé deri te pérkufizimi i inerciség;

5 té demonstroj se inercia éshté veti e matshme e trupave; té tregoj se masa shpreh aspektin sasior té
inercisé sé trupave, té dalloj inerciné dhe masén e trupit.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, trupa me masé relativisht té madhe (mund té jené
edhe banka shkollore) dhe njé litar.

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): teknologjia.

METODAT DHE RRIEDHA E ORES MESIMORE

Metoda: Mésimdhénie me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve) dhe
Metodé eksperimentale.

¢ Do té fillohet me demonstrim té bashkéveprimit ndérmjet trupave dhe do té shtrohen pyetje pér té gjetur
pasojat e bashkéveprimit.

e Do té pérkufizohet forca si bashkéveprim ndérmjet trupave

¢ Do té demonstrohet rezistenca e trupave né rast té bashkéveprimit; fillimisht béjmé térhegjen e njé banke
me litar dhe do té pérfundojmé pér rezistencén e trupit ndaj veprimit té forcés. Si pérfundim pérkufizohet
inercia.

e Tani provojmé té térheqim mé shumé banka njéherésh, deri sa t&€ mos mund t’i térheqgim. Me kété
pérfundojmé se masa e trupit mbi té cilin veprohet éshté né pérpjesétim té drejté me inerciné e tij. Me kété
pérkufizohet edhe masa.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi. Vlerésimi i detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur

Libri: Pyetje dhe detyra: 3.1; 3.2; 3.3; 3.4.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 8 (20)

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fiziké Shkalla: 5 Klasa: 10

Koncepti: I, IIl.
Tema: Forca

Njésia mésimore: Ligji i dyté i mekanikés

Fjalét kyge: forca, nxitimi, masa, sasia e |évizjes.

RNK: 11, I3, 15,19, 113, 114, 1I1.

RNF: 11.1;11.2;11.3;11.4; 11.5;12.3.3; 1 2.4; II; IIl.

RNL: 3.5; 3.6, 3.7; 3.17.
Nxénési:

1  demonstron eksperimentalisht shembuj pér verifikimin e ligjit té dyté té Njutonit.

2 prezanton forcén me ndihmén e nxitimit apo sasisé sé lévizjes dhe analizon grafet a(F) dhe a(1/m).

3 pérfiton ligjin e ruajtjes sé sasisé sé lévizjes nga ligjet e Njutonit dhe zbatimin né shembuj té ndryshém

4  zgjidhé detyra té ndérlidhura me zbatimin e ligjeve té Njutonit, forcén elastike dhe forcén e férkimit.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 té pérshkruaj dhe té shtroj analitikisht ligjin e forcés;

2 té demonstroj sasiné e lévizjes sé trupit;

3  té pérdoré ndryshimin e sasisé sé lévizjes pér té shprehur ligjin e dyté té mekanikés;

4 | té analizoj dhe té zgjidhé probleme analitike gé kané té vejné me ligjin e dyté té mekanikeés.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, trupa té zakonshém gé mund té gjenden né klasg,
dy topa futbolli dhe njé top tenisi.

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): teknologjia, matematika.

METODAT DHE RRIEDHA E ORES MESIMORE

Metoda: Mésimdhénie me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve) dhe
Metodé eksperimentale.

¢ Do té fillohet me disa pérfundime nga njésité e fundit té temés.

e Do té demonstrohet veprimi me doré mbi trupa me masé té ndryshme, pér té gjetur raportin ndérmjet
masés, nxitimit dhe forcés, né ményré qé arrihet deri te forma analitike e ligjit té dyté té mekanikés.

e Me veprimin e topit té futbollit mbi topin tjetér té futbollit dhe me krahasimin e kétij veprimi me veprimin
e topit té tenisit mbi njé top futbolli, arrihet pérkufizimi i sasisé sé lévizjes,

e Me debat dhe analitikisht arrihet deri te lidhje e ndryshimit té sasisé sé |évizjes dhe forcés.

¢ Me debat dhe analitikisht arrihet deri te ligji mbi ruajtjen e sasisé sé |évizjes né njé sistem té izoluar.

e Me ané té shembujve qé gjenden né libér dhe me probleme tjera analitike thellohen rezultatet e té nxénit.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi dhe népérmjet zgjidhjeve té problemeve analitike. Vlerésimi i
detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur

Libri: Pyetje dhe detyra: 3.5; 3.6; 3.7.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 9 (26)

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fiziké Shkalla: 5 Klasa: 10

Koncepti: I, IIl.
Tema: Forca

Njésia mésimore: Zgjidhje té problemeve analitike

Fjalét kyge: forca, forca e férkimit, forca elastike, masa, sasia e lévizjes.

RNK: 11, I3, 15, 113, 114, l16.

RNF: 11.1;11.2;11.3;11.4; 11.5;12.3.3; 1 2.4; II; IIl.

RNL: 3.17.
Nxénési:

1 zgjidhé detyra té ndérlidhura me zbatimin e ligjeve té Njutonit, forcén elastike dhe forcén e férkimit.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 té analizoj dhe té zgjidhé probleme analitike gé kané té vejné me ligjin e dyté té mekanikés.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri.

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): matematika.

METODAT DHE RRIEDHA E ORES MESIMORE

Metoda: Mésimédhénie jo e drejtpérdrejté (shqyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve).
¢ Do té fillohet me pyetje dhe detyra té thjeshta gé sjellin né mendje pérkufizimet themelore.
e Pastaj shtrohen probleme analitike té cilat zgjidhen individualisht, pastaj debatohet mbi zgjidhjen.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi individual dhe grupor gjaté punés kérkimore dhe vlerésimi i detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur

Libri: Pyetje dhe detyra: 3.28; 3.29; 3.30.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 10 (28)

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fiziké Shkalla: 5 Klasa: 10

Koncepti: I, IIl.
Tema: Forca te lévizja rrotulluese

Njésia mésimore: Lévizja e satelitéve

Fjalét kyge: shpejtésia, forca centrifugale, pesha, masa.

RNK: 11, I3, 15,19, 113, 114, 1I1.

RNF: 11.1;11.2;11.3;11.4; 11.5;12.3.3; 1 2.4; II; IIl.

RNL: 4.2.
Nxénési:

1  shtron kushtin fizik pér té gjetur analitikisht shpejtésiné e paré kozmike dhe gjen vlerén numerike té
saj.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 té shtroj kushtin gé duhet té plotésoj njé trup i hedhur gé té mos bie né Toké;

2 té analizoj deri né pérfitim té formulés pér shpejtésiné orbitale nga kushti i shtruar;

3  té peérfitoj vlerén numerike té shpejtésisé orbitale.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, njé trup i vogél (i cili mund té lidhet me litar), njé
litar.

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): aeronautika, matematika.

METODAT DHE RRIEDHA E ORES MESIMORE

Metoda: Mésimdhénie gé nxit t&€ menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve dhe improvizim
eksperimental.

e Do té fillohet me demonstrim té forcés centripetale dhe centrifugale duke vértitur trupin e lidhur me litar.
e Pastaj duhet shtruar pyetja se cila forcé nuk e Ié té iké trupin dhe cila tenton qé ta largoj trupin.

e Tani béhet krahasimi ndérmjet kétij demonstrimi dhe hedhjes sé njé trupi né hapésiré, duke shtruar
pyetjen: cili éshté kushti i cili duhet té plotésohet pér té mos réné trupi né Tokée?

o Cila éshté forca centripetale te kjo hedhje? Cila éshté madhésia fizike té cilén mund t’'ia ndryshojmé trupit
pér ta arritur kushtin?

e Pas késaj nxirret formula e shpejtésisé orbitale.

o Né fund mund té gjendet edhe vlera numerike e saj (shembulli 4.3).

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi dhe népérmjet zgjidhjeve té problemeve analitike. Vlerésimi i
detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur

Libri: Pyetje dhe detyra: 4.4; 4.5.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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7. Plani mésimor i periudhés I1
Fusha: shkenca natyrore

Lénda: Fiziké
Shkalla: 5
Klasa: 10
= Periudha Il
% Tema Njésia Oré | Metodologjiae | Ndérlidhja me Iéndét tjera
Dg mésimdhénies | dhe ¢éshtje ndérkurrikulare RNK
Krahasimi i
= . madnésive fizike t&
E % fort_:és_te lévizja
=3 drejtvizoreme 4 549.943 Matematiké. 11, 13, 15, 1113, VI9.
=2 madhe5|te"f|_2|_ke té
< & | forcés te lévizja
S S rrethore:
@ # | Momenti i inercisé
< Makinat e thjeshta 1 2.4.1;2.4.7. Teknologji, Matematiké. 11, 13, IS, I111, VI9.
- Puna 1 24.1;24.7. Teknologji, Matematiké. = 11, 13, 15, 116, VIO.
= = Energjia 1 24.3;24.7. Teknologji, Matematiké. 11, 13, 15, 113, VI9.
< g Ligji i ruajtjes sé 1 2.4.1;2.4.5. Teknologji, Matematiké. = 11, 13, 15, 114, 113,
. Z | energjisé mekanike VI9.
5| ® 3 | Fugia 1 2.4.1;2.45. Teknologji, Matematiké. 11, 13,15, 113, 1113,
1 VI9.
i Ligji i Njutonitpér 1 2.45:2.4.7.  Teknologji, Matematikeé.
§ forcén e gravitetit 11,13, 15, 113, VIS.
S, Graviteti i Tokésné | 1 2.4.1; 2.4.5. Teknologji, Matematiké. 1 1315 13, 114
pozita té ndryshme rome T
. . . 1113, VI9.
— ndaj sipérfages sé saj
o Qendrae masés 1  241;247.  Teknologji Matematiké. 11,13, 15, IlI3, VI9.
= Test vlerésues 1 - - -
<>( Debat rreth testit 1 2.4.1;2.4.3. - 11, 13, 15, I3, VI9.
% Energjia potencialee 1 2.4.1; 2.4.5. Teknologji, Matematiké. 11,13, 15, 113, VIO,
S gravitetit
L_eVIZj'c} e trupave 1 2.4.1; 2.4.5. Teknologji, Matematikeé. 11,13, 15, 1113, VIS,
gielloré
Shpejtésia e 1 2.4.1; 2.4.5. Teknologji, Matematiké.
shképutjes sé 11, 13,15, 19, 113,
satelitéve nga VI9.
L graviteti i Tokés
= Pérbé_rja grimcoree 1 2.4.1;2.4.7. Kimi. 11,13, 15, 1113, VI9.
= materies
% Ligji i Avogadros 1 2.4.1;2.4.5. Kimi. 11, 13, I5, 114, VI9.
= Vetité e gazeve 1 2.4.1; 2.4.5. Kimi. 11,13, I5, I3, VIO.
= > Ligjet e gazeve 1 2.4.1;2.4.5. Kimi. 11, 13, 15, 1113, VI9.
2 ; 3 E"kuac!opl i gjendjes 1 2.4.1; 2.4.5. Kimi. 11,13, 15, 19, 113, VIO,
S| o O | ségazitideal
= § g Teoria kinetike e 1 2.4.1; 2.4.5. Kimi. 11, 13, 15, 113,1113,
E N | gazeve ViS.
i B~ Test vlerésues 1 - - -
E Debat pér testin 1 2.4.1; 2.4.3. - 11, 13, I5, 1113, VI9.
; Ekuacioni i gazeve 1  2.4.1; 2.4.5. Kimi. 13,15, 13, VIO,
e~ reale
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8. Plane té oréve mésimore té periudhés I1

PLANI | ORES MESIMORE 11 (36)

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fiziké Shkalla: 5 Klasa: 10

Koncepti: |, IV.
Tema: Puna dhe energjia

Njésia mésimore: Puna

Fjalét kyge: forca, rruga, puna.

RNK: I1, 13, 15, 1I6, VIS.

RNF:11.1;11.2;11.3;11.4;11.5;12.3.1;12.3.3; 1 2.4; I|; .

RNL: 5.1.
Nxénési:

1  shqyrton analitikisht dhe grafikisht lloje té punéve mekanike dhe tregon forcat pérkatése qé i krijojné
ato puné.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 té pérshkruaj, té shtroj analitikisht punén né fiziké;

2  tétregoj se puna varet prej llojit té forcave qé kryejné punén dhe prej drejtimit té veprimit té forcés;

3  té konstruktoj dhe té analizoj grafiket e punés sipas forcave pérkatése.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, trupa té ndryshém (gé mund té gjenden edhe né
klasg), njé litar, njé susté.

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): teknologjia, matematika.

METODAT DHE RRIEDHA E ORES MESIMORE

Metoda: Mésimdhénie qé nxit té€ menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve dhe metoda
eksperimentale.

e Do té fillohet me demonstrim té forcés pér té zhvendosur trupa (duke i shtyré dhe duke i térhequr me
litar), pér té ardhur deri te pérkufizimi i punés.

e Pastaj, po me demonstrim do té tregohet se puna e kryer varet nga drejtimi i forcés qé vepron, né raport
me rrugén e zhvendosjes sé trupit.

e Demonstrohohet puna e forcés elastike me ané té sustés.

o Né fund, me ané té pyetjeve dhe me nxitje té té menduarit kritik paragitet puna grafikisht.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi dhe népérmjet paragitjes sé grafikeve dhe zgjidhjeve té
problemeve analitike. Vlerésimi i detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur

Libri: Pyetje dhe detyra: 5.1; 5.2; 5.3.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 12 (42)

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fiziké Shkalla: 5 Klasa: 10

Koncepti: I, IIl.
Tema: Qendra e masés

Njésia mésimore: Qendra e masés

Fjalét kyge: graviteti, masa, gendérmasa.

RNK: 11, I3, 15, 1113, VI9.

RNF:11.1;11.2;11.3;11.4;11.5;12.3.2;12.3.3; 1 2.4; 1]; lll.

RNL: 6.6.
Nxénési:

1 demonstron eksperimentalisht pércaktimin e gendrés sé masés sé trupave dhe sipérfageve té formés
sé rregullté.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 té pérshkruaj gendrén e masés;

2  té demonstroj gjetjen e gendrés sé masés sé trupave té rregullt dhe té parregullt.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, trupa me formé té rregullt gieometrike, njé trup
me formé jo té rregullt gjeomtrike dhe njé litar.

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): teknologjia, ndértimtaria.

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Metoda: Mésimdhénie gé nxit té menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve dhe metoda
eksperimentale.

¢ Do té fillohet me rikujtimin e forcés sé gravitetit dhe kuptimit té vektorit.

e Pastaj demonstrohet veprimi mbi njé trup duke e shtyré até me njé forcé qé vepron né pika té ndryshme
té trupit, né ményré gé té tregohet se nuk sjellét trupi i shtyré njésoj sikur té shtyhet né njé skaj té tij, sikur
kur shtyhet né gendér té tij.

e Pastaj pérkufizohet gendérmasa dhe demonstrohet gjetja e saj né ményré ekspermentale pér trupat e
rregullt.

o Né fund lidhet me litar dhe mbahet i varur trupi i parregullt; térheget njé vijé népér litar dhe trup. Pastaj
lidhet i njéjti trup pér njé pike tjetér dhe mbahet i varur dhe pérséritet veprimi me njé vijé té re. Piké prerja
e kétyre dy vijave jep gendérmasén pér trupin e parregulit.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; népérmjet
nxjerrjes sé pérfundimeve nga demonstrimi. Vlerésimi i detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur

Libri: Pyetje dhe detyra: 6.11; 6.12.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 13 (46)

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fiziké Shkalla: 5 Klasa: 10

Koncepti: I, IIl.
Tema: Graviteti

Njésia mésimore: Lévizja e trupave gielloré

Fjalét kyge: trupat giellorg, sistemi gjeocentrik, sistemi heliocentrik, ligjet e Keplerit.

RNK: 11, I3, 15, 1113, VI9.

RNF:11.1;11.2;11.3;11.4;11.5;12.3.2;12.3.3; 1 2.4; 1]; lll.

RNL: 6.1; 6.2; 6.3.
Nxénési:

1  vleréson pérparésité e heliocentrizmit ndaj gjeocentrizmit dhe kontributin e Kopernikut pér shpjegimin
e lévizjes sé dukshme té planeteve népér nyje dhe heliocentrizmin né pérgjéthési;

2  vleréson zbulimin e ligjit t& Njutonit pér gravitet si forcé té bashkéveprimit né largési, nén veprimin e
sé cilés planetet rrotullohen rreth Diellit népér orbita eliptike;

3  pérkufizon ligjet e Keplerit dhe pérfiton formén analitike té tyre duke zbatuar ligjet e njohura.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 té pérshkruaj sistemin gjeocentrik dhe heliocentrik; té gjej pérparésité e té dytit ndaj té parit;

2 té demonstroj réndésiné e ligjit té gravitetit né shpjegimin e |évizjes sé trupave qgiellorg;

3  té pérkufizoj ligjet e Keplerit;

4 | té zbatoj ligjet e njohura pér pérfitimin e ligjit té dyté té Keplerit né formé analitike.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, trupa me formé té rregullt gieometrike, njé trup
me formé jo té rregullt gjeomtrike dhe njé litar.

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): teknologjia, ndértimtaria.

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Metoda: Mésimdhénie gé nxit té menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve.

e Do té fillohet me njé historik té shkurté té ideve té vjetra té njeriut mbi formén e Tokés dhe gjoja mbi
palévizshmériné e saj.

¢ Pastaj paraqitet 6.8 ku shihen dy sistemet gé shpjegojné rrotullimin e trupave gielloré dhe shpjegohen ato
duke treguar pérparésité e sistemit té Kopernikut.

¢ Pastaj, shpjegohet se si né ményré emprike Kepleri gjeti tri ligje gé pérshkruajné mé detajisht lévizjen e
trupave qielloré.

e Shtrohet dhe zgjidhet me debat pérfitimi i ligjit té dyté té Keplerit, duke u nisur nga dy fakte té njohura: i
pari, sipérfaget sektoriale té kaluara nga rrezevektori planet-Diell jané té barabarta pér kohé té barabarté;
dhe i dyti, sipérfagja sektoriale péraférsisht paraget sipérfage trekéndéshi. Pjesétohet kjo sipérfage e
trekéndéshit me kohén. Né anén e majté fitohet shpejtésia sektoriale, ndérsa né anén e djathté pérdoret
lidhja e rrezes me shpejtésiné kéndore dhe gjednet ligji i dyté i Keplerit.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit. Vlerésimi i
detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur

Libri: Pyetje dhe detyra: 6.9; 6.13.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 14 (48)

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fiziké Shkalla: 5 Klasa: 10

Koncepti: II, IV.
Tema: Struktura e materies dhe fizika e gazeve

Njésia mésimore: Pérbérja grimcore e materies

Fjalét kyge: atomi, molekula, ligji i Daltonit, |évizja e Braunit, difuzioni, ligji i Avogadros.

RNK: 11, 13, 15, 1113, VI9

RNF: 11.1;11.2;11.3;11.4; 11.5;12.1;12.3.3; 1 2.4; II; IIl.

RNL:7.1;7.2;7.9.
Nxénési:

1  pérshkruan strukturén grimcore té léndés dhe shpjegon bashkéveprimin ndérmolekularég;

2  interpreton difuzionin dhe lévizjen e Braunit nga aspekti i ndértimit grimcoré té léndés.

3. trajton ligjin e Avogadros dhe ligjin e Daltonit pér gaze ideale.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1  té pérshkruaj ideté e para té bazuara mbi ndértimin grimcor té |éndés;

2  té analizoj dukurité e vrojtuara dhe t’i zbatoj ato si argument i pérbérjes grimcore té léndés — lévizjen
e Braunit dhe difuzionin;

3 | té arsyetoj me shembuj ligjin e Daltonit pér shtypjen e gazeve dhe ligjin e Avogadros.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, njé ené té tejdukshme me ujé, njé shihe me ngjyré
stilolapsi.

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): kimia.

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Metoda: Mésimdhénie gé nxit té menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve dhe metoda
demonstruese.

e Do té fillohet me njé historik té shkurté té ideve mbi ndértimin e materies.

e Pastaj pérkufizohen ligji mbi ruajtjen e masés dhe ligji i Prustit.

e Né vijim demonstrohet lévizja kaotike e molekulave me ané té enés me ujé dhe ngjyrés sé stilolapsit dhe
arrihet kuptimi i lévizjes sé Braunit si fakt pér ndértimin grimcor té Iéndés; pas késaj me shembuj shpjegohet
difuzioni.

¢ Pastaj, shpjegohet ligji i Daltonit pér shtypjet dhe ligji i Avogadros.

e Né fund njé pérmbledhje e shkurté e krejt kétij historiku dhe pérkufizimi i atomit dhe molekulés.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigiet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit. Vlerésimi i
detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur

Libri: mésimi i historisé sé fizikés sé grimcave elementare (né fund té temés).

Reflektimi pér rrjedhén e orés

40




PLANI | ORES MESIMORE 15 (53)

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fiziké Shkalla: 5 Klasa: 10

Koncepti: II, IV.
Tema: Struktura e materies dhe fizika e gazeve

Njésia mésimore: Teoria kinetike e gazeve

Fjalét kyce: molekula, shpejtésia, shtypja energjia kinetike.

RNK: 11, 13, 15, 1113, VI9

RNF: 11.1;11.2;11.3;11.4; 11.5;12.1;12.3.3; 1 2.4; II; IIl.

RNL: 7.6.
Nxénési:

1 pérfiton ekuacionin themelor té teorisé kinetike té gazeve ideale.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1  té pérshkruaj vetité e gazit ideal;

2 té analizoj shtypjen molekulare né muret e enés;

3  té pérfitoj energjiné kinetike mesatare nga formula e shtypjes molekulare dhe formulave tjera té
njohura.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri.

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): kimia, matematika.

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Metoda: Mésimdhénie gé nxit té menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve.

e Do té fillohet me pérforcim té njohurive mbi vetité e gazit ideal.

e Pastaj pérkufizohet shtypja si shuma e shtypjes sé secilés molekulé e gazit mbi muret e enés.

e Pasi té shkruhet dhe té kuptohet formula e shtypjes molekulare, me ané té formulave tjera té njohura
pérfitohet formula pér energjiné kinetike mesatare.

e Shpjegohet réndésia e lidhjes sé parametrave makroskopiké dhe mikroskopiké né njé formulé té vetme.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit. Vlerésimi i
detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur

Libri: Pyetje dhe detyra: 7.25; 7.26.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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9. Plani mésimor i periudhés 111
Fusha: shkenca natyrore
Lénda: Fiziké

Shkalla: 5
Klasa: 10
_ Periudha lll
'% Tema Njésia Oré | Metodologjia e Ndérlidhja me [éndét
§_ mésimdhénies tjera dhe ¢éshtje RNK
e ndérkurrikulare
Ligji zerol 1241247 Kimi 11, 13, 15, 114, 1113, VI9.
termodinamikés
S P 1 243247 Kimi 11, 13, 15, 19, llI3, VI9.
% Puna dhe nxehtésia 1 2.4.1;2.4.7. Kimi, Teknologji. 11, 13, 15, 113, 1113, VI9.
Z Ligji i paré i 1 2.4.3;2.4.7. Kimi, Teknologji. 11,13, 15, 114, 116, 1113,
2 termodinamikés VI9.
= Ligji idytéi 1 2.4.1;2.4.7. Kimi, Teknologji. 11,13, 15, 114, 1113, VIO,
= termodinamikés
= Makinat termike dhe 1 2.4.3;2.4.7. Kimi, Teknologji. 11,13, 15, 114, 1113, VI9.
rendimenti i tyre
= Ligji i t_rete I_ ) 1 2.4.1; 2.4.5. Kimi, Teknologji. 11,13, 15, 19, 1113, VI9.
s termodinamikés
I Llojet e gjendjeve 1 2.4.1;2.4.7. Kimi, Teknologji.
T @ agregate té materies I 1B, 05 1, kS Wiz
o Shndérrimet e 1 2.4.3;2.4.7. Kimi, Teknologji.
|<7: gjendjeve agregate té 11, 13,15, 19, 1113, VI9.
s materies
||.|_J Fazatle _materles dhe |1 2.4.1; 2.4.5. Kimi, Teknologji. 11,13, 15, 1113, VI9.
w  shndérrimet fazore
'E Léngézimi i 1éndés 1 2.4.1; 2.4.5. Kimi, Teknologji. 11,13, 15,19, 113, VI9.
8 Nxeh"tes_,la latente te 1 2.4.1;2.4.5. Kimi, Teknologji. 11,13, 15, 19, 113, 114,
o shndérrimet agregate
o @ i fles 116, 1113, VI9.
<
= Lagéshtia e ajrit 1 2.4.1; 2.4.5. Kimi, Teknologji. 11, 13,15, 19, 1113, VI9.
LLl . . . _
= Zgjidhje e .pl.*oble- 1 2.4.1; 2.4.5. 11,13, 15, 19, I6, VIO.
= meve analitike
_ | B Test pér vierésim 1 - -
) O -
3 Pérlidhjet (Aliazhet) 1 2.4.1; 2.4.5. Kimi, Teknologji. 11,13, 15, 1113, VIO.
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10. Plane té oréve mésimore té periudhés 111

PLANI | ORES MESIMORE 16 (57)

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fiziké Shkalla: 5 Klasa: 10

Koncepti: IV.
Tema: Termodinamika

Njésia mésimore: Ligji zero i termodinamikés

Fjalét kyge: sistemi termodinamik, energjia e brendshme, ekuilibri termik, temperatura.

RNK: 11, 13, 15, 114, 1113, VIO.

RNF:11.1;11.2;11.3;11.4;11.5;12.3.1;12.3.3; 1 2.4; I|; .

RNL: 8.1; 8;2; 8,7.

Nxénési:

1  pérkufizon konceptet, parametrat dhe madhésité themelore fizike gé pérshkruajné vetité termike té
[éndés;

2 zbaton modelin kinetik té |éndés pér shpjegimin e energjisé sé brendshme, ndérrimet e saj dhe
nxehténé;

3  tregon ményrén e pérkufizimit té temperaturés duke u bazuar né ligjin zero té termodinamikés.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

té pérshkruaj dhe té pérkufizoj Iéndén dhe géllimet e termodinamikés;

té zbatoj konceptet dhe madhésité kryesore qé termodinamikés;

té zbatoj rezultatet e teorisé kinetike té gazeve né termodinamiké;

té pérkufizoj energjiné e brendshme té njé sistemi termodinamik;

VR W N

té demonstroj matjen e temperaturés me ané té ligjit zero té termodinamikés.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, njé ené me ngrohés elektrik (pér ngrohjen e ujit),
njé goté, njé termometér me alkool té pashkallézuar, njé termometér me alkool té shkallézuar, njé
shkrepés.

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): kimia.

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Metoda: Mésimdhénie gé nxit té menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve dhe demonstrim
eksperimental.

¢ Do té fillohet me pérforcim té njohurive mbi ndikimin e temperaturés né gjendjen e trupave.

e Pastaj pérforcohet njohuria mbi lidhjen e temperaturés me lévizshmériné e grimcave (nga teoria konetike
e gazeve) dhe nxirret pérfundimi pér energjiné e brendshme té sistemit termodinamik.

e Demonstrohet ekuilibri termik me ané té ujit té ngrohté né goté. Me debat arrihet deri te pérkufizimi i
ligjit zero té termodinamikeés.

e Me termometrin e pashkallézuar demonstrohet bymimi i alkoolit dhe krahasimi i gjendjes sé tij
termodianmike me me gjendjen e ujit né goté (me ujé té ftohét dhe ujé té ngrohté). Késhtu demonstrohet
njé pjesé e punés sé Celsiusit pér té ndértuar termometrin. Pjesa tjetér demonstrohet me termometrin e
shkallézuar dhe me fjalé.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; dhe me
pérshkrim té arritjeve dhe vrojtimeve né demonstrim. Vlerésimi i detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur

Libri: Pyetje dhe detyra: 8.1; 8.2; 8.3.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 17 (58)

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fiziké Shkalla: 5 Klasa: 10

Koncepti: IV.
Tema: Termodinamika

Njésia mésimore: Nxehtésia

Fjalét kyge: sistemi termodinamik, energjia e brendshme, ekuilibri termik, temperatura.

RNK: 11, 13, 15, 114, 1113, VI9.

RNF: 11.1;11.2;11.3;11.4; 11.5;12.3.1;12.3.3; 1 2.4; II; IIl.

RNL: 8.4; 8;5.
Nxénési:

1  shpjegon sasiné e nxehtésisé dhe termokapacitetin e Iéndés;

2 demonstron eksperimentalisht rregullén e Richmann-it pér dy apo mé shumé sisteme termodinamike.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

té pérshkruaj dhe té pérkufizoj nxehtésing; té dalloj nxehtésiné si formé e vecanté e energjisé;

té pérkufizoj termokapacitetin dhe termokapacitetin specifik té gazeve;

té demonstroj rregullén e Richmann-it pér dy sisteme termodinamike;

té dalloj mekanizmat e transferit té nxehtésisé.

VN W N

té gjej shembuj pér mekanizmat e transferit té nxehtésisé.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, njé kalorimetér, njé trup metalik, njé shkrepés.

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): kimia.

METODAT DHE RRIEDHA E ORES MESIMORE

Metoda: Mésimdhénie gé nxit té menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve dhe demonstrim
eksperimental.

e Do té fillohet me rikujtim té koncepteve mbi energjing, pér té pérfunduar se edhe nxehtésia éshté njé nga

format e energjisé.

e Pastaj me ané té shpjegimit dhe debatit nxirret lidhja ndérmjet nxehtésisé dhe temperaturés.

¢ Se si ndryshon temperatura e gazeve né varési té dhénies sé nxehtésisé tregohet me demonstrim me

kalorimetér.

M, ku m; éshté masa
Tm=Ty

e léngut qé do t'i shtohet Iéngut m,, té cilin e kemi né fillim; T; éshté temperatura e Iéngut me masé my;

T, éshté temperatura e Iéngut me masé m,; dhe T, éshté temperatura té cilén déshirojmé ta keté pérzierja

e dy léngjeve né fund.

e Demonstrsohen me fjalé dhe mjete té konkretizimit mekanizmat e transferit té nxehtésisé.

e Demonstrohet rregulla e Richmann-it pér dy sisteme termodinamike. m; =

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigiet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; dhe me
pérshkrim té arritjeve dhe vrojtimeve né demonstrim. Vlerésimi i detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur

Libri: Pyetje dhe detyra: 8.7; 8.8.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 18 (62)

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fiziké Shkalla: 5 Klasa: 10

Koncepti: IV.
Tema: Termodinamika

Njésia mésimore: Ligji i treté i termodinamikés

Fjalét kyge: entropia, renditja e pérbérésve té sistemit termodinamik, zeroja absolute.

RNK: 11, 13, 15, 114, 1113, VI9.

RNF: 11.1;11.2;11.3;11.4; 11.5;12.3.1;12.3.3; 1 2.4; II; IIl.

RNL: 8.12.
Nxénési:

1 interpreton ligjin e dyté té termodinamikés me ndihmén e entropisé dhe pérkufizon ligjin e treté té
termodinamikés.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 té pérkufizoj lidhjen e entropisé me numrin e mundshém té ményrave té renditjes sé pérbérésve té
sistemit termodinamik;

2 té pérshkruaj lidhjen numrit e mundshém té ményrave té renditjes sé pérbérésve té sistemit
termodinamik me temperaturén e tij;

3  té zbatoj ligjin e dyté té termodinamikeés;

4 | té pérkufizoj ligjin e treté té termodinamikés.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri.

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): kimia.

METODAT DHE RRJEDHA E ORES MESIMORE

Metoda: Mésimdhénie gé nxit té menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve.

¢ Do té fillohet me rikujtim té koncepteve mbi entropiné.
e Pastaj lidhja e numrit t&é ményrés sé renditjes sé pérbérésve té sistemit me entropiné dhe temperaturén.
e Arritien me ané té debatit deri te pérkufizimi i ligjit té treté té termodinamikeés.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigiet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit. Vlerésimi i
detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur

Libri: mésimi i historisé sé termodinamikés (né fund té temés).

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 19 (63)

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fiziké Shkalla: 5 Klasa: 10

Koncepti: II, IV.
Tema: Gjendjet agregate té materies

Njésia mésimore: Llojet e gjendjeve agregate té materies

Fjalét kyge: formésimi, forcat ndérmolekulare, gjendjet agregate.

RNK: 11, 13, 15, 19, 1113, VI9.

RNF: 11.1;11.2;11.3;11.4; 11.5;12.1;12.3.3; 1 2.4; II; IIl.

RNL: 9.2; 9.5.
Nxénési:

1 shpjegon vetité e [éndés gjaté kalimeve nga njé gjendje agregate né gjendje tjetér dhe sublimimin;

2 pérshkruan vetité e plazmés si gjendje e katért agregate.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 té pérshkruaj domethénien e gjendjes agregate té materies;

2  tétregoj se gjendja agregate pércaktohen nga parametrat makroskopiké dhe mikroskopiké;

3  té dalloj gjendjet agregate gé hasim né pérditshméri dhe té theksoj karakteristikat e tyre;
karakteristakiat e gjendjeve agregaze t’i theksoj pér nga forma dhe véllimi, si dhe pér nga forcat
ndérmolekulare qé mbretérojné né ato gjendje;

4 | té analizoj kalimet fazore.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, trupa né gjendje té ndryshme agregate, njé
shkrepés.

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): kimia.

METODAT DHE RRIEDHA E ORES MESIMORE

Metoda: Mésimdhénie gé nxit té menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve dhe me demonstrim
eksperimental.

e Do té fillohet me rikujtim té koncepteve mbi pérbérjen grimcore té Iéndés, me qéllim té pérkufizimit té
forcave ndérmolekulare.

¢ Do té vazhdohet me pérkufizim té gjendjes agregate.

¢ Pastaj demonstrohen trupat e gjendjeve té ndryshme dhe karakterizohen ata pér nga forma dhe véllimi;
dhe pér nga forcat molekulare gé dominojnl né ta.

e Pérshkruhen 4 gjendjet agregate qé gjenden lehté né natyré.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigiet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; dhe me
pérshkrim té vrojtimeve gjaté demonstrimit. Vlerésimi i detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur

Libri: Pyetje dhe detyra: 9.1; 9.2.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 20 (65)

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fiziké Shkalla: 5 Klasa: 10

Koncepti: II, IV.
Tema: Gjendjet agregate té materies

Njésia mésimore: Shndérrimet e gjendjeve agregate té materies

Fjalét kyge: shkrirja, avullimi, Iéngézimi, sublimimi.

RNK: 11, 13, 15, 19, 1113, VI9.

RNF: 11.1;11.2;11.3;11.4; 11.5;12.1;12.3.3; 1 2.4; II; IIl.

RNL:9.1;9.2.
Nxénési:

1 paraget nocionin e kalimeve fazore té rendit té paré dhe rendit té dytg;

2 shpjegon vetité e Iéndés gjaté kalimeve nga njé gjendje agregate né gjendje tjetér dhe sublimimin.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1 té pérshkruaj shndérrimet e gjendjeve agregate té materies;

2 té demonstroj dhe té krahasoj shndérrimet e gjendjeve agregate dhe si arrihen ato; té tregoj kushtet e
shndérrimeve.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, njé ené me ngrohés elektrik (pér ngrohjen e ujit),
copa akulli, njé shkrepés.

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): kimia.

METODAT DHE RRIEDHA E ORES MESIMORE

Metoda: Mésimdhénie gé nxit té menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve dhe me demonstrim
eksperimental.

¢ Do té fillohet duke prezentuar trupat e gjendjeve té ndryshme agregate.

e Pataj, té tregohej se gjendjet agregate shndérrohen né njéra tjetrén duke ua ndérruar temperaturén dhe
shtypjen.

e Demonstrohet shndérrimi i akullit né ujé.

e Demonstrohet avullimi i ujit dhe kondensimi i tij.

o Né fund paragitet Fig. 9.5 dhe pérshkruhen me ané té debatit té gjitha shndérrimet e gjendjeve agregate
té materies.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigjet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; dhe me
pérshkrim té vrojtimeve gjaté demonstrimit. Vlerésimi i detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur

Libri: Pyetje dhe detyra: 9.3; 9.4.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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PLANI | ORES MESIMORE 21 (72)

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fiziké Shkalla: 5 Klasa: 10

Koncepti: II, IV.
Tema: Gjendjet agregate té materies

Njésia mésimore: Pérlidhjet (aliazhet)

Fjalét kyge: pérlidhja, metali, bronzi, metali i Wood-it.

RNK: 11, 13, 15, 19, 1113, VI9.

RNF: 11.1;11.2;11.3;11.4; 11.5;12.1;12.3.3; 1 2.4; II; IIl.

RNL: 9.4.
Nxénési:

1 shqyrton vetité e pérlidhjeve (aliazheve), vecanérisht té metalit t&é Wood-it.

Kriteret e suksesit:
Nxénési:

1  té pérshkruaj dhe té pérkufizoj pérlidhjet (aliazhet);

2 té tregoj llojet e ndértimit té pérlidhjeve né bazé té ményrés se si futen atomet e materialeve shtesé sé
metalin bazé;

3  té krahasoj vetité e disa pérlidhjeve me vetité e metalité bazik, me theks té vecanté té metalit té
Wood-it.

Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, trupa celiku, mesingu dhe bronzi.

Céshtjet e ndérlidhura (korrelacioni): kimia.

METODAT DHE RRIEDHA E ORES MESIMORE

Metoda: Mésimdhénie gé nxit té menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve dhe me demonstrim
té materialit.

¢ Do té fillohet duke rikujtuar se trupat né natyré zakonisht jané pérzierje e trupash; trupat e pastér 100%
pothuaj nuk gjenden.

e Pataj, té tregohej se mund té pérzihen edhe metalet ndérmjet veti dhe metalet me materiale tjera dhe
késhtu té shkohet né drejtim té pérkufizimit té pérlidhjes.

e Tregohet me skemé (Fig. 9.12) se si ndértohen mikroskopikisht pérlidhjet.

e Tregohet dobishmeéria e tyre.

e Demonstrohen disa pérlidhje.

e Pastaj pérshkruhet bronzi dhe vecanérisht metali i Wood-it.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i arritjeve bazuar né pérgjigiet me gojé té nxénésve, népérmjet pyetje dhe debatit; dhe me
pérshkrim té vrojtimeve gjaté demonstrimit. Vlerésimi i detyrave té shtépisé.

Detyrat dhe puna e pavarur

Libri: Pyetje dhe detyra: 9.20.

Reflektimi pér rrjedhén e orés
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11. Njé model i testit vlerésues

Sipas shumé autoréve vetité e njé testi t&¢ miré jané: objektiviteti, besueshméria, vlefshméria,
pérdorshméria dhe standardet e vlerésimit. Kétu nuk do té ndalemi né shtjellim gjithépérfshirés té
kétyre vetive, por do té shénjojmé vetém tri ¢éshtje shumé elementare gé dalin nga to, e té cilat jané
té réndésisé themelore gjaté pérpilimit té njé testi: gartésia e testit, sinkronizimi i pyetjeve (kérkesave)
té testit me kohén pér zgjidhjen e tyre dhe struktura e testit sipas niveleve kognitive. Né té vérteté,
kéto tri ¢éshtje jané aq themelore, sa nése shkelen, atéheré lirisht mund té thuhet se testi éshté i
déshtuar qysh né fillim — qysh né pérpilim té tij. Fatkegésisht, népér shkollat tona shumé shpesh kéto
tri géshtje shkelen, madje né ményré drastike.

Qartésia e testit. Pyetjet (kérkesat) e testit duhet té jané té garta, té plota dhe té mos I&né mundési
té interpretimit té dyfishté. Nése, gjaté testimit, nxénésit duhet t’i shtrojné shumé pyetje
mésimdhénésit pér té kuptuar pyetjet (kérkesat) e testit, atéheré testi humbé shumé nga vlera e tij pér
shumeé arsye.

Sinkronizimi i pyetjeve (kérkesave) té testit me kohén pér zgjidhjen e tyre. Pyetjet (kérkesat)
e testit duhet té jené té zgjidhshme brenda kohés gé kané nxénésit né dispozicion. Nése testi pérmbané
shumé pyetje (kérkesa), zgjidhja e té cilave realisht nuk mund té arrihet brenda kohés gé kané nxénésit
né dispozicion, ose arrihet, por kérkon angazhim maksimal deri né sekondén e fundit, atéheré kjo
shkakton ngarkesé shumé té madhe té nxénésit dhe reflektohet né ulje té suksesit — madje deri né
demoralizim té tyre. Mésimdhénésit kané disa mundési gé té matin kohén gé u nevojitet nxénésve pér
pyetje (kérkesa) té caktuara. Mundésia mé e miré éshté gé kété matje ta béjné gjaté ushtrimeve dhe
debateve me nxénésit.

Strukura e testit sipas niveleve kognitive. Testi duhet té jeté i strukturuar né até ményré gé secili
nxénés qé ka ndjekur mésimet té€ mund té pérballet me té. Kjo do té thoté se pyetjet (kérkesat) duhet
té jené té niveleve té ndryshme kognitive.

Né vazhdim, do té japim njé model té pérgjithshém dhe njé té vecant té testit.

Modeli i pérgjithshém i njé testi me shkrim né fiziké.
GjimNazi c.cccveeiiirieeiiiirencrreereene, , Vendi ................. P | 1 [ I

¢ Dy pyetjet (kérkesat) e para mund té jené té niveleve té uléta kognitive (gé nénkupton se
1 pér t'u pérgjigjur né kéto kérkesa mjafton mésimi né nivel informacioni dhe memorizimi i
tyre).
e Konkretisht, pyetjet (kérkesat) mund té jené: detyra té thjeshta, qé kérkojné pérdorim té
formulave bazike; pérshkrim i thjeshté i ndonjé dukurie; reproduktimii ndonjé ligji; numérim
i vetive té ndonjé trupi, dukurie apo procesi; dhe té ngjashme.
e Qéllimi i kétyre dy pyetjeve (kérkesave) éshté qé té gjithé nxénésit té jené né gjendje té
pérballen me testin, pra edhe nxénésit, té cilét me mésimet gé kané marré nuk shkojné pértej
mundésisé sé reproduktimit té tyre.
e Dy pyetjet (kérkesat) né vazhdim mund té jené té niveleve té mesme kognitive (gé
3 | nénkupton se nga nxénésit kérkohet zbatim dhe ndérlidhje e njohurive té mésuara mé paré
pér t'u pérgjigjur né kéto pyetje (kérkesa)).
e Konkretisht, pyetjet (kérkesat) mund té jené: detyra gé kérkojné pérdorim dhe kombinim
té formulave pér té ardhur deri te zgjidhja; krahasim té gjendjeve té vecanta me té
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pérgjithshmet pér té nxjerré pérfundim; zbatim té ligjeve né rrethana té vecanta; nxjerrje e
pérfundimeve nga ngjashmérité dhe té vecantat e dukurive apo proceseve té ndryshme;
formulim i problemeve té thjeshta me fjalé, pér zgjidhjen e té cilave do té pérdoreshin
formula bazike; dhe té ngjashme.

e Qéllimi i testit me kéto pyetje (kérkesa) éshté qé té krijohet mundésia pér té dalluar
nxénésit té cilét mund té zbatojné né nivel té kénagshém mésimet qé i kané marré, nga
nxénésit gé jané né gjendje vetém té reprodukojné mésimet gé i kané marré.

¢ Pyetja (kérkesa) e fundit do té ishte e nivelit té larté kognitiv (gé nénkupton se nga nxénésit
pritet analizé, inovacion, té menduar kritik).

e Konkretisht, pyetjet (kérkesat) mund té jené: detyra qé kérkojné analizé té gjendjes dhe
kombinim té formulave dhe ligjeve pér té ardhur deri te zgjidhja; nxjerrje analitike té
madhésive té ndryshme, té cilat né libér jané dhéné né rrugé té shkurté; krahasim té
gjiendjeve té vecanta me té pérgjithshmet pér té nxjerré pérfundim dhe paraqitja e tyre
analitikisht; zbatim té ligjeve né rrethana té vecanta dhe paraqgitja analitike e zbatimit;
formulim i problemeve té ndérlikuara me fjalé, pér zgjidhjen e té cilave do té pérdoreshin
formula dhe ligje té caktuara; dhe té ngjashme.

e Qéllimi i testit me kété pyetje (kérkesé) éshté krijimi i mundésisé qé té dallohen nxénésit
g€ jané né gjendje té béjné analiza, inovacione dhe té shfagin mendim kritik.

GjimNazi c.ccoveeviiiieniiiiieicneeereenen. ,Vendi .......cu........ P 1 1 1= IO
Test né Fiziké, klasa 10; Periudha |

Sa éshté sipérfagja e njé rruge té drejté, e cila éshté e gjaté 5 km dhe e gjeré 6 m?

Pérkufizo ligjin e treté té mekanikés, shéno formén analitike dhe vetém thekso njé shembull
ku gjené zbatim ky ligj.

Zgjedh tri madhési fizike, njésité matése té té cilave ndryshojné népér disa vende té botés
dhe trego kéto njési. A ndryshojné kéto madhési fizike népér vende té ndryshme té botés? .
Ndérto njé problem konkret me fjalé, pér zgjidhjen e té cilit do té pérdorej formula pér
shpejtésiné te lévizja drejtvizore me nxitim v = v, + at.

Supozojmé se kemi dy trupa né lévizje brenda njé sistemi té mbyllur (té izoluar nga ndikimi i
trupave tjeré). Le té jené masat e tyre mi dhe my, si dhe shpejtésité pérkatése té tyre ui dhe
uy. Kéta trupa goditen ndérmjet veti; dhe si pasojé ndryshojné shpejtésité e tyre, ashtu qé
tani trupi me masé mi do té |évizé me shpejtésiné v; dhe trupi me masé m; do té lévizé me
shpejtési v,. Té vértetohet analitikisht ligji i ruajtjes sé sasisé sé |évizjes pér kété rast.
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