
	Mësimdhënësja/ mësimdhënësi
	

	SHMU

	


	Viti shkollor
	2025/2026

	Klasa
	I

	Lënda
	Sjelljet dhe komunikimi

	Kohëzgjatja
	1 vit shkollor

	Përshkrimi i lëndës 
	Kjo lëndë i takon mësimit me zgjedhje. Edukimi për vlera dhe zhvillimi i kompetencave shoqërore e bashkëpunuese të nxënësve është një pjesë shumë e rëndësishme e kurrikulës aktuale arsimore kosovare. Kjo lëndë është qendrore sa i përket edukimit për vlera dhe zhvillimit të kompetencave shoqërore e bashkëpunuese.

	Qëllimi i lëndës
	Qëllimi i lëndës është zhvillimi i vlerave, qëndrimeve dhe shkathtësive të buta të nxënësve. Kjo bëhet përmes diskutimeve, aktiviteteve dhe lojërave që si qëllim kanë mirësjelljen, komunikimin dhe bashkëpunimin në kontekste të ndryshme të ndërlidhur drejtpërdrejtë me përvojat e përditshme të nxënësve.

	Rezultatet mësimore
	RNK (Shkalla 1): 
Komunikues efektiv: I-3,5,7;
Mendimtar kreativ:   II-1,4,5,6,7,8;
Nxënës i suksesshëm: III-1,2,3,4;
Kontribuues produktiv: IV-1,2,3,4,5,6;
Individ i shëndoshë: V-1,5,6,7;
Qytetar i përgjegjshëm: VI-1,2,3,4,5,6.

RNF (Shoqëria dhe mjedisi, shkalla 1):
1.1, 2.1, 2.2, 3.1, 5.2

RNF (Edukata fizike, sportet dhe shëndeti, shkalla 1):
1.1, 1.2, 3.2

RNF (Jeta dhe puna, shkalla 1):
1.1, 1.2, 3.1, 3.2, 6.1

RNLT
· Tregon për vetveten, disa prej karakteristikave të tij/saj  (p.sh. gjininë, moshën, prejardhjen dhe vendin ku jeton etj.)
· Flet për rëndësinë e punës së përbashkët për plotësimin e nevojave dhe të dëshirave të anëtarëve brenda familjes.
· Tregon se si jeta e familjarëve dhe mjedisi i tyre mund të kenë qenë të ndryshme në të kaluarën me ato të sotme.
· Identifikon aspekte të ndryshme të jetesës së njerëzve (kulturore, shoqërore etj.) në të kaluarën dhe sot. 
· Përshkruan dhe respekton rregullat e caktuara të veprimtarive të ndryshme që zhvillohen në familje, klasë dhe shoqëri.
· Kontribuon dhe arsyeton rëndësinë e vendosjes së rregullave të nevojshme, në bashkëpunim me të tjerët, për veprimtaritë e tij të përditshme në familje, shkollë dhe shoqëri.
· Pranon rëndësinë e vendosjes së rregullave dhe zbatimin e tyre në një veprimtari të caktuar.
· Flet për rëndësinë e respektimit të rregullave të komunikacionit dhe identifikon disa nga rregullat e sjelljes në rrugë.
· Demonstron gatishmërinë për të ndjekur rregullat e higjienës personale dhe të mjedisit në veprimtaritë e përditshme në familje, klasë, lagje, shkollë etj. 
· Identifikon ndotësit kryesor të mjedisit ku jeton (klasë, shkollë, lagje etj.) dhe demonstron shkathtësi, në vazhdimësi, për mirëmbajtjen e tij.
· Shfaq emocione përmes lojës, punës grupore, bashkëveprimit me mësimdhënësin, nxënësit dhe të tjerët
· Vlerëson ndjenjat e veta duke biseduar me të rriturit dhe bashkëmoshataret e vet
· Mbështet bashkëmoshatarët dhe është i gatshëm për ndihmë
· Dallon sjelljet e drejta në aktivitetet ku merr pjesë
· Shpjegon sjelljen e drejtë e të gabuar në raste të ndryshme
· Respekton rregullat gjate lojërave dhe aktiviteteve të ndryshme në ambientet e shkollës dhe me gjere
· Njeh dhe respekton udhëzimet e përdorimit të  mjeteve, rekuizitave dhe pajisjeve të ndryshme
· Identifikon rrugët rreth shkollës, shenjat e shtigjeve për këmbësorë dhe biçiklist.
· Sillet drejt në trafikun urban.
· Përshkruan disa rregulla të higjienës dhe i zbaton në jetën e përditshme.
· Identifikon mjetet dhe mënyrat e higjienës personale si dhe shkaktarët e mundshëm të keqësimit të shëndetit.
· Përdorë disa mjete higjienike të thjeshta dhe rregullat për mbajtjen e pastërtisë.
· Kujdeset që ambienti i tij/saj në të cilën ka punuar, të pastrohet pasi të këtë përfunduar detyrën/aktivitetin e caktuar.

Qëndrimet dhe vlerat:
· respekti për të tjerët 
· vetërespekti
· barazia 
· toleranca 
· mirëkuptimi (për tjetrin ndryshe) 
· reagimi (ndaj dukurive negative) 
· empatia 
· altruizmi 
· gjykimi i drejtë 
· kujdesi për mjedisin 
· solidariteti 
· qëndrimi pozitiv
· përgjegjshmëria
· toleranca	
· respektimi i diversitetit
· përkushtimi 
· bashkëpunimi 
· respektimi i rregullave


	Temat dhe njësitë mësimore
	Tema 1. Komunikimi me shoqe e shokë
· Njohim njëri-tjetrin
· Shoqërimi
· Shoqja/shoku i bankës
· Fjalët magjike
Tema 2. Sjellja në shkollë
· Rregullat në klasë 
· Jashtë klasës
· Në shëtitje e vizita shkollore
· Dallimet mes nesh
· Fëmijët me nevoja ndryshe
· Projekt 1 – Mirësjellja në shkollë
· Projekt 2 – Mirësjellja në shkollë
· Diplomë për mirësjellje në shkollë 
Tema 3. Sjellja në shtëpi
· Kujdesi për veten
· Me prindërit (kujdestarët)
· Me të moshuarit
· Me të vegjlit
· Mirëmbajtja e dhomës
· Ndihma me punët e shtëpisë
· Tryeza
· Bisedë me mysafirët në klasë
· Projekt – Mirësjellja në shtëpi
· Diplomë për mirësjellje në shtëpi 
Tema 4. Sjellja jashtë shtëpisë 
· Në kopsht
· Në rrugë
· Në market
· Me kafshët
· Posteri i mirësjelljes 
Tema 5. Zgjidhja e problemeve
· Shpreh ndjenjat
· Prano gabimin; kërko falje; përballu me dënimin
· Një problem - disa zgjidhje
· Etiketat
· Lojë me role
· Bisedë me mysafiren/ mysafirin në klasë
· Projekt –  zemra e shoqërimit
· Diplomë për mirësjellje 

	Metodat e punës
	· Studim dhe komentim i situatave reale
· Diskutim
· Punë individuale
· Punë në grup
· Projekte

	Metodat e vlerësimit
	· Vlerësimi i vazhdueshëm
· Rubrikat për vlerësim
· Vlerësim përmes projekteve
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Viti shkollor  2025/2026  

Klasa  I  

Lënda  Sjellje t   dhe  komunikimi  

Kohëzgjatja  1 vit shkollor  

Përshkrimi i lëndës   Kjo lëndë i takon mësimit me zgjedhje.  Edukimi për vlera dhe zhvillimi i  kompetencave  shoqërore e bashkëpunuese të nxënësve është një pjesë  shumë e rëndësishme e kurrikulës aktuale arsimore kosovare. Kjo lëndë   është  qendrore   sa i përket edukimit për vlera dhe zhvillimit të kompetencave  shoqërore e bashkëpunuese.  

Qëllimi i lëndës  Q ë llimi i lëndës është   zhvill imi i  vlerave, qëndrimeve dhe  shkathtësive të buta  të nxënësve .  Kjo bëhet përmes diskutimeve , aktiviteteve dhe lojërave që si  qëllim kanë mirësjellje n,  komunikimin  dhe bashkëpunimin  në kontekste të  ndry shme të ndërlidhur drejtpërdrejtë me përvojat e përditshme të nxënësve.  

Rezultatet  mësimore  RNK   (Shkalla 1) :    Komunikues efektiv:  I - 3,5 ,7 ;   Mendimtar kreativ :     II - 1 ,4, 5 ,6,7,8 ;   Nxënës i  suksesshëm :   III - 1, 2 ,3,4 ;   Kontribuues   produktiv :   IV - 1, 2 ,3 ,4,5,6 ;   Individ i sh ëndoshë:   V - 1, 5 ,6 ,7 ;   Qytetar i përgjegjshëm :   VI - 1,2,3, 4,5, 6 .     RNF   (Shoqëria dhe mjedisi, shkalla 1) :   1.1 ,  2.1 ,   2. 2 ,  3.1 ,  5.2     RNF ( Edukata fizike, sportet dhe shëndeti, shkalla 1) :   1. 1, 1. 2 ,  3.2     RNF ( Jeta dhe puna, shkalla 1) :   1.1 , 1.2,  3.1, 3.2 ,   6.1     RNLT      Tregon për  vetveten , disa prej karakteristikave të tij/saj  (p.sh. gjininë,  moshën, prejardhjen dhe vendin ku jeton etj.)      Flet për rëndësinë e punës së përbashkët për plotësimin e nevojave   dhe të dëshirave të anëtarëve brenda familjes.      Tregon se si jeta e familjarëve dhe mjedisi i tyre mund të kenë qenë të  ndryshme në të kaluarën me ato të sotme.      Identifikon aspekte të ndryshme të jetesës së njerëzve (kulturore,  shoqërore  etj. ) në të  kaluarën dhe sot.       Përshkruan dhe respekton rregullat e caktuara të veprimtarive të  ndryshme që zhvillohen në familje, klasë dhe shoqëri.      Kontribuon dhe arsyeton rëndësinë e vendosjes së rregullave të  nevojshme, në bashkëpunim me të tjerët, për veprimtaritë e tij të  përditshme në familje, shkollë dhe shoqëri.  

